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Gérer la douleur en situation

d’urgence
Aurore HAMELIN
ANALGESIE

Notre confrére Thierry Poitte, dans
le cadre du réseau CAP douleur, a
animé une des quatre webconfe-
rences organisees par le laboratoire
Boehringer Ingelheim Sante animale
sur l'analgésie des camivores domes-
tiques, le 7 novembre. Il a partage
son experience clinique de la gestion
de la douleur en situation d‘urgence.

Longtemps considérée en médecine
humaine comme un garde-fou naturel cu
comme une 2ide au diagnostic, les so-
gnants savent désormais que la douleur
doit étre prise en charge précocement
pour diminuer morbidité et mortalité, sur
tout en phase post-opératoire

Dans la pratique véténnaire, la morphine
a également longtemps été bannie pour
soulager les chats sans autre raison que
les nsques de « folie morphinique » qui
n‘est pourtant iée qu'a I'usage de doses trop
fortes de morphines {20 makg V)

Cinquieme risque vital

Notre confrére Thierry Poitte, fondateur du réseau
CAP douleur, a expliqué que lors d'un syndrome
abdominal aigu, il prenait immédiatement en
charge la douleur de ses patients en la considérant
comme le cinquiéme nisque vital (avec la tempé-
rature, les fréquences respiratoire et cardiaque, la
tension artérielle)

Aingl, une dose de fentanyl (2.5 & Smicrogrammes/
Kg PV en IV} associée 3 une dose de midazolam
{0.1 @ 0.3 mgXkg IV) et un masque & oxygéne
seront administrés al"animal dés son arrivée pour
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Ls prise en charge doit se faire dés I'strivée 3 I3 clinique.

le soulager et pratiquer, dans de bonnes cond+
tions, des examens complémentaires nécessares
au diagnostic

Thierry Poitte préfére le midazolam au diazépam
pour son hydrosolubilité, sa medieure affinité, sa
moindre hépatotaxicits. Le fentanyl permet une
excellente analgésie qui dure environ 20 minutes
et ne dégrade pas les fonctions cardiovasculaires

Autres indications

Une anesthésie peut étre envisagée par la suite
avec la combinaison propofol-kétamine {1 mgkg
de chaque prodult) qui procure une narcose de
courte durée a relayer par I'isoflurane. Cette asso-
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ciation est caractérisée par une stabilité
cardiovasculaire, une analgésie et une
absence de phénoménes dissociatifs au
réveil

Le conférencier a abordé d'autres indica-
tions tel le pyométre et la césarienne
« Les anti-inflammatoiras non stéroidiens
ot les alpha-2 agonistas sont proscrits lors
da pyométra », a-til rappelé. « J'utilisa de
la méthadone et le maropitant, excellant
analgésique visolral, 85s00ds dune pres-
cription da tramadol pour g période post-
Opératowa »

Lors de thromboembolie chezle chat, la
douleur est soulagée par du fentanyl ou
de la méthadone

Difficultés d’observance

La prise en charge des nsques de réci-

dives doit tenir compte des difficultés
d'cbservance que rencontrentles propriétaires de
chats. Notre confrére a indiqué que le laboratoire
Delpech (http /Aabo-delpech.comy) prépare des
sirops aromatisés qui améhorent la prise de clopi-
dogrel. Autre astuce : les pompes a perfusion
élastoménques mises en place a la clinique per
mettent de rendre I'animal @ ses maitres pour
12 heures sans intemuption du traitement analgé-
sique
De nombreuses méthodes existent pour traiter la
douleur. « § faut adapter Jas moyens a chaque
patient pour obtenir le meilew résultat pos-
sibla », a conclu Thiemy Poitte . m

Réseau Cap douleur, site Intemet :
https/ foww capdouleur fr/le-projet/

Une journée LDCA sur |a dermo-cosmétique vétérinaire

LDCA a accueilli dans ses nouveaux locaux une table ronde composée d'experts diplomés
du Collége eurcpéen de dermatologie véténnaire (Emmanuel Bensignor, Pierre-Antoine
Germain, Anne Roussel, Sébastien Viaud et Emilie Vidémont) pour échanger sur le rdle de
la dermo-cosmétique dans |2 pratique véténnaire modeme, « spéciadlité Jargement Sous-
exploitée malgré un intérét croissant dans 1a prise en charge des affections cutandes gréce
2 Iz reconstruction de la barriére cutanée » et son importance dans le développement de
la dinique. Les conclusions de cette journée sont présentées sur I'espace vétérinaire du
site Intemet Dermoscent {www dermoscent.com) : la dermo-cosmétique véténnaire et
quand la conseiller, I'mportance de la reconstruction de la barriére cutanée, le rdle des ASV
pour promouvorr la dermo-cosmétique et données chiffrées pour comprendre son potentiel
afin d’augmenter le chiffre d"affaires de la clinique

A De gauche 3 droite . Dr. P-A. Germain, Dr. A. Roussel,
Dr A Msrie (LDCA), R Chan-Fabriés (LDCA), Dr. L Fabriés
{LDCA}, Dr. E. Bensignor, Dr. E. Vidémont et Dr. S. Visud.

Visite sanitaire d'élevage : une formation en mars et en juin

En collaboration avec I'Unité de médecine de I'élevage et du sport de I'école véténnaire dAlfort, Formavéto organise une formation sur le théme
« Maltrisez la visite sanitaire d'élavaga » {animaux de compagnie) le 22 mars 3 Maisons-Alfort et le 14 juin & Lyon

http //formaveto fr {rubrigue Nos formations).
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