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BILLET

Les bébés n’ont pas mal. .. Les chats ne supportent
pas la morphine... Tuenfanteras dans la douleur...
Que d'idées regues a combattre. La douleur n’est
ni dgiste, ni spéciste. Il est nécessaire de lutter
contreelle, toujours eten tout lieu. Comme écrivait
Malraux : « La mort n ‘est pas une chose si sérieuse,
la douleur oui ».

Le DrThierry Poitte, qui exerce (heureux homme)
sur I'ile de Ré, s'est trés tot intéressé a la gestion
de la douleur chez ses patients, alors que nombre
de vétérinaires la considéraient comme une fatalité.
Au fil des rencontres, avec des médecins, des vé-
térinaires, I'idée lui est venue de partager son ex-
périence tout en fédérant les compétences et
enrecherchant I'interdisciplinarité dans un concept
« One Health ». Et de faire d’une nécessité une
opportunité pour les praticiens.

Ainsi est né¢ le concept de CAP douleur, projet
récompensé par I'Ordre National des Vétérinaires
en 2015, Ordre qui voit d'un bon il tout ce qui
peut amener la profession & progresser et & ouvrir
de nouveaux créneaux. Thierry
Poitte parle de « projet straté-
gique et conjoncturel », D'une
part, I'éthique nous interdit de
laisser souffrir les animaux inu-
tilement - existe-t-il des souf-
frances utiles ? - et d’autre part,
la profession vétérinaire doit, si
elle veut s’adapter a des clients
qui sont de plus en plus dans le
« care », et face & des animaux
de plus en plus dgés, proposer
de nouveaux services d'accompagnement de la
douleur. Sans cynisme aucun, I'essor des uns peut
aussi faire le bonheur des autres, pour qu'on ne
voie plus (ou moins) ces Labrador perclus d’ar-
throse, qui se trainent lamentablement derriére
leurs maitres parfois excédés par la lenteur de leurs
compagnons, N'oublions pas que « la vieillesse est
la pire des maladies chroniques ». Ou que « La
vieillesse, ¢'est 'hotel des Invalides... »

Comment ¢a marche ? Un beau site Internet vaut
mieux qu’un long discours pour se convaincre de
la pertinence de la démarche (www.capdouleur.fr).
Nous invitons nos lecteurs & le découvrir, Adhérer
a CAPdouleur, ¢’est d"abord assister & une forma-
tion présentielle (deux niveaux de compétence sont
prévus). Quarante-neuf (soutenues par Merial) ont
déja ¢té dispensées dans toute la France. Il est pos-
sible alors de rejoindre CAP douleur pour un droit
d’inscription de 480 curos HT et une cotisation
annuelle de 120 euros pour un vétérinaire (160
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curos pour 2 vétérinaires, 190 euros pour 3 et plus).
Selon le mot de notre Président, cela ouvre les clés
d’une « boite a outils », dont on peut espérer que
les vétérinaires sauront mieux s’en servir. Le
contenu estriche, actualisé en permanence, consti-
tuant une véritable bibliothéque de I"analgésie. On
y trouve des articles agrémentés de vidéos, des
arbres décisionnels, les propriétés de toutes les
molécules utilisées en médecine humaine et vété-
rinaire, des outils d*¢évaluation (Dolodog), le mode
d’emploi de colliers mesurant 1'activité (trés utiles
pour estimer I'efficacité d'un traitement contre
I"arthrose), des cas cliniques interactifs, etc. Tout
ceci s'accompagne d’une veille bibliographique
active. Des formations sont également prévues
sous forme de MOOC ou de SPOC.

CAP douleur, en fédérant les résultats de centai-
nes de cliniques, permettra ¢galement des progrés
en matiére de connaissance phénotypique de I'ar-
throse, car il n'y a pas une mais des arthroses.
Thierry Poitte souhaite ¢galement développer une
approche transversale : douleur et comportement,
douleur et cancer, etc., avec la
collaboration de spécialistes, et
¢tendre la démarche de CAP
douleur vers les chevaux, les
bovins et les NAC. Adhérer per-
met aussi de bénéficier d’un
matériel de vitrophanie qui in-
terpelle la clientéle sur le soin
particulier que porte la clinique
i la gestion de la douleur.

Thierry Poitte a la foi qui dé-
place les montagnes : seul au départ a 'initiation
de ce projet, il aréussi a réunir une équipe de vété-
rinaires spécialistes, de médecins, pour promou-
voir sa démarche. Il fut en effet le premier a pro-
poser a sa clientéle des consultations spécialisées
en gestion de ladouleur. Cette approche, conclut-
il, repose sur I"alliance thérapeutique et elle est
facile a obtenir pour celui qui cultive I'empathie.
Le maitre d’un chien qui va mieux revient avee
le sourire. Il cite ainsi cette propriétaire d’un
vieux chien qui est revenue le voir... pour la 42¢
fois !

Pour répondre & ma concierge, qui dit que « vété-

rinaire ¢’est plus difficile que médecin parce que
les bétes on ne sait pas ol elles ont mal », on peut

désormais répondre : qu'im-
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de clic.
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porte ou elles ont mal pour-
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vuqu’'elles n"aient plus mal.
L'€SSENTIEL

C’estsimple comme un coup
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