SUR DEMANDE

Douleurs et Physiothérapie

&3 FORMATEUR : Valérie Guigardet et Thierry Poitte Eff INSCRIPTION : Nous contacter

(® DUREE: 1jour

/- '/LLL Objectifs de la formation

O 1. Actualiser ses connaissances sur la physiothérapie
2. Intégrer la physiothérapie dans une approche multimodale
3. Proposer la physiothérapie dans son établissement de soins

I Programme
="'\ 9h00 : Physiopathologie et Evaluation des douleurs articulaires
ZO ' » Comprendre les mécanismes de la douleur
00805 » Medecine narrative

« Grilles multi-parametriques et Web applications Dolodog, Dolocat et CSOM « Teleconsultation
« Cas cliniques interactifs

10h30 : Coffee Break

11h00 : Actualités thérapeutiques des douleurs articulaires : Ketamine et douleurs chroniques
Gabapentine, antidépresseurs et douleurs neuropathiques

« Actualites tramadol - piprants — cannabis

» Chondroprotecteurs et Omega 3

« Recommandations et cas cliniques

12h15 : Echanges cliniques (discussion ouverte avec les participants)
12h30 : Pause dejeuner

14h00 : Physiotherapie par les agents naturels et douleurs
« Cryotherapie, thermotherapie, Rinesitherapie
« VVideos: massages des animaux arthrosiques
* Ateliers educatifs

14h30 : Physiotherapie ultrasonothérapie ondes de choc électrothérapie et douleurs
« Principes et aspects techniques
« Proprietes therapeutiques
« Cas cliniques

15h30 : Coffee Break

16h00 : Physiotherapie laser et douleurs

« Arthrose Chiens et Chats

« Precautions d’utilisation et Outils de recrutement

« Planches anatomiques : Meridiens, Trigger points et Points d’acupuncture
« Valeur percue et Observance

17h30-18h00 : Discussions et fin de la journee

% ~ Points forts

- Formation pratique grace a l'utilisation de vidéos de séances laser

- Intégration de la physiothérapie dans une approche globale et pragmatique
pour une mise en ceuvre facilitée au sein de la clinique



