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eutiques et cas cliniques intéractifs

12Les Douleurs Chroniques
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Objectifs de la formation 
1. Connaître les mécanismes des douleurs chroniques
2. Savoir évaluer les troubles fonctionnels et comportementaux
    associés aux douleurs chroniques
3. Prendre en charge les grands syndromes douloureux chroniques
4. Proposer le cadre de la consultation douleur

• Approche originale et spéci�que des di�érentes douleurs chroniques 
• Mise en pratique facile en clinique grâce aux outils proposés visant
  à développer l'observance 

Points forts 

Programme
8h30 : Accueil des participants et présentation

9h00 : De la Physiopathologie à l’Analgésie Raisonnée et Protectrice 
   • Concepts actualisés des douleurs chroniques et implications thérapeutiques
   • Grands Principes de la prise en charge des douleurs chroniques

9h45 : Evaluation des douleurs chroniques
   • Médecine narrative
   • Grilles multi-paramétriques et Web applications Dolodog, Dolocat et CSOM
   • Apports de la E-santé: colliers d’activités et téléconsultation
   • Cas cliniques interactifs

10h30 : Co�ee Break

11h00 : Grands syndromes douleurs chroniques : 
   • Douleurs chroniques post-opératoires

12h15 : Echanges cliniques (discussion ouverte avec les participants) 

12h30 : Pause déjeuner

14h00 : Grands syndromes douleurs chroniques : 
   • Douleurs chroniques arthrosiques et neuropathiques
   • Douleurs chroniques cancéreuses

15h45 : Echanges cliniques (discussion ouverte avec les participants) 

16h00 : Co�ee Break

16h20 : Consultation douleur
   • Mise en place et déroulé de la consultation douleur
   • Supports et outils d’appropriation
   • Valeur perçue et recrutement
   • Cas cliniques interactifs

17h30-18h00 : Discussions et �n de la journée                       


