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LE  CHAT  DOULOUREUX
EVALUATION DE LA DOULEUR
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Projet thérapeutique global individualisé  - Parcours de soins de l’animal douloureux 
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o Aide au diagnostic des affections sous-estimées
o Scoring des douleurs inflammatoires
o Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales
o Pertinence des choix thérapeutiques
o Facteur d’amélioration du Suivi !
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EVALUATION  DE  LA  DOULEUR
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APPROCHE DES 4 COMPOSANTES DE LA DOULEUR

Composante 
Sensoridiscriminative

Composante Comportementale 

Composante 
Emotionnelle 

Composante 
Cognitive 

Type  Qualité
Brûlure piqûre décharges

Intensité
Légère modérée sévère intense

Localisation
Somatique viscérale
Temps  Durée

Continue brève paroxystique

Désagréable
Pénible

Supportable
Anxiété

Dépression

Attention
Diversion

Anticipation
Interprétation

Décision

Fight - Flight - Freeze
Sous influence  apprentissage

environnement

☞

Vécu douloureux 
Environnement
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Composante Comportementale 

Vocalises

Gémissements
Grondements
Hurlements

Impact  
Qualité de vie ?
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Vocalises

Gémissements
Grondements
Hurlements
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

« à l’écoute de l’environnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers l’avant - Frémissement des vibrisses

Expressions faciales
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Marina C. Evangelista MC et al. Facial expressions of pain in cats: the development and validation of a Feline Grimace Scale
Département de sciences cliniques, Faculté de médecine vétérinaire, Université de Montréal,
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Dr Ryota Watanabe

o Vulnérabilité
o Trajectoire douloureuse élevée en 

post-op immédiat
o Durée prolongée de douleur intense
o Caractéristiques de DN

DCPO
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Attitudes Postures
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Attitudes Postures
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Expressions motrices
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Expressions motrices
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Expressions motrices

19

Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Répercussions sociales
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Attitudes PosturesVocalises Expressions motrices Répercussions sociales
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Douleurs aigues

!!!!!!!!
!!!!!!!!Echelle!de!Douleur!Aiguë!chez!le!Chat!!!!

!
!

!
Propriétaire*:* * * * Animal*:* * * Date*:** * * Heure*:!!
!
Remplir*la*grille*uniquement*si*l’animal*est*conscient!

!*L’animal*dort*ou*est*inconscient*mais*peut*être*réveillé*–*non*évaluable*pour*la*douleur.*
!*L’animal*ne*peut*pas*être*réveillé,*vérifier*les*signes*vitaux,*évaluer*la*thérapie.*

!
!

!!!!!
!

!!!!
!

!
!!!!!!"!!Sensibilité!à!la!palpation!
!!!!!×!!Chaleur!
!!!!!!#!!!Tension!
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Observations avec interactions avant la chirurgie
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Observations avec interactions après la chirurgie
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☞ Handicap fonctionnel  + émotionnel 

Approche fonctionnelle et émotionnelle des douleurs chroniques
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Douleurs chroniques et Anxiété

Anxiété 
Etat émotionnel généralisé
déclenchée par une menace non spécifique, non identifiée, 
souvent imaginaire et attendue
L’anxiété abaisse les seuils de la douleur 
et participe ainsi à sa chronicisation
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Douleurs chroniques et irritabilité
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Douleurs chroniques et états dépressifs

Etats dépressifs
Troubles émotionnels durables en relation avec un dérèglement de l’humeur et 
sources de conséquences sur les activités quotidiennes. 
Douleurs chroniques et états dépressifs partagent les mêmes neurotransmetteurs, 
des voies de communications et des structures cérébrales communes 

1/3 à 1/2 des DC  = déprimés
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Douleurs chroniques et dyssomnies

DC: Insomnie  x/2,5  / population

30



04/12/2020

11

1°
Médecine Narrative

2°
Grilles multiparamétriques 

et web-applications

4°
Parcours de suivi

IOT
Télémédecine

3°
Examen clinique

31

Décharges électriques   Automutilation   Poursuite queue   Rolling skin syndrom …
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C H A N G E  A N I M A L  P A I N

! Guide d'utilisation des grilles CSOM

Client Specific Outcome Measures

Evaluation
de la douleur 
par le propriétaire

Les Client-Speci!c Outcome Measures (CSOM) sont des grilles évaluatives de la 
douleur chronique, inspirées des PRO (Patient Reported Outcome), développées en 
rhumatologie humaine et qui se nourrissent des symptômes ressentis et exprimés 
par les malades. 

Appliquées en médecine vétérinaire, les CSOM font appel aux capacités d’observation d’un 
propriétaire partageant le quotidien de son animal pour évaluer le handicap fonctionnel et le 
mal-être associés aux douleurs chroniques. La particularité réside notamment dans le fait que 
chaque grille est unique à un animal et à son propriétaire.

En e!et, il ne s’agit pas d’un questionnaire standard mais plutôt d’un outil unique adapté à 
l’animal douloureux, avec son identité propre replacée dans son environnement émotionnel et 
cognitif.

Les CSOM s’inscrivent dans le prolongement de la médecine narrative qui est une compétence 
permettant l’interprétation de la plainte douloureuse exprimée par l’animal et relatée 
par le propriétaire.

Par le choix des 3 items les plus emblématiques de la douleur observée au cours de la 
dernière semaine, les CSOM formalisent la médecine narrative et autorisent 
le scoring et le suivi des a"ections douloureuses chroniques.

2°
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o J’ai observé un comportement plus irritable: 
elle est parfois agressive avec moi 

o Elle fait de en plus de miaulements stridents 
et ne me laisse pas dormir la nuit. 

o Sa démarche est raide et elle a des difficultés 
pour monter sur les fauteuils

Connaissance relation Al / Propriétaire
1ère étape Alliance thérapeutique

35
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Web applications

38

3°Examen clinique

39
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Douleurs centrales
o Hyperalgésie
o Allodynie

3°Examen clinique
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Evaluation de la douleur arthrosique
Imagerie: Radiographie

Pas de corrélation entre:
Douleur et:
o Pincement de l’interligne 

articulaire (en appui!)

o Ostéophytes Enthésophytes
o Géodes   Homme Cheval

o Ostéocondensation sous-
chondrales

o Tuméfaction Tissus mous
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Hanches
6,6% 
Persan
Norvégien
Maine Coon (73% ?)
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Ossifications et  minéralisation des tissus mous
intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale
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4° Parcours de suivi:  IOT - Télémédecine
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PVF (Peak Vertical Force) - NMA  (Night-time Motor Activity)
QST (Quantitative Sensory Testing) - RMTS (Response to Mechanical Temporal Summation) 
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PVF 
Peak Vertical Force

NMA  
Night-time Motor Activity

RMTS 
Response to Mechanical Temporal Summation

QST 
Quantitative Sensory Testing

OA cats:         ↓ PVF                         ↓ Activité ↑ Sensibilisation sensorielle

0 = 6 Healthy cats
1 = 29 XR and clinical OA cats
2 = 10 Clinical OA cats

↑ Sensibilisation sensorielle
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1° Evaluation cinétique

Tapis de marche

Mesures des forces de réaction du sol à l’appui
= Analyse de capacité fonctionnelle
Altérée par douleur mais aussi par atteintes biomécaniques

Plaque de force

47

Pr Eric Troncy
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Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools

☞ Chats arthrose confirmée radiographie: ↓  PVF
L’évaluation post-exercice augmente la sensibilité

Gr. 0 = 6 Healthy cats
Gr. 1 = 29 XR and clinical OA cats
Gr. 2 = 10 Clinical OA cats

1° Evaluation cinétique
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1° Evaluation cinétique
Analyse cinématique
Caméra vidéofluoroscopie
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires

16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.
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Analyse cinématique
Si arthrose unilatérale: atteinte visible
Si arthrose bilatérale: pas de modifications des 
angles coxo-fémoraux
Le chat compense
Le temps de pose est diminué

51
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2°Actimétrie
NMA or MA 
(Night-time) Motor Activity

4 Healthy cats et 10 OA cats

Guillot M et al. 2014 :
Evoked Temporal Summation in Cats to HighlightCentral Sensitization Related to OsteoarthritisAssociated Chronic Pain: A Preliminary Study
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M Guillot et al. 2013

Actimétrie nocturne

Actimétrie

Méloxicam ↑ activité  et > placebo   
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3° QST
Tests sensoriels quantitatifs
Mesure  des seuils de sensibilité à la douleur
Evaluation de l’allodynie mécanique

Algomètre électronique de Von Frey
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o Application de fibres de rigidité croissante pendant 3 sec en arrière des coussinets
o Perpendiculairement à la surface plantaire de la patte. 
o Une réponse positive se traduit par le retrait volontaire du membre. 
o Des fibres de raideur moindre sont alors appliquées pour affiner le seuil d’allodynie. 

3° QST
Evaluation de la sensibilisation centrale 
Mesure du seuil de retrait 8 mesures (2 sur chaque patte)

Gr. 0 = 6 Healthy cats
Gr. 1 = 29 XR and clinical OA cats
Gr. 2 = 10 Clinical OA cats

Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools

☞ Seuil de retrait du coussinet + faible chez les chats Arthrose
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Klinck MP et al. 2017 : Refinement of the Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing, for Use by Veterinarians: detection of naturally
occurring osteoarthritis in laboratory cats

Chats arthrose
Gabapentine 10mg/kg TID  30j

↓ Sensibilisation sensorielle 
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Guillot M et al. 2014 : Evoked Temporal Summation in Cats to Highlight Central Sensitization Related to Osteoarthritis Associated Chronic
Pain: A Preliminary Study

4 Healthy cats et 10 OA cats: diff MA et QST 

4° RMTS Response to Mechanical Temporal Summation
Sommation temporelle: Mesure de la sensibilisation centrale
= ↑ douleur ressentie suite à stimulation douloureuse d’intensité constante mais prolongée 
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4° RMTS Response to Mechanical Temporal Summation
Sommation temporelle: Mesure de la sensibilisation centrale
= ↑ douleur ressentie suite à stimulation douloureuse d’intensité constante mais prolongée 

Guillot M et al. 2014 : Evoked Temporal Summation in Cats to HighlightCentral Sensitization Related to OsteoarthritisAssociated Chronic
Pain: A Preliminary Study

Réponse à la sommation temporelle mécanique
Sans stimulation nociceptive !!
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4° RMTS 

Monteiro BP et al. 2017 

Monteiro BP  et al. 2016

Sensibilisation sensorielle améliorée avec Tramadol 3 mg/kg BID
Inchangée avec méloxicam

(tramadol seul: id sauf sur PVF)

Sensibilisation sensorielle altérée chez OA cats

59

Vécu de l’animal douloureux
Replacé dans un contexte émotionnel 

et environnemental propre 
Evaluation partagée

régulière
Individualisation 

du traitement 
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