LE CHAT DOULOUREUX
EVALUATION DE ADOULEUR

de la douleur

L’évaluation,

_ une étape indispensable
a une prise en charge
optimisée de la
douleur chronique

"« Renforce l'image d'une clinique vétérinaire
soucieuseidi bien-étre animal et conforte

Scoring des douleurs ir 1matoi

Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales

Pertinence des choix thérapeutiques
Facteur d’amélioration du S i
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VALUATION! DE' LA DOULEUR

APPROCHE DES 4 COMPOSANTES DELADOULEUR

Type Qualité
Brilure piqire décharges
Intensité
Légere modérée sévere intense
Localisation
Somatique viscérale
Temps Durée
Continue bréve paroxystique |

Désagréable
Pénible
Supportable

=" Anxiété
Dépression

Sous influence apprentissage =é
environnement

Gémissements
Grondements

Hurlements '

Attention
Diversion
Anticipation
Interprétation
Décision

Vécu douloureux
Environnement

: Impact
‘ @ik s e 7
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Gémissements
Grondements
Hurlements

Expressions faciales

ute de I"environnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers I'avant - Frémissement des

2+ markedty present

1+ moderasely present

Marina C. Ey et al. Facial ex ain in cats: the development and validation of a Feline Grimace Scale
Département de sc cliniques, Faculté de méc e e de M
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« moderaely presest 2+ markedly present
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Trajectoire douloureuse ¢levee en e
post-op immédiat DCPO
rolongée de douleur intense
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Douleurs aigues

Echelle de Douleur Aigué chez le Chat

Observations avec interactions avant la chirurgie

Observations avec interactions apres la chirurgie
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Approclie fonctionnelle et émotionnelle des douleurs chronigues

Handicap fonctionnel + émotionnel

Douleurs chroniques et Anxiete

non identifice;

Janxiétéabaisse les seuils de ladouleur.
articipe ainsila sa chronicisation




Doulenrs chroniques etétats depr

1/2/des DG = déprimes

LEtats depressifs
Troubles s en relation avee un d >ment de I*humeur: et

sources de consequences sur:Ies activites quotidienncs,
Douleurs chro S ressifs partagent Ies memes neurotransmetteurs,

des voies de communications et des structures ales communes

Doulenrs chroniques et dyssomnies

DG Insomnic X/2,5' /ipopulation
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L'évaluation,

_ une étape indispensable
4 une prise en charge
optimisée de la
douleur chronique
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Cumicomporiement plusirritables

clle est parfois agressive avec moi

o £

faitde

en plus de niaulenents stridents

erne me laisse pasidormirla nuit,

démarche estraide et -elle a des difficultés

pour-monter-sur-les fauteuils

Proprictaire

étape Alliance thérapeutique

Uévaluation des chiens et des chats deuloureux

par les propeiétaires & domicile

csoMm

Fiaha & bvebvton
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3% Examen) clinique

Douleurs centrales
o Hyp CSIC
o0 Allodyn

Evaluation de la douleur arthr

Imagerie: Radiographie

Pas de correlation entre:

Douleur et:

O Pincement del interligne
articulaire (enappuil)

Ostéophytes Enthésophytes

Géodes Homme Cheval

Ostéocondensation sous-
chondrales

Tuméfaction Tissus mous

Hanches

6,6%
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PV (Peak-Vertical Force) -~ NIMA (. “tinme Motor-Activily).

QST (Quantitative o1y desting) - RM

Evaluation de la douleur
Entre objectivité et ressenti ?

PR ERic
TRONCY

(Response 1o Meclianical dfemporal Summation)

1** JOURNEE DOULEUR

La Confluence des douleurs

de 'hnomme a l'animal :
U'intelligence des regards croisés
la rencontre scientifique

la volonté de 'échange

04/12/2020
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| Activite nsibilisation sensorielle

Noema cats
Max)

5 500(1085*

« 308

s 28238900

Evaluation cinctique

M s forc on dusol

= Analyse de capacité fonctionnelle
Al douleurimars aussi par atteintes biomecaniques’

i o vertiunte (PV9)

Plague de force

Handicap fonctionnel

Pr Eric Troncy m
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ad-p <0.01 ad-p =0.03

Before exercise After exercise

10 Clinical OA cats

Chats arthrose confirmée

L’évaluation post-exercice augmente la sensibilité

Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and m cacy usingobjective chronic pain evaluation tool

Evaluation cinctique
Ematique
Camera videofluoroscopic:

Marqueurs pour suivre les mouyements an

chats arthrosiqu

Analyse cinematique
¢ atteinte visible
pas de modifications des
1X
t compense

I'e temps de pose est diminuc.

Absciuse difference bevw ccm the left
and rght canafemenal yos sngles

04/12/2020
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25 Actimétric
NMA or MA
ehi=time) Votor-Activity

MA intensity
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OA cats

4 Healthy cats et 10 OA cat

Guillot M et al. 2014

Actimetric

M Guillotetals 2015

sqpcon
pnaps sdpc00
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Actimétrie nocturne

am 1 activité et > placebo

35 QST

dicsts sensoricls quantitatifs

Mesurer des's de se; alardoulent:
Evaluation de odyniem

Algométre électronique de Von Frey
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35 QST
Evaluation de la'sensibiliSation'centrale

Mesure duiseuil deretrait'8 mesures (2/sur-chague patte)
Gr.0=6 1
Gr. 1= 29 ind elinical €

3.2~ 10 Clinical OA cat

0 Application de fibres de rigidité croissante pendant 3 sec en arriere des coussinets
0 Perpendiculairement & la surface plantaire de la patte
0 Une réponse positive s traduit par le retrait volontaire du membre,

0 Des fibres de raideur moindre sont alors appliquées pour affiner le seuil d’allodynie.

Seuil de retrait du coussinet + faible chez les chats Arthrose

Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tool

Chats arthrose
Gabapentine 10mg/kg TID. 30j
| Sensibilisation sensorielle

Klinck MP et al. 2017 : Refinement of the Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing
sarthritis in laboratory cats

feterinarians: detection of naturally

Responsetoviechanical demporal Sunmation
Sommation temporellezMesure dela sensibilisation centrale

= { douleurressentic suitc astimulation douloureuse d intensite constante mais prolongee

ts et 10 OA cats: diff MA et QST

Guillot M et al. 2014 : Evc oral Summation in Cats to Highlight Central Sensitization Related to Osteoarthritis A
Pain: A Preliminary Study

iated Chronic
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A5 RVITSE ResponsetoMechanical demporal Summation
Sommation temporellezMesure dela sensibilis

— { douleur ressentic suitc a stimulation douloureus

Réponse a la sommation temporelle mécanique
Sans stimulation nociceptive !!

lot M et al. 2014 : Evoked Temporal Summation in Cats to HighlightCentral Sensitization Related to Os ciated Chronic
Pain: A Preliminary Stud

£0(10.
4 308
5 29512353001 |

Sensibilisation sensorielle altérée chez OA cats

Monteiro BP et al. 2017

Sensibilisation sensorielle ameliorée

Inchangée avec méloxicam
(tramadol seul: id sauf sur PVF)

Monteiro BP et al. 2016

Uévaluation,
. une étape indispensable

Vécu de I’animal douloureux

Evaluation partagée Individualisation
: Replacé dans un contc M omcl P

. du traitement
et environnemental propre
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