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CN:
o 20% (40% ?) population adulte
☞ 50% Douleurs associées

o 𝟕𝟎% > 8 ans
CT:
o 70% > 11ans
o 90% > 12 ans 
☞ 45% Douleurs associées       

Ω:
o 10% population adulte
o 3% < 45 ans
o 70% > 75 ans

Arthrose:  Concordance Ω - Al

Prévalence

Clarke et al (2005) Vet Rec 157:793 - Godfrey (2005) J Sm An Pract 46:425 - Hardie et al (2002) JAVMA 220:628
Wright A. ISPOR 2019, May 18-22. New Orleans USA
B Duncan X Lascelles. 2020 Zoetis Webinar on Osteoarthritis for Cats and Dogs; evolving science in osteoarthritis
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o 1ère cause douleur chronique chez le CN
Johnston SA. Osteoarthritis: Joint anatomy, physiology, and pathobiology. Vet Clin North Am: Small Anim Pract 1997 Jul;27(4):699-723. 

o 2ème cause de consultation en Ω
o Mêmes facteurs de risques
o Atteinte mono ou poly-articulaire
o Dissociation radio-clinique
o Neuroplasticité à l’IRM fnelle

Guillot M et al. Fluorodeoxyglucose positron emission tomography of the cat brain: a feasibility study to investigate osteoarthritis-associated pain. Vet J2015;204:299–303.
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o 61% > 6ans
o 90% > 12ans             
o Age médian 10ans
o 32% : squelette axial     
o 39% : sq. appendiculaire    
o 28% : lésions mixtes 

Clarke et al (2005) Vet Rec 157:793
Godfrey (2005) J Sm An Pract 46:425
Hardie et al (2002) JAVMA 220:628 

sq. appendiculaire 
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Localisation

Coudes
Burmese

Hanches
6,6% : Persan - Norvégien

Maine Coon (73% ?)

Grassets
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Localisation
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Facteur de risque: Obésité

o Boiterie x/4,9
o Diabète x/3,9

o 14 % des chats arthrosiques sont obèses

Scarlett JM et al. Associations between body condition and disease in cats.” Journal of the American Veterinary Medical Association 212 11 
(1998): 1725-31 .
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Risque arthrose ↑ 27% 
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Sarcopénie
Perte de masse musculaire 

liée au vieillissement 

Amyotrophie 
localisée ou généralisée

Atrophie des fibres musculaire
liée à inactivité, boiterie, 

ankylose

Evaluation masse musculaire
Reflet état protéique
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Facteur de risque: âge
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Douleurs mécaniques
o Sur-sollicitations mécaniques
o Canaux P2X3 et TREK
o Capsules  - Ligaments      
o ↑ à l’exercice
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Douleurs mécaniques
o Sur-sollicitations mécaniques
o Canaux P2X3 et TREK
o Capsules  - Ligaments      
o ↑ à l’exercice

Douleurs inflammatoires
o Stress cytokiniques
o Canaux ASIC Mb synoviale
o Présentes au repos  Nocturnes
o ↓ à l’exercice
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Douleurs mécaniques
o Sur-sollicitations mécaniques
o Canaux P2X3 et TREK
o Capsules  - Ligaments      
o ↑ à l’exercice

Douleurs inflammatoires
o Stress cytokiniques
o Canaux ASIC Mb synoviale
o Présentes au repos  Nocturnes
o ↓ à l’exercice

Douleurs neuropathiques
o Hyperexcitabilité électrique 
o ↓ CIDN
o Spontanées Décharges électriques
o Paresthésies Dysesthésies
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Hyperalgésie Centrale

20

Douleurs mécaniques
o Sur-sollicitations mécaniques
o Canaux P2X3 et TREK
o Capsules  - Ligaments      
o ↑ à l’exercice

Douleurs inflammatoires
o Stress cytokiniques
o Canaux ASIC Mb synoviale
o Présentes au repos  Nocturnes
o ↓ à l’exercice

Douleurs neuropathiques
o Hyperexcitabilité électrique 
o ↓ CIDN
o Spontanées Décharges électriques
o Paresthésies Dysesthésies

Douleurs nociplastiques
o Vulnérabilité à la douleur
o Hyperalgésie – allodynie
o Comorbidités émotionnelles
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Douleurs mécaniques
o Sur-sollicitations mécaniques
o Canaux P2X3 et TREK
o Capsules  - Ligaments      
o ↑ à l’exercice

Douleurs inflammatoires
o Stress cytokiniques
o Canaux ASIC Mb synoviale
o Présentes au repos  Nocturnes
o ↓ à l’exercice

Douleurs neuropathiques
o Hyperexcitabilité électrique 
o ↓ CIDN
o Spontanées Décharges électriques
o Paresthésies Dysesthésies

Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif
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Evaluation fonctionnelle et comportementale

☞ Handicap fonctionnel  + émotionnel 
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F Peu de boiteries
F Epaississement péri-articulaire – Crépitations rares
F Ankylose
F Hyperalgésie  + Allodynie
F Examen clinique et Evaluation difficile (vidéos)
F Composante émotionnelle   et comportementale

Evaluation clinique

24
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Duncan Lascelles - Zoétis
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Duncan Lascelles - Zoétis
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Duncan Lascelles - Zoétis
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Evaluation radiologique
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1° MRC 2°DIABETE

5° SDC4° HYPERTHYROIDIE

70%

! Sous-diagnostic / ↓ T4

3° HTA

+++

++

>5%
Scarlett, Janet M. and Suzanne 

Donoghue. “Associations 
between body condition and 

disease in cats.” Journal of the 
American Veterinary Medical

Association 212 11 (1998): 1725-
31 .
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Tyson Maine Coon M   18 ans 1/2 7,2 kg
PUPD
Excès de sommeil
Plaintes nocturnes (de détresse)
Difficultés locomotrices
Pas de saut
Plantigradie non permanente
Irritabilité

31

+  SDC
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SYNDROME  DYSFONCTIONNEMENT  COGNITIF

Landsberg GM et al. 2010. Cognitive Dysfunction in Cats: A Syndrome We Used to Dismiss as 'Old Age’. 
J Feline Med Surg. 2010 Nov;12(11):837-48. 

o Affection neurodégénérative 
o Liée au vieillissement pathologique du cerveau
o Comparable à la maladie d’Alzheimer

ü Atrophie cérébrale 
ü Hypertrophie ventriculaire

ü Dépôt de plaques amyloïdes génératrices de 
radicaux libres

ü Les RL dégradent les lipides: altération 
perméabilité membranaire et métabolisme 
cellulaire 
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VIN: Veterinary International Network

o Excès de vocalises - Dyssomnies
o Malpropreté
o Désorientation
o Altérations relations sociales
o Errance sans but
o Agitation
o Irritabilité
o Peur – se cache
o Attachement collant
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SELEGININE SELGIAN

PROPENTOFYLLINE KARSIVAN

o Antioxydant

o IMAO-B : Dopaminergique

o Seuil d’efficacité à 20j

o CN: 0,5 mg/kg SID

o CT: 1 mg/kg SID

o Supprime activation des astrocytes

o Propriétés anti-inflammatoires anti

o Propriétés anti hyperalgésiques

o CN: 3-5 mg/kg BID

o CT: 12,5 mg SID

o ω3 EPA
Renforcement des mb cellulaires 

o Vit E – Selenium
neutralisent RL

o Flavonoïdes
Anti-oxydants

o L-carnitine

o Glycosaminoglycanes

o S-Adénosyl-Méthionine (SAMe)
100 mg/j 

o Enrichissement environnement

o Alpha-casozépine Zylkène : anxiolytique
15 mg/kg
Action sur R. Gaba
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Douleurs arthrosiques

Douleurs Mécaniques

Douleurs  Neuropathiques

Douleurs Centrales

Douleurs Inflammatoires
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Projet thérapeutique multidisciplinaire et individualisé

Biothérapies: 
Anticorps monoclonaux

Pharmacologie Compléments alimentaires Thérapeutiques physiques

Ergothérapie 
Modifications de l’environnement

Chirurgie
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Douleurs mécaniques

Douleurs nociplastiques

Douleurs inflammatoires

Douleurs neuropathiques

Palier I: AINS
Palier II: Tramadol ?
Palier III: Méthadone

Anti-NMDA Gabapentine – AD3C – Tramadol ?

38

o AINS autorisé en usage à long terme
o Douleurs mécaniques et inflammatoires palier I  
o Très efficace sur douleurs chroniques : 

0,3mg/kg SC puis 0,05mg/kg/j 
o VO Réduction doses : 

possible et efficace (0,01-0,03mg/kg/j) 
o Appétence et Précision des doses
o Vomissements (18% ?)

↑ PVF
↑ Activité
➝ Sensibilisation  sensorielle

Meloxicam

o alimentation humide 
o vérifier statut rénal et hépatique   +  pression artérielle 
o arrêter AINS si défaut abreuvement ou alimentation, vomissements ou diarrhée (4%)
o ne pas associer d’autres médicaments (car forte liaison protéique) : jamais avec corticoïdes
o AINS + IEC :   réduction doses et multiplier les contrôles 
o ajuster les doses !  Participation active du propriétaire : évaluation efficacité et effets II

39
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o Agoniste faible des récepteurs opioïdes μ
o IRSN
o Douleurs mécaniques et inflammatoires palier II 
o Douleurs neuropathiques
o Douleurs nociplastiques
o CT: 1-3 mg/kg  BID

Tramadol 3 mg/kg  BID
↑ PVF
↑ ou ➝ Activité (sédation)
↓ Sensibilisation  sensorielle

Tramadol

o Syndrome sérotoninergique

40

Douleurs chroniques et Rescue dose

DOULEUR  DE  FOND
Intensité quasi-constante
Persistante dans le temps

PICS  ALGIQUES

41
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o Anti épileptique
o Douleurs neuropathiques
o Anti-hyperalgésique
o Orexigène
o Anxiolytique  +  sédation
o 5 mg/kg BID  TID  VO
o Reconditionnement gélules 10-20-50 mg

Gabapentine  10 mg/kg  TID
↓ Sensibilisation  sensorielle

Gabapentine

43

Douleurs neuropathiques
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o Roméo M 17 ans 3,6kg
o Vomissements plusieurs fois par semaine
o « Marche sur des œufs »
o Examen clinique difficile

F Thiamazole 5mg/ml Apelka
F Cosequin
F Gabapentine 10 mg BID

45
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Européen 
15 ans 1/2

M 5.8 kg
gabapentine
20 mg BID
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o Gribouille  Européen  F  15,5 ans   3,1 kg
o Miaulements +++
o Hyperalgésie
o ↓  Sauts
o ↓  Exploration
o Douleurs  thoraciques et lombaires+++
o Urée  1,09g/l  Créa  12 mg/ml
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F Meloxicam 0,03 mg/kg
F Chondroprotecteurs

F 2ème intention
F Gabapentine  10mg SID
F Meloxicam 2-3x/semaine

o ↓ Miaulements
o ↑ Exploration 
o ↑ Sauts

48
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o AD3C      IRSN 
o Anxiolytique et Antidépresseur (4-6 semaines)
o Modulateur des CIDN (4-7j et doses + faibles)
o Douleurs neuropathiques
o Troubles comportementaux en relation avec la douleur:

Insomnies – Dépression - Anxiété
o 0,5 mg/kg SID

Clomicalm

o Anticholinergique

ü ! Rétention urinaire
ü ! Constipation
ü ! Glaucome

o Histaminergique

ü ! Sédation

o α1 adrénergique

ü ! Bradycardie hypotension

Locus 
coeruleus

Noyaux 
Raphé médian

NORAD
α2

SEROTONINE
5HT

49

o Kheops    Européen   F  16 ans  8 mois    3,5 kg
o Miaulements ++++        
o Insomnie +++
o Hyperalgésie
o ↓  Sauts   Boiterie
o Douleurs  Lombo-sacrées +++   Grassets ++
o IRC: Urée  1,16g/l  Créa  33 mg/ml
o Lassitude proprios
o Euthanasie ?

50

F Gabapentine  10mg  BID
F Clomipramine 2,5 mg le soir
F Feliway

51
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Vandeweerd JM et al. Systematic Review of Efficacy of Nutraceuticals to Alleviatey Clinical Signs of Osteoarthritis. J Vet Intern Med 
2012;26:448–456

67 études
22 conformes aux critères d’inclusion
4 retenues critères EBM 1
Preuves cliniques factuelles

Fritsch DA et al. Dose-titration effects of fish oil in 
osteoarthritis dogs. J Vet Intern Med2010;24:1020–1026.

Fritsch DA et al. A multicenterstudy of the effects of dietary
supplementation with fish oil omega-3 fatty acids on 
carprofen dosage in dogs with osteoarthritis. 
J Am Vet Med Assoc 2010;236:535–539.37. 

Roush JK et al. Multicenter veterinary practice assessment
of the effects of omega-3 fatty acids on osteoarthritis in 
dogs. J Am Vet Med Assoc 2010;236:59–66.38. 

Roush JK et al. Evaluation ofthe effects of dietary
supplementation with fish oil omega-3 fattyacids on weight
bearing in dogs with osteoarthritis. J Am VetMed Assoc 
2010;236:67–73.

Compléments alimentaires

52

Apport Omega-3 

A.G.E. : AGPI

o Composants essentiels des membranes cellulaires 
o Indispensables au maintien d’une fluidité membranaire optimale
o Précurseurs synthèse médiateurs des processus inflammatoires et immunitaires

PG pro-inflammatoires (PGE2) PG anti--inflammatoires (PGE3)

☞ Remplacement partiel de l’acide arachidonique (ω6) par l’EPA (ω3) dans les membranes des cellules 
inflammatoires

53

Etat inflammatoire chronique: 
Ratio ω-6/ω-3 bas < 1
Teneur élevée ω3
15mg/kg/j

Nutrigénomique:
Blocage mRNA

codant aggrécanases

Micro-algues phytoplancton
Source +++ DHA

Incorporation ω3 
dans membranes chondrocytes:

o ↓ Agrécanases
o ↓ MMP
o ↓ Cytokines pro-I

54



04/12/2020

19

Collagène Type II dénaturé

Undenatured (UC-II) collagen II and denatured (×50,000)

Perte triple hélice 
et les épitopes

o Reconnaissance des épitopes de l’UC.II 
o Activation des lymphocytes T régulateurs
o Migration des lymphocytes T régulateurs 

vers les articulations
o Désactivation des lymphocytes B et T1 cytotoxiques
o ☞ Cytokines anti-inflammatoires: IL10 et TGF-ß

Process immunologique de la tolérance orale des plaques de Peyer 

Gencoglu H et al. Undenatured Type II Collagen (UC-II) in Joint Health and Disease: A Review on the Current Knowledge of Companion Animals. Animals 2020, 10, 697
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Thérapeutiques physiques

Physiothérapie manuelle

Hydrothérapie  - Tapis

56

Thérapeutiques physiques

Laser

57



04/12/2020

20
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îDouleur
ìActivité  musculaire
ì Débit sanguin local
î Débit sanguin local
ì Température des tissus  
î Température des tissus
î 6Processus inflammatoire
î 6Cicatrisation tissus mous
î 6Consolidation fractures
î 6Réparation du cartilage
î 6Réparation nerveuse
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Fragilité diode: Température 1Pollution - Humidité 2  - Pic électrique 3
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o Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg   
o Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)
o Posture algique
o Raideur
o Disparition saut
o Malpropreté
o Agressivité (!)
o Diabète: 2,5 – 3,86g/l
o Intolérance au méloxicam

61

F Physiothérapie Laser  
F Protocole:

1 Séance/semaine  5 semaines
6ème Séance à + 15j       
7ème Séance à+ 30j     
8ème Séance à + 6 semaines …
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J180

63



04/12/2020

22

0

1

2

3

4

5

6

JA
N

VIE
R

FEVRIE
R

M
ARS

AVRIL M
AI

JU
IN

JU
IL

LET
AOÛ

T

SEPT
EM

BRE

OCTOBRE

NOV
EM

BRE

DÉCEM
BRE

SUIVI  PICOLO:  19 Consultations 

17 ans
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o Kenya  Européen  M  13ans   6 kg     FIV +   
o Asthme depuis mars 2012, stabilisé avec Bétaméthazone
o Synostose T12 L1
o Prostration, triste
o « ne saute plus », « ne sort plus », « se cache », « reste sous le lit », 

« ne sait pas comment se reposer », « ne supporte pas les caresses »

65

F Physiothérapie Laser  
F Protocole:

1 Séance/semaine  3 semaines
4ème Séance à + 15j       
5ème Séance à+ 30j     
ttes les 6 semaines …
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Ergothérapie et modifications de l’environnement

ERGOTHERAPIE:
Grec Ergon = activité  et therapeutikós = qui prend soin de 
Thérapie par l’activité

o Adapter, restaurer ou maintenir les activités de manière sécurisée, autonome 
et efficace

o ↓ les situations de handicap en tenant compte des habitudes de vie des animaux 
et de leur environnement

COPING = Stratégie d’adaptation
GB: to cope with » qui signifie « faire face à ».

o Homéostasie versus Allostasie
o Objectif réaliste
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Ergothérapie

Attèles souples Attèles rigides Genouillère avec renforts métalliques
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Modifications de l’environnement

o Facilitateur et sécurisant
o Enrichir progressivement l’environnement
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Modifications de l’environnement

o Facilitateur et sécurisant
o Enrichir progressivement l’environnement
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Chirurgie

73


