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LE CHAT DOULOUREUX
DOULEURS ARTHROSIQUES!
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Arthrose: €c

0 20% (40% ?) population adulte

50% Douleurs associces

0% > 11ans
90% > 12 ans

45% Douleurs associces

chezle CN

Atteinte mono ou'po
Dissociation radio-c

61% > 6ans

90% > 12ans

Age médian 10ans - L sq. appendiculaire

: squelette axial
sq. appendiculaire

: lésions mixte
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[ocalisation

Coudes Grassets Hanches

Burimese

Boiterie x/4,9

Diabete x/3.9.

14 % des chats arthrosiques sont obeses

ndition and disease in cats.” Journal of the American Veterinary Medical Association 212 11




04/12/2020

v

Risque arthrose 1

uation'mad musculaire
Reflet etat proteique

l

Sarcopénie

Perte de masse musculaire

li¢e au vieillissement musculaire
tivité, boiterie

ankylose

Eacteurde risques

B Kitten O-6 m
Junior 7
Adult 3-6 year

BN Mature and Senior 7-14 y
Gerlatric 15+ yoar

CAT YEARS

HUMAN YEARS
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Hyperalgésie |
Inflammatoire

16

Hyperalgésie 11
Inflammation neurogéne

Douleurs i

sules - Ligaments




aniques
Sur-sollicitations mi

- Ligaments

Douleurs inflammatoires.

O Stress cytokiniqut
Canaux ASIC Mb synoviale
Présentes au repos Nocturmes
| 4 l’exercic

Douleurs neuropathique

0 Spontan z
0 Paresthésies Dysesthésies
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Hyperalgésie Centrale

20

aniques

Sur-sollicitations m

- Ligaments

Douleurs inflammatoires
Stress cytokiniqu
Canaux ASIC Mb synoyiale
Présentes au repos Nocturnes
ercic

Douleurs nociplastiques

0 Vulnérabilité & la douleur
yperalgésic —allodynic
Comorbidités émotionnelles

Douleurs neuropathique

Spontan

Paresthésies Dysesthésies
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Douleurs m niques Douleurs inflammatoires.
Sur-sollicitations mécaniques Stress cytokiniques citabilité électr
C Canaux ASIC Mb synoviale | CIDN!
Présentes au repos Nocturnes Spontances Déchz el

eIcIC Paresthesies Dysesthésies

Fonte musculaire

Chachiat Y

Ao o e & e st ot aw v 0

Handicap fonctionnel + émotionnel

aluation clinique

Peu de boiteries

Epaississement péri-articulaire — Crepitations rares
Ankylose
Allodynie

amen clinique et Evaluation difficile (videos)

Composante émotionnelle et comportementale
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Evaluation radiologique

15 MRC 2° DIABETE

e

¥
3° HTA

!'Sous gnostic
~ 3]
’ 4 ]

|
4° HYPERTHYROIDIE

10
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Tyson Maine Coon M 18ans 125 7.9 ko
PUPD.

desommeil

Plaintes nocturnes (de det)
Difficultés locomotrices

Pas desaut

SYNDROMEDYSEONCTIONNEMENIT COGNITIE

jiéeau
Comparable & la maladie d’Alzheimer
v/ Atrophic ¢
Z

Dépot de plaques amyloides génératrices de

radicaux libres

v~ Les RL degradent les lipides: altération
permeabilit¢ membranaire et métabolisme
cellulaire

on in Cats: A Syndrome
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TABLE 1 Behavioural problems reported by owners of senior cats

VIN boards
{100 cats, aged 12-22 yoars)

House solng (ekmination and marking) 73% Excessive vocakzaton 61% (night vocal 31%) XCC 4 = Dyssomnic:
House soling (eémination and marking! 27%
Disorientation 22%

Altérations relation

Asmiess wandenng 19% Errance sans but

> itation
% ] tabili

ment collant

VIN: Veterinary International

NINE SE 0 03 EPA

Renforcement desimb cellulaire:

, Vi Ieni
IMAQ-B  Dopamin S\ Sl
neutralisent R

Seuil defficacité 0 Flayonoides
Anti- dants

O L-carn

PROPENTOFYLLINE KARSIVAN 0 Glycosaminoglycanes

O Supprime activation des astrocytes 0 S-Adénosyl-Méthionine (SAMe)

0 Propriétés anti-inflammatoires anti 100 1

Proprietes W ésiques . .
o Propeidigs unl yperlgglons 0 Enrichissement environnement

0 Alpha-casozépine Zylkéne : anxiolytique
15

Action sur R. Gaba

Douleurs arthrost

Douleurs Me
Ostéoarthrose

Synovie inflammée

Douleurs Inflammatoires

Douleurs Neuropathiques

Capsule épaissie

Destruction du
ligament croisé

Douleurs Centrales

12
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R ST

gt it Ergothérapie

ent

Anticorps monoclonau:

Douleurs nociplastiques Douleurs neuropathigues

l

Antiz=NMDA 32 i )3C — Tramadol 7

inflammatoires

Palier I: AINS
Palier II: Tramadol ?
Palier III: Méthadone

AINS ‘autorise eniusa;

e sur-douleurs chron:
SC puis 0,05mg/kg/j

Meloxicam VO Reduction doses

possible et ef
Appetence et Precision d
Vomissements (1§

] Activite

» Sensibilisation sensorielle

alimentation humide

statut rénal et hé; Jue I on arterielle
arréter AINS si défaut abreuvement ou alimentation, vomissements ou diarrhée (4%)

forte liaison protéique) : jamais avec corticoides

s associer d’autres médicaments (c:
IEC uction doses et multiplier les control;

r les doses ! Participation active du propriétaire : évaluation efficacité et effets II
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niste faible des urs opioides |t
IRSN
DOUIEUrs Mecaniques et inflammatoires palicr 1

Douleurs neuropathiques
Tramadol Douleurs nociplastiques
CT: 1-3'mg/kg BID)

» Activite (sedation)

ibilisation sensorielle

) Syndrome sérotoninergique

Douleurs chroniques et Rescue dose

DOULEUR DE FOND
Intensité quasi-constante
Persistante dans le temps

v, vea, Aot ranc am,
et
T APt PRI

- atTane

14
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Antriepileptique:

Doulktrs neuropathiques
Antihyperaloesique

Gabapentine Anxiolytique = sedation:
< BID D VO

Gabapentine 10 i

| Sensibilisation sen

Douleurs neuaropathiques

Roméo M 17 ans 3.6k

Vomissements plusieurs fois par semaine

« Marche sur des ccufs »
Examen clinique difficile

Thiamazole Smg/ml Apelka

Cosequin

Gabapentine 10 mg BID

15
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Europeen
15/ans 2
M58 kg
gabapentine
20mg BID

Gribouille' Européen F 15,5 ans 3,1 kg

Miaulements +++
H
!

| Exploration

Douleurs thoraciques et lombaires+

Urée 1,09g/1 Créa 12 mg/ml

Meloxicam 0,03 mg/k

Chondroprotecteu

2°™ ntention

Gabapentine 10m

Meloxicam 2-3x/semaine

0 | Miaulements
0 1 Exploration

o 1 Sauts

16
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Modul

Douleurs neuropathiques

omicalm Troubles conpo; ntaux en relation avec la'douleur:
TNSOMNIEs — IDEPTession - ANXIEIe

0.5'mg/kg SID

Anticholin

Locus
VAl

Rétention urinaire coeruleus
v~ | Constipation

v ' Glaucome

Histaminergique

v' | Sédation SEROTONINE

aphé médian SHT

al adrénergique

v 1 Bradyeardie hypotension

Kheops Européen: F 16 ans 8/mois 3,5 k
Miaulements +

Insomnie

its  Boiterie

Douleurs Lombo-sacrées +++

Grassets ++
33 mg/ml
Lassitude proprios

Euthanasie

Gabapentine 10m

Clomipramine 2,5 mg le soir

Feliway

17



omplémentsalimentaires

67/ ctudes

2 conforimes aux criteres dinclusion:
4iretenues criteres EBM

Preuves cliniques factuelles

ALG.E. s AGPI

0 Composantsiessenticlsides membrancs cellulaires
0 Indispensables aumainticn dtune fluidité membranaire optimale

0 Precurseurs synthese mediateurs des processus inflammatoires et immunitaires

FAMILLE OMEGA &

PG pro-inflammatoires (PGE2) PG anti--inflammatoires (PGE3)

Remplacement partiel de I"acide arachidonique (6) par I’EPA (3) dans les membranes des cellules
inflammatoire:

inflammatoire chroniques Incorporation o3

-6/(0-3 bas <

0 [ Agrccanases.
o [/MMP.

Micro-algues phytoplancton
Source +++ DHA

5l

Blocage mRNA
codant a

04/12/2020

dans membranes chondrocytes:

18
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ation des lymphocytes B et T1 cytotoxiques
Cytokines anti-inflammatoires: IL10 et TGF-

‘dherapeutiq

+ Physiothérapic manuelle

» Hydrothérapic = Tapis

19
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Ondes
Electricité acoustiques Chaud/Froid

b

*

SHORTWAVE/ magnetic field

INFRA RED.
ULTRA SOUND
ONDES DE CHOC

NDouleur

P Activité musculaire
2 Débit sanguin local
N Débit sanguin local

2 Température des tit

Laser Classe IV CUBE 4 - 18W
oo Ceooms) | CUbe2-8W | CUBE3-12W | CUBE4-15W Perk &

Eragilite diodes dicmperature 'Pollution = Humidite 2= Pic clectrique®

20
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> %
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Picolo Européen: M I7ans 3.9

Coxarthrose HD (Th9 Th10 Thil)

Posture algique
Raideur

Disparition saut

Diat
Intolérance au méloxicam

21
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ya Européen M

Asthme depuis ms
Synostose T12 L1
Prostration, triste

aute

Physiothérapic Laser

Protoc

22
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Ergotherapie et modifications ded*enyironnement

OTHERAPIE

30n — activité et therapeutikés = qui prend soin de

IPactivité

0 Adapter, restaurer ou maintenir les activites de manicre securisée, autonome
et efficace
0 | les situations de handicap en tenant compte des habitudes de vi S animaux

et de leur environnement

COPING =

GB: 0 cope w

0 Homeéostasie versus Allostas
O Objectif réaliste

23
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P e BE

Genouillére avec renforts métallique

Modifications de lenyvironnement

O Eacilitateur-et securisant

0 Enrichirprogressivement | environnement

) p—
)

\_

Modifications de lenyvironnement

O Eacilitateur-et securisant

0 Enrichirprogressivement | environnement

24



04/12/2020

25



