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LE  CHAT  DOULOUREUX
DOULEURS  CUTANEES
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Projet thérapeutique global individualisé  - Parcours de soins de l’animal douloureux 
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PRURIT  ET  DOULEUR

Sensation désagréable provoquant le désir de se gratter

ü ≠  Paresthésie: 
Troubles de la sensibilité non désagréables, se traduisant par la 
perception anormale et incomplète de sensations. 

ü ≠ Hyperethésie
Sensibilité exagérée à une stimulation, à l’exception des systèmes 
sensoriels spécifiques.
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PRURIT DOULEUR

Récepteurs Kératinocytes
Epiderme

Fibres C
Epiderme et Derme

Fibres C

Localisation Peau Muqueuses
Conjonctives

80% des fibres cutanées
100% des fibres viscérales

Sensibilité Histamine Stimuli mécaniques thermiques  et 
chimiques

Vitesse Lente 0,5 m/s Lente 0,4-2 m/s

Trajet Voie Spinothalamique Voie Spinothalamique

Médiateurs Substance P
NGF 

Protéases
Cytokines 

Histamine
/ mastocytes

Cytokines

Substance P

Cytokines
Réflexe Grattage Retrait

Cercles vicieux 1. Prurit    Grattage  Prurit
/ Altération stratum corneum

2. Sensibilisation centrale
Alloknésie et Hyperknésie

1. Sensibilisation périphérique et 
inflammation

2. Sensibilisation centrale
Allodynie et Hyperalgésie

3.   DC et Dépression
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Prurit 
pruritoceptif

Lié à une lésion cutanée
Infections profondes
Infestation parasitaire
Envenimation
Inflammation
Allergie
Séborrhée sèche …

Fasciites nécrosantes
(streptocoques)
Dermatites
pyotraumatiques
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NECROSES

Ex : Nécrolyse épidermique toxique
Dermatose rare
Douleur +++
Nécrose de l’épiderme sur de grandes surfaces. 

Cause:
Allergie médicamenteuse ou idiopatique

D’après Pascal Prélaud

© ADVETIA, Dr Prélaud
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DERMATOSES BULLEUSES

Ex : Epidermolyse bulleuse 

Génodermatose très rare
Douleur +++
Défaut d’ancrage de l’épiderme
qui se décolle spontanément

D’après Pascal Prélaud

© ADVETIA, Dr Prélaud
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DOULEURS NEUROPATHIQUES
Névrite

Ex : Herpes virose cutanée

Prurit +++
Douleur +++
Cause: Virale

D’après Pascal Prélaud

© ADVETIA, Dr Prélaud
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DOULEURS NEUROPATHIQUES
Prurit neurogène

Ex : Hyperesthésie Féline

Prurit +++
Automutilation

Prurit neurogène Stimulation nerveuse 
sans lésions associées

Hyperesthésie féline
Rolling skin syndrom
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NODULES DIGITES

Ex : Tumeurs digitées
• Carcinome épidermoïde du lit de l’ongle
• Métastases plumonaires

Douleur +++

© ADVETIA, Dr Prélaud
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ULCERES

Ex 1 : Pododermatite plasmocytaire

Dermatose rare
Douloureuse uniquement lors d’ulcération

Cause: Inconnue

D’après Pascal Prélaud

© ADVETIA, Dr Prélaud
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ULCERES

Ex 2 : Carcinome épidermoïde   

o Tumeur cutanée maligne
o Agressivité locale mais tendance faible à métastaser
o 2ème tumeur cutanée après le fibrosarcome 
o CT > 9 ans
o Fréquence CT  blancs  x 13 (absence pigmentation)
o Risques accrus dans régions ensoleillées

o Cellules cancéreuses = kératinocytes
o Douleur +++
o 2 formes précancéreuses: 

ü kératose actinique induite /UV
ü carcinome in situ bowenoïde (papillomavirus)

o ☞ 1forme cancéreuse = carcinome épidermoïde

© ADVETIA, Dr Prélaud

80% localisation face
bords libres des pavillons auriculaires, paupières et planum nasale
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ULCERES

Ex 2 : Carcinome épidermoïde

o Imiquimod 5%: 3x/sem 12 semaines avec gants
o Chimiothérapie intralésionnelle: carboplatine

o Truffectomie après bilan extension TNM

© ADVETIA
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PRURIT  NEUROPATHIQUE:  ARTHROSE?  DCPO?
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PRURIT  CERVICO-FACIAL
o Douleur ++
o Grande chronicité 
o Altération de la qualité de vie
o Surinfections bactériennes (folliculite – furonculose)
o Dermatite à Malassezia
o Bandage cou - Couve griffes - AB - AIS
o Vision pluridisciplinaire: 

Dermato – Comportement - DouleurAdvetia

Frégis Frégis
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D’après C.Meige

Etiologie comportementale

o Anxiété permanente
Inhibition
Alopécie ventrale / léchage

o Anxiété intermittente
Agression (membres et queue)   
Crises motrices
Rolling skin syndrome 
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Européenne  3.5 ans
Prurit intense

o Contrôle puces
o Z/D
o Cortico / Cyclosporine / Oclacitinb : 0

Avril
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Mai Juin

o Gabapentine BID +Clomicalm SID
o Laser
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o Gabapentine BID +Clomicalm SID
o Laser

Juillet
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o 13 chats  PCV
o Echelle BEA 21 pts

Score  médian 16/21 
Versus 7/21   pour 35 Cts sains

o Modifications environnement       
et relation propriétaire- ct

o Nouveau score = 6 
o Cicatrisation
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LE  CHAT  DOULOUREUX
SYNDROME HYPERESTHESIE FELINE

Thierry Poitte  DMV    DIU Douleur   CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire     île de Ré     2021
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Batle PA et al. Feline hyperaesthesia syndrome with self-trauma to the tail: retrospective study of seven cases and proposal for integrated
multidisciplinary diagnostic approach. J Feline Med Surg. 2019 Feb;21(2):178-185

o Conflicting behaviours
o Neuropathic Pain 
o Epileptic activity
o Hypersensitivity dermatitis

o Automutilation queue
o Onchyophagie
o Léchage localisé
o Courses effrénées
o Rolling skin syndrome
o Dilatation pupilles
o Anxiété
o Agressivité intra-espèces et inter-espèces

Douleurs chroniques mixtes

o Siamois – Abyssins - Burmeses
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Prise en charge syndrome Hypersesthésie Féline

Environnement
o Sécurisant
o Enrichi
o Feliway

Anti-épileptiques
o Gabapentine 5mg/kg BID
o Prégabaline 5 mg/kg BID
o Topiramate 5 mg/kg BID

AD3C
o Clomipramine 0,5 mg/kg SID

Eviction allergènes
Antiprurigineux
o Corticoïdes   
o Ciclosporine  
o Oclacitinib

CBD ?
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