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O ANALYSE D'ARTICLE

COMPARAISON DE DEUX PROTOCOLES DE THERAPIE
PAR COMPRESSION A FROID APRES OSTEOTOMIE DE NIVELLEMENT
DU PLATEAU TIBIAL GHEZ LE CHIEN

Von Freeden N, Duerr F, Fehr M, Diekmann C, Mandel C, Harms O. Comparison of two cold compression
therapy protocols after tibial plateau leveling osteotomy in dogs. Tierérztliche Praxis Kleintiere 4/2017

a réadaptation fonctionnelle en médecine

vétérinaire canine est un des domaines

dont la croissance est la plus rapide. Elle

est fréquemment employée pour faciliter
la récupération apres une chirurgie des ligaments
croisés. La cryothérapie est souvent utilisée chez
I’'hnomme ou I'animal pour diminuer la douleur et
I'inflammation en post-opératoire immédiat. Ses
effets bénéfiques sont attribués a la vasoconstriction
locale qui entraine une réduction du flux sanguin, de
la perméabilité capillaire, de la formation d’cedémes,
des hémorragies locales et de la conduction
nerveuse (d’'ou les propriétés analgésiques). Elle
peut étre associée a une compression dynamique
intermittente il s’agit alors de thérapie par
compression a froid (TCF).

Diverses études ou méta-analyses chez ’homme et
le chien ont démontré I'intérét de cette technique,
ainsi que sa supériorité sur la simple cryothérapie,
notamment sur des patients en stade précoce de
réadaptation apres chirurgie du genou.

L'objectif de la présente étude était de comparer
les effets de deux protocoles différents de TCF sur
la douleur et la récupération fonctionnelle pour des
chiens ayant subi une chirurgie TPLO (tibial plateau
leveling osteotomy).

> MATERIEL ET METHODES

Cette étude randomisée, controlée avec placebo,
évaluée en aveugle, a été menée a Hanovre
(Allemagne) sur 27 chiens adultes ayant présenté
une rupture du ligament croisé antérieur (LCA)
entre juin 2015 et avril 2016, tous soumis a un
examen physique et orthopédique complet. Chaque
articulation a notamment été évaluée par IRM
avant chirurgie pour vérifier la rupture partielle ou
totale du LCA et éliminer d’autres pathologies. Tous
les animaux ont suivi un protocole anesthésique/
antalgique similaire, et ont été opérés par TPLO
classique (3 procédures bilatérales, 24 unilatérales)
par les mémes chirurgiens et assistants. lls ont été
aléatoirement répartis en 3 groupes de 10. Les chiens
du groupe 1 ont eu une séance de TCF avant et
immédiatement apres intervention, ceux du groupe 2
ont eu 4 séances de TCF a 6 h d’intervalle en période

postopératoire. Les chiens du groupe 3 n‘ont pas eu
de TCF, mais un placebo (pack de gel a température
ambiante et pompe de compression non activée).

Un observateur unique a mesuré en aveugle
avant chirurgie et a j1, j10 et j42 postopératoire la
circonférence de larticulation fémorotibiale, ainsi
que certains parameétres liés a la douleur : amplitude
de mouvement (AM) de larticulation, degré de
boiterie, et score de douleur (échelle Glasgow
modifiée).

* RESULTATS

Les 2 groupes ayant bénéficié d’'une TCF ont montré
une AM articulaire significativement plus grande,
et des scores de douleur Glasgow inférieurs a ceux
du groupe de contréle 24 h aprés la chirurgie.
A j10, le degré de boiterie était significativement
moindre dans les 2 groupes TCF par rapport au
groupe contrdle. A j42, on observait une AM
significativement plus grande dans les 2 groupes
traités. Les chiens du groupe 2 montraient aussi
une amélioration significative du degré de boiterie
et du score de douleur. En revanche, pour aucun
des parameétres et a aucun moment, il n’y avait de
différence significative entre les 2 groupes TCF.

* CONCLUSION ET PERTINENCE CLINIQUE

La TCF appliquée en pré- et en postopératoire
immédiat a montré a court et long termes
des bénéfices similaires a ceux obtenus par le
protocole établi antérieurement (i.e. 4 TCF en post-
intervention). Ce nouveau protocole semble plus
pratique a mettre en place, tout en soulignant
I'importance de la rééducation postopératoire chez
le chien. 4

* Un dispositif de
compression associé
a la cryothérapie
permet d'amplifier
les effets de celle-ci.
Cette technique est
particulierement
intéressante sur

des patients en
stade précoce de
réadaptation aprés
chirurgie du genou.
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diagnostique ou thérapeutigue

Ce froid va lui

donner des ailes.
My cryo, encore

davantage !

Analgésie et récupération
précoce suite a chirurgie ou
trauma du genou.

| significativement la douleur et le
degré de boiterie,

1 significativement 'amplitude de
mouvement, dés

24h post-op et jusqu’a 42 jours.*
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