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NUTRITION CLINIQUE

Controle Poids Omega-3 Chondro-protecteurs
| Surcharge ponderale

l l

Prévention développement arthrose it de Precurseurs
Traitement signes cliniques des GAG

v

| Inflammation

U Surcharnge ponderale

PHENOTYPE DFARTHROSE METABOLIQUE

mctaboliques (adipokines)
temique et conduisant'a un ctat inflammatoire chronique
40% chiens arthrosiques = obeses

Troubles biomécaniques / contraintes excess
Troubles métaboliques / adipokines
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—, INFLAMMATION
SURPOIDS s DU TISSU ADIPEUX

Indction iINOS
. Production ROS
Membrane synoviale Activation PGE,

w4 Synovite
Y |
Défaitlance du =
cartilage

Adipokines Leptine Adiponectine

0 Synthése MP
ammatoire chronique du sujet obese !

adipokine production by LPS and TNFa

Ryan VH et al. Adipokine expression and secretion by canine adipocytes: stimulation of inflammatory

Eur J Physiol (2010) 460:603-616

; Amclioration for
O Score deboiteric
O Tapis demarche

AINS ouautre traitement

24 nourns ad libitum 24 nourTis avec restrictions

112 13 14

9 0f23(39%) 14 0f 22 (64%)

3 of 23 (13%) 3 0f 21 (14%)

Radiographic evidence of hip osteoarthritis

Marshall WG et al. The Effect of Weight Lc
Smith GK et al. Lifelong diet restriction and ra
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

Omega 3 = huile de poisson

y o\

UC-Il = collagéne A

non dénaturé de type Il

Moules vertes

3IdVY3IHLI0LAHd

o Curcuma
Chondroitine +

glucosamine

AUTRES MOLECULES

* Boswellia serrata
Acide hyaluronique » Harpagophytum

EFFETS RAPPORTES MAIS PEU PROUVES

COMPLEEMENTSALIMENTAIRES

Omega 3 = huile de poisson

7 UC-Il = collagéne ﬁ
g non dénaturé de typell z
O & N
g o Ty -
g Moules vertes ‘ Z|
m Non-randomised e
= o e Curcuma 5
5 Chondroitine + Conortstudy 2
= glucosamine Case conkoked sy \

e \ * Boswellia serrata

Acide hyaluronique Pre-cinical studies * Harpagophytum
In vitro studies

EFFETS RAPPORTES MAIS PEU PROUVES
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COMPLEEMEN LCIMENTAIRES

" EFFETS SCIENTIFIQUEMENT PROUVES |

Omega 3 = huile de poisson

\

7 UC-Il = collagéene

g non dénaturé de type Il ®
3 3
g Moules vertes &
w o
& o Curcuma 1
5 Chondroitine + m
= glucosamine

* Boswellia serrata
Acide hyaluronique » Harpagophytum

EFFETS RAPPORTES MAIS PEU PROUVES

Apport Omega-3

A.G.E. : AGPI

0 Composants essenticls des membranes cellulaires
O Indispensablesiau mainticn d*une fluiditc membranaire optimale
O Precurseurs synthese mediateurs des processus inflammatoires et immunitaires

FAMILLE OMEGA-6 FAMILLE OMEGA-3

LA ALA
+ A6 désaturase: activité quasi nulle chez le chat A6 désaturase l

v
DGLA ==p AA EPA X5 DHA

|
¥

PG & TX
sbrie 3

0K « cycts-oryphoase | OGLA = e

PG pro-inflammatoires (PGE2) PG anti--inflammatoires (PGE3)

ement partiel de arachidonique (06) par I’EPA (03) dans les membranes des cellules inflammatoires
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Apport Omega-3

67 etudes

22 conformes aux criteres dinclus
4iretenues criteres EBM
Preuves cliniques factuelles

Revew

Systematic Review of Eficacy of Netracests -
Sigas of Osteonrthritis

Fritsch DA et al: Dose-titration effects of fish oil in
osteoarthritis dogs. J Vet Intern Med2010;24:1020-10.

Fritsch DA et al. A'multicenterstudy of the effects of dietary
supplementation with fish oil omega-3 fatty acids on
carprofen dosage in dogs with osteoarthritis.

J Am Vet Med Assoc 2010;236:535-539.37.

Roush JK et al. Multicenter veterinary practice as.
of the effects of omega-3 fatty acids on osteoarthritis in
. J Am Vet Med Assoc 2010,236: 3

Roush JK et al. Evaluation ofthe effects of dietary
supplementation with fish oil omega-3 fattyacids on weight
bearing in dogs with osteoarthritis. J Am VetMed Assoc
2010;236:67—73.

Vandeweerd JM et al. Systematic Review of Efficacy of Nutraceuticals to Alleviatey Clinical Signs of Osteoarthritis. J Vet Intern Med 2012;26:448—
456

@ Control food
- Test food

Proportion of dogs (%)

L

Decrease No change
Difference in vertical peak force

o chiens o3 : 1" PVF

16: lot controle
22:+ ®3 J/D

Rousch JK et al. Evaluation of the effects of dietary supplementation with fish oil omega-3 fatty acids on weight bearing in dogs with osteoarthritis. J Am Vet
Med Assoc 2010;236:67-73




Etat imflammatoire chronique:
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Micro-algues phytoplancton

Source +++ DH/

Chondroitine

ge de poisson

Togécs s Drug Therapy

Aragon CL et

<

Apport Chondroprotecteuns

Apportdep
| MMP

{racide hyaluro
l 3

| formation thrombi

Study design  Quality factor  Quantity
Agent rating rating rating rating

Meloxicam* 4 studies: type | 4 studies: +

Carprofen* 3studies:type | 3 studies: +
2studies: type Il 2 studies: @

Etodolac* 1 study: type | 1 study: +

Pentosan polysulphate” 2studies:type| 2 studies: @

Green-hpped mussels' 2 studies: type | 2 studies: @

PSAFP* 1 study: type | 1 study: +

Polysulfated 1 study: type | 1 study: @

glycosaminoglycan’

Chondroitin sulfate, 1 study: type | 1 study: +

glucosamine hydrochloride,

and manganese ascorbate

Hyaluronar’ 1 study: type Il 1 study:

Consistency
ing
Unable to rate

Unable to rate
Unable to rate

Unable to rate

Unable to rate

itrigenomique:
Blocage mRNA

bdant aggréc

RORR
ranking

Strength of evidence

High level of comfort
Moderate level of comfort

Moderate level of comfort
Moderate level of comfort
Moderate level of comfort
Moderate level of comfort
Moderate level of comfort

Moderate level of comfort

Extremely low level of comfort

tematic review of clinical trials of treatments for osteoarthritis in dogs. JAVMA, Vol 230, No. 4, February 15, 2007
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Apport Collagene type Ilinon denature

(UC-II
IT(*50,000) (%50,000)

aissance des ¢
ion des lymy

Migration des ly

glu H et al. Undenatured Type II Collagen (UC-II) in Joint H

Efficacy and tolerability of an und
type Il collagen supplement in m¢
knee osteoarthritis symptoms: a
multicenter randomized, double-biind,
placebo-controlled study

Lugo Jpet al. Efficacy ility of an undenatured t

doubl

1 study.. Nutr J. 2016 Jan 2!

Process immunologique de la to!

ance orale des plaques de Peyer

ealth and Disease: A Review on the Current Knowledge of Companion Animals. Animals 2020, 10, 697

-
& 8

=
£

Total WOMAG score (mm)
3 =
& &

164 Q OA
Placebo: 532
Glucosamine (1,5

Mean VAS score (mm)
& 8 58 &
—
v

Py
s

g) et chondroitine (1,2 g):

UC.IL (40 mg dont 10/mg UCII® actif): 54

Echelle
Score WOMAC
UC.II efficacité > placebo

II collagen supplement in modulating knee ostec

:14.

rthritis symptoms: a multicenter

andomized,
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andomisee endouble aveugle
0jours: 4'groupes de 7:-10/chiens

Comparative therapetic eticacy 4nd satel
(ucm, glucosaming and chenéroin in ar®

M UC-i* ingredient I Glucosamine Glucesamine
+ chondroitine sulfate « chondroitine sulfate
+ UCI* ingredient

douleura JO0
douleura J60 ore douleur max a J150
ore douleurmax aJ150

pui a J90
J150

\

| score douleur a J90
| score douleur max a J150
1 51%

Pas de changement forces d’appui

oty of type-II collagen(uc-II), glucosamine and chondroitin in arthritic dogs: painevaluation by
al Nutrition 96 (2012 7

ERGOTHERAPIE

E1" MODIEICATIONS DE [PENVIRONNEMENT'

ERGOTHERAPIE:

et therapeutik jui prend soin de

COPING = Stratégie d’adaptation

GB: to cope with » qui signifie « f ace ay.

0 Homéostasie versus Allostasie
0 Objectif réaliste




Attelles (immobilisation) et Ortheses (stabilisation et securisation) (@

Atteles souples

.

Atteles souples

Attele thermique

Ergotherapie

it B

£ 152 DD

Atteles rigides Genouillére avec renforts métalliques
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Harnais: Allegement poids durcorps

MODIEICATIONENVIRONNIEMENTE

11
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Modifications de I°environnement

o Eacilitateur et securisant
O Enrichirprogressivement 1 envir

b

Modifications de I°environnement

O FHacilitateur et securisant
O Enrichirprogressivement I environnement

12



THERAPEUTIQUES PHYSIQUES

“’ Exercice physique a faible impact

Associations among exercise duration,
lameness severity, and hip joint rai of motion
in Labrador Retrievers with hip dysplasia

4’ Tapis roulant a sec

‘

L

Hydrothérapie

Physiothérapie

THERAPEUTIQUES PHYSIQUES

Jiapis roulant a sec

Hydrothérapie

0 Allegement corps

Antalgique — Vasodilatation
Décontracturant

26/11/2020
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Accepted Manuscript

ydroeherapy sesahon increases range of moton
Lsbeador retrevers diagnosed with clhom

SI090.023 151300546
Do S g/ 10,101 64 tvjl. LR 02 013
YTVIL$122

g - H
— o / o
3 o £ - a
2 < / 3 / / &
g & g; 2 ¢ + ol iZn &
¥ - T »
3 o : . L 3 = g; 0
s w// .
w
- B %
02 < of o
i ]
Ahe Batore Afe. Before Abe Ane Beforn A%er

1 Amplitude de mouvement 1 Longueur de foulce Pas de résultats sur fréquence de foulée
> Groupe dysplasie du coude =

Preston T et al. A single hydrotherapy session increasesrang

> of motion and stride length in Labrador retrievers diagnosed with elbow
dysplasia(2010
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THERAPEUTIQUES PHYSIQUES

U Processus inflammatoires
e — .
o [ demps de cicatrisation
=3 1\ Contractilite musculaire
’v -
\.. | g

‘ > Physiotherapic manuelle U Douleur

» Physiothérapie instrumentale

MASSAGES

0 Actions myorelaxantes duimassage

0 Maintien de la trophicite des muscles

0 Anxiolyse apportee par les soins attentionnes du'proprictaire
O Expertise proprictaire

——_r - —
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9 CAPdouleur =

jothérapie manuelle

massages pouies ¢ rthrosiques

ancer le diaporama

0 Vibrations

PETRISSAGE PRESSIONS' CIRCULAIRES

16



Effet

NDouleur

A Activité musculaire

2 Débit sanguin local
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LASER:

Appareil emettant de [a lumiere: (rayonnement electiomagnetique)
amplifice pat-une emission stimulce

Objectit=

Disposer: d” un faisceau lumineux cohérent de forte énergie

CYTOCHROMEX HEMOGLOBINE

MELANINE

[Photochemistry and Photobiclogy, 2004, 80 366-372

A Novel Mit i Pathway Acti d by
Visible-to-near Infrared Radiation®

Thina 1. Karu*', Ludmila V. Pyatibrat’ and Natalia L. Afanasyeva®
"insttute of Laser and Informaton Technalogies of the Russian Academy of Sciences, Trofsk
Moscow Russion 00

s
“SpacaOpteal Seing Inc.. Podiand. OR
Receved 25 March 2008 acceptad 26 May 2008
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Action Action Action Bactéricide
Antalgique ! Anti-inflammatoire 2 Régénératrice ° Virulicide *

Endorphines
Monoamines

| PGE2, IL-1B

Gate Control

18
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Lo Level Laser Thern;
ot Onidiat
Crydenia:

ssai clinique randomisé double aveugle
Effets therapie laser LLLT versus placebo lumineux
20 Chiens arthrose bilatérale c
10-20 J/cm? 6 semaines
I Besoins en AINS
| Score boiterie
| Score Helsinki

Looney AL. A randomized blind p i igating the effects of photobiomodulation therapy
(PBMT) on canine elbow osteoart J. 20 Se 9 966.

Nouveau,

K-Laser® Vet Classe IV CUBE 4 Performance  CUBE Performance
( conforme IEC 600825-1) 18w 30w

19


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30197438/
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Fragilite diode: Tempgrature !

Systeme de refroidissement

) AN Temperature —» 20 °C 3 i
POUL ASSUTEr: Une temperature s ?T:@/ﬂ
de fonctionnement de 255 € N5

\ f s

1. Ventilateur
2.  Eléments a effet Peltier

Output Light per Mirtor Facet (W)

Injection Current ( A )

Module Peltior

Module thermoélectrique a effet Peltier
"5 conducteurs

Tou [température selon cotés
= courant de chaleur du chaud vers le froid

w absorption de température

8 CAPdouleur

Eragilité diode: Pollution = Humidite = = Pic €lectrique

Module Dispositif hermétique Minituarisation
4 diodes Puissance constante Portabilité

8 CAPdouleur

20
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DOSAGE THERAPEUTIQUE E1 IMPORTANCE' DE ILAT PUISSANCE

Chienide 30 kg, dysplasie de lathanche
Superficie de la hanche = 16/cm x 16/ cmi= 250 cm?

Tissu profond'= 10 Joules/cm? 2500/ Joules

2500 Joules

Laser de 5S00mW délivre 0,5 Joules /sec 30 Joules/min 1h20 o
Laser de 1W délivre 1 Joule /sec 60 Joules/min 42 mn '_\J, -

Laser de 8W délivre 8 Joules /sec 480 Joules/min Smn 12 s
Laser de 12W délivre 12 Joules /sec 720 Joules/min 3mn28s

Laser de 15W délivre 15 Joules /sec 900 Joules/min 2 min 46 s
S CAPdouleur

MODE CONTINU CW.

100mW: == 12\

Effet thermique dominant

Vasodilatation:  Biostimulation: Analgesie

ONDES CONTINUES MODE PULSE
Temps/Durée sow IHz =» 20/000'Hz

DUREE PULSE Puissance moyenne = du'pic de puissance
; Cycle d’utilisation de 50%:

Ll E I [umiere « On » la /4 du temps

e e Cicatrisation

e 50%
. . I I IIM'* Analgesie

ONDES PULSEES RAPIDES \ .
INTENSE SUPER PULSE
empy/AEs K-Cube 3 Pic de puissance  15W
Puissance moyenne 8W
Effet thermique réduit et profondeur + importante
Intéréts pour pelage /peau sombre

SUPER PULSEE (car zllw\t'ny‘lwll(:tll +++ de la mélanine) R
pour atteindre zones })I'OJ[L)HdéS sans

Puissance

REQUENCE l‘i’!‘,'&/}?}{’,ée,

PuissanZ®y

accumulation de chaleur en surf

8 CAPdouleur

21
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Q) PQ
x; D () D ()
Y
© =
0045 | CwW 7.0
0023 | 2 |£]60 :
3 1 0023 | 10 [<£]60
4 | 0023 | 50 |60
0023 | 100 |<£l60
0023 | 200 || 6.0 =
0023 | 500 |1 6.0
0023|1000 |<?] 6.0 .
9 | 0023 5000|160 S
0045 | CW 70
2

BALAYAGE

CW ISP 2-10-50-

00-200Hz

Suivre les Méridiens

v

VB

By

TRIGGER POINTS
STATIQUE POUSSE
ISP 500 a 5000 Hz

22
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LASER ACUPUNCTURE
VG2 et VG2bis

23
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SUIVIT KENNYA' 10imois: 12 Consultations

févr-14 mars-14 mai-14 juin-14 aott-14 oct-14 nov-14

25
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OBSERVANCE E1F PROJEI THERAPEUTHQUE INDIVIDUAILISE

Jirane Epagneul Breton B [lans: 24,7 ko
Ryometre et Rupture LCAT G

26
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Hernies discales
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Tendinites

28
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Formation Thérapie Laser: Niveau Avancé a Paris

<

29



Les six clés pour bien choisir son laser

Face & loffre grandissante de dispositifs aux tarifs disparates, comment bien chaisir son appareil ?
lusieurs citeres sont a prendre en compte pour une comparaison efficace

1.La puissance. Ceest un facteur essentiel, car elle condi-
tionne le niveau d'énergie absort hﬂhVP et h durée du trai.

pourd temes lase
e classe 4,2 pn\'l kg[» Ia puissance
omine it spreure 500 W), Lénerie oo )
cstleprodui de a pisanc o wats ) par e s
dexposiionenscondes, o Unaerd ale piscanc
met plus de temps p Y —_ ergie
Tdentqe el G s de haute picance A, poue
un chien de 30 kgatteint d'arthrose des hanches avec une
surface a traiter estimée & 250 cm et la recherche d'une
émission de 10 /e (s0it 2 500 ), le traitement avec un
aser affichant une puissance de 1W (1)/5) sera de
42 min! Cette durée passe 4 5 min pour une puissance
et 2 moins de 3 rmin pour un laser de 15 W.
1l convient de différencier puissance moyerne {
LN e e dtirs ot moment qule g
ot Ia durée) et instantane (pic d puissance pendant
une courte période). Ainsi, ce n'est pas parce qu'un ap-
parel affche une puissance insanianée éevée que sa
levée et le nombre de joules

2. La longueur d'onde. C'est le deuxime [ausu déter-
car elle conditionne I'effet thérapeutique et la

o de péntiraton d énergie i s Quatre
pe de chomehores (ca, moglebne, cyochiome ¢
oxydaseméaring ot présent ans Torganime  éa-
émise par e laser Chacun

Soaor une longueur donde défnte 970, 505,800 &
60 nm respectivement), avec un effet thérapeutique as-
et thermique et sur la microcirculation, meilleure
oxygénation, relance du métabolisme, action sur les heat
shack protens effet anti-inflammatoire],respectivement)
Un laser émettant plusieurs longueurs d'onde a donc un
spectre d'actvité plus large et des qualités thérapeutiques
eures, La prise en charge des plaies chroniques de
Iéchage impose le recours 4 la 660 nm.

3. Les diodes. £ étés de'ap-

pareil émetteur Les diodes de qualité émettent une ra
diation cohérente, monochromatique, o

bl datteindre une profondeur supéieure

& LED (ight emitting diode) émettent un faisceau non co
hérent, non focalisé, et donc p mérn
celes de type SLD (uper lumirous P génerent pas
donde cohérente.

Les puissances des diodes ne se curnulent pasentre
les. Un laser avec deus:diodes de 5 W ne permet
pas dobtenir un
quannoncent certains s
Four obtenir une puissance en continue, Iapparcil
doit disposer d
diodes (ventilateurs et
effet Pelter). Un laser & bas cofit ne sera pas équipé de ces.
temes, il e pourra done générer de faisceau en continu
et aura une puissance moyenne faible
Un dispositif hermétique évite la pollution des
diodes, Uabsence de pics électriques respecte leur
intégrité 1a qualité doit étre absolument présente (vérifier
Ia durée de garantie des diodes),

4. Le mode démission. I peut étre continu (effet ther-
‘migque et antalgique) ou pulsé (indiqué pour la cicatri
sation, la le contractures musculaires), v

il queles der eoiont disocts
pour quiily ait des périodes de repos pour les chromo:
phores (ceci est particuliérement vrai lors de pelages
sombres,afin que les zones profondes soient atteintes
sans accurulation de chaleur 4 la surface)

5. La facilité d'utilisation. De nombreu appareils pro-
posent des protocoles préenregistrés en fonction de 'es:
péce, du poids, de la couleur, de la zone & traiter, de I'af-
fection. La fréquence, le mode d'émission et Ia durée
sont adaptés & chaque cas, simplifiant et sécurisant leur
usage. La portabilté et autonornie de la batterie sont
importantes pour une utilisation quotidienne.

6. Les services associés. Outre la qualté intrinséque de
Tapparel des services proposes par les distrbuteurs peu:
vent faire la différence - installation, service aprés-vente,
garantie, mises & jour formation, etc

« Des lasers se revendiquent a la urgicaue et

thérapeutiques. Mais mieux vaut choisir un laser pour
chacune s de ulistions, gage dune el e

», conseille Roberta Bur ultante en laser-

thérapie. o
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