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DOULEURS CHRONIQUES
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Plainte douloureuse multiforme
0 (Occultee parce que silencicuse 2
0 Visible/proprictaire eduque

o0 Evaluablepar un praticien forme

}
~ Fonction
0 Ethogramme de [°espece
0 De I'individu
v Vécu douloureux
v/ Environnement

}
(2

Altération qualité de vie
0 Handicap fonctionnel
Troubles émotionnels

Troubles cogni
Fatalisme propriétaire

o Douleurs iflammatoires
0 Douleurs neuropathiques
0 Douleurs mixtes

!

~ Douleurs nociplastiques
0 Neuroplasticite +F
O Deregulation neuronale
O Rupture d’équilibre SI et SE

}

Vulnérabilité a sa douleur
0 Hyperalgésie et allodynie
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Echecs thérapeutiques
Objectifs ... HE versus QV: ...Coping
[Le tout pharmacologique
Pauvrete arsenal thérapeutique
Defaut approche pluridisciplinaire
Défaut ecoute / relation
Exces de protocolisation

Errance et nomadisme médical
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1 ADULTE SUR 5 SOUFFRE

MILLIONS

TRES ALTEREE anl
NE SONT PAS

:
m (i lPATENTSUR!
it

SOULAGES PAR
LES CONSULTATIONS CHEZ UN MEDECIN GENERALISTE

n motif
JLEUR"

24%

Douleur = 2¢™ cause de consultation en médecine humaine aprés maladies cardio-vasculaires
Douleurs neuropathiqu a 12% =4 a 6 millions de francais
44% des douloureux chroniques en isolement social
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Medecine veterinaire, la
Douleur: 1= motifide consultation medicale

Arthrose: 1€€ cause douleur: chronique chez le €N
ohnston SA: oarthritis: Jomtanatomy, logy, and pathobio et Clin'North Am: Small’Anim

Spontaneous dog ostecsrthiits —
2 One Mediine vison

(od

0 70% > 11ans

0 90% > 12 ans

Q:

0 10% population adulte
0 70% > 75 ans

USA:
Arthrose CN x 3 depuis 2000

AINS

AIS
Phenoebarbital
Bromure de K
Prednisolone
Gabapentine

Mango Epagneul breton M mars 2016

4 ans d’errance médicale
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CAPdouleur : Soigner l'animal douloureux

+ Avec son histoire et son identité replacées dans son environnement émotionnel et co&ni {
« Grace a un projet thé?peutique global et individualisé
+ Empruntant un par€alirs de soins

« Au seinde l‘alliancé‘érapeutique avec son propriétaire

o CAPdouleur \

Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de I'animal douloureux
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Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de ['animal douloureux

PHYSIOPATHOLOGIE DESIDOULEURS CHRONIQUES

SPINObUIBAT TraCt
Spinothalamic tract

Thierry Poitte DMV DIU Douleur CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire  ile de R¢ 2021
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Analgesie Raisonnce

I S L.

Approche mecanistique Signature neurobiologique

Nociceptive
Neuropathique

Nociplastique

8 CAPdouleur

Analgesic Protectrice

Dictee par [“importance
des mecanismes d-hypersensibilisation
Allodynie et Hyperalgésie

Neuroplasticité +++
Morphologie cellulaire et activite synaptique

O Prevenir les cascades
de changements neurobiologiques
et la Vulnérabilité a Ia douleur:

0 Bloquer la progression
Douleur aigue vers douleur chronique
/ traitement précoce
| morbidités péri-opératoires et péri-traumatiques
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Complexité du ressenti de la
douleur: —

0 Projections ascendantes ?\
peu nombreuses et :
porteuses de fonctions
physiologiques
subalternes et anciennes
sur le plan phylogénétique

0 Multitude de projections
descendantes corticofuges

0 Pas d’interprétation fidéle
de la nociception

Périphérie

TRANSDUCTION

Moelle épiniére

‘:;Am'..w'“'pw — —

15

TRANSDUEC

Canaux: de type ionique

TRPV: Peau Muscles Tendons Articulations Visceres ME TC
Thermorecepteurs

TREK - P2X3: Mécanor urs ou barorécepteurs
Actiy rement, stimulus externe
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TRANSDUCTION

Solensia

- N

Mb synoviale
Périoste

15% AD, TrkA~
60% AD, TrkA*

20% C,TrkA* —’\\‘
5% C, TrkA- —9\

18



Gene SENYAT ———» @ENaD

Na*/Ca?*/ Na*
|

stimuli /1)
thermiques, | -\
P ~7\.
mécaniques, | —
chimiques

Lidocaine

MORPHINIQUES:
Inhibition
Pas de libération

du neurotransmetteur
Blocage signal nociceptif

3 CAPdouleur

PROPAGATION

Mecanisme elec

Dépolarisation
initiation PA
Na*

Exocytose

Gabapentine

TRANSMISSION

Mecanisme chimique

MORPHINIQUES:

Augmentation
De I'entrée du K*
Hyperpolarisation

Blocage signal

nociceptif

Inhibition
Récepteur NK-1

26/11/2020
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MODUILATION

Controles Inhibiteurs
descendants

Mésencéphale

Bulbe rachidien

TRANSDUCTION Influences Excitatrices
ascendantes

Moelle épiniére

Analgésie généralisée
durable

Controles Inhibiteurs

_= Endorphines
Monoamines

Analgésie locale
peu durable

11



Analgésie locale
peu durable

|

Gate Control

23

ﬁﬂMI“lM‘ s

AD3C

Analgésie généralisée
durable

Endorphines
Monoamines
O Adrénaline
0 Sérotonine

24

26/11/2020
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Analgésie généralisée
durable

Endorphines
Monoamines
O Adrénaline
0 Sérotonine

Thalamus

|

Emotions +
Joie
Plaisir
Curiosité
Distraction

Emotions —
Peur
Dégoiit
Colere
Tristesse

26/11/2020
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Emotions +
Joie
Plaisir
Curiosité
Distraction

Emotions —
Peur
Dégoiit
Colere
Tristesse

Sensibilisation neuronale periphetique
Soupe inflammatoire

HYPERAILGESIE |

Tlssw
Platolots oamage
Immune
CRH| celis
IL13
YNF
Plasma extravasaton mm
vasodiation > .

Mast coll
- P, Glm.imam
o ‘\
M, b 2%
\
< <

/

Inhiditory

TTX¢ /A!/

{Na, 1.81.9)

8 CAPdouleur
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Inhibiteur COX Gl ASIC \ 4
% P2X3

—
= Potentiel

Cytokines : — 4 d‘action

IL-11L-6

IL-8 *

TNF

NGF

X Substance P
CGRP

f ¢
- COX:: Prost.aglandlnes ¢ Neurokinine A
Leutotriénes —e

LOX

Ac Monoclonaux Antagoniste EP,
anti NGF Grapiprant

Neurotrophmes: NGE— BDNE — N1#3 et 4
Eixation sur- IrkAYp7S)

IDitfe: 1ation systeme 2 et fib;
Action neurotrophique
Action protectrice SNP
Acteur cle dela neuroplasticite
Pronociceptitichez 1" adulte si sure

Systéme sympathique

S

Fibres C

15



Blocage

Nocicepteurs Mastocytes

Douleur Inflammation

Sensibilisation neuronale Peripherique
[nflammation neurogene et Reflexe d-axone

HYPERALGESIE 11

action fibres musculaires lisses visce
vaisseaux sanguins

26/11/2020
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Sensibilisation neuronale centrale
Ouverture des:canaux INVIDA

i
I

‘———— [ Entrée massive de Ca* dans la cellule

MKLMLW

Kétamine use dependence et antihyperalgésie
o Etat chronique

Douleur forte et répétée
N CAPdouleur 0 Douleur forte et repetee

NMIDA
Acteurmajeur: de la plasticite neuronale et de'la memorisation defla douleur:

2 - Que nous apprend Uhistoire de la
douleur de 'enfant ?

"

8 CAPdouleur
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Sensibilisation neuronale centrale
Remanienents des couches deRexed: Sensibilisation gliale

fbres AS nockeptives ~ ksming |
fbres C/AS pepsdergiques ~ lomince | et I
fibres C non-peparderpaues - kamnoe I
fbres A% non nociceptives ~ lominse il et i
fres ALl mon notceptrves - lomnge b 4V

8 CAPdouleur

Rupture d*equilibre
systemes inhibiteurs
et facilitateurs. ..
fonction de la maladie
douloureuse mais aussi
de I’individu

18



Douleurs
neuropathiques

Douleurs
CANCEreuses
Douleurs

Chroniques

Fibromyalgie
Colon irritable

Rentorcerou
Corriger
lesiinfluences
inhibitrices

Anti nociception

26/11/2020

Atthrose

Douleurs
CANCEreuses

ANTI
HYPERALGESIE

Attenuer: les
influences
excitatrices

Anti Hypersensibilisation

DOULEURS AIGUES CHRONIQUES

DEFINITIONS

@R cAPdouleur

19



Capsaicine lon
calcium

Récepteur de
la capsaicine

\A ’r’Chaleur bréllante

-
/

Proton _/
]

Activation bréve des nocicepteurs

Douleurs aigues nociceptives

Capsaicine lon
calcium

Récepteur de
la capsaicine

\é ’r’Chaleur bréllante
++1-

/

Proton _/

lon
sodium

Atteinte tissulaire brutale
Utile et protectrice
Modéle linéaire

Déréeglem

'EXCES DE
on NOCICEPTION

sodium - )
Activation soutenue
des nocicepteurs

Canal ionique
sensible a I'acid¢

Récepteur

—de la bradykinine

Cellule ‘ Bradykinine

inflammatoire " Prostaglandine

Terminaison
du nocicepteur

Douleurs
inflammatoires

26/11/2020
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Douleurs aigues ou chroniques:

I'Douleurs mflammatoires

Déreglement

2 LESIONS DU
SYSTEME SENSORIEL

§ 3 Cortex Sur les voies tactiles
(e é ’ et nociceptives

@ Nocicepteur

Fibres tactiles

21
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Douleurs aigues ou chroniques:

ZDouleurs neuropathiques

Déreglement

3PERTURBATION DU
TRAITEMENT DE LA
DOULEUR PAR LE SNC

Sans 1ésion identifiée

Sensibilisation centrale
ou
Perte des contrdles descendants

= Douleurs

HYPERALGESIE
centrales

ALLODYNIE . .
nociplastiques

) CAPdouleur

22
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Douleurs chroniques:

SDouleurs fonctionnelles

"‘*\(u\";.‘) \'LJ" AT

% R "

8 CAPdouleur

Douleurs chroniques:

Y Douleurs mixtes

Hyperesthesie feline

Conflicting behaviours + Neuropathic Pain +
Epileptic activity + Hypersensitivity dermatitis

8 CAPdouleur
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“Doulcurs mixtes: Douleurs chroniques post=opcratoites

Mastectomie *

Chronic postsurgical pain: still a neglected topic? -~

Herniorraphie *

Introduction

18,3% population opérée
50% de DN
66% sur les membr

Veterinary Research
(ORIGINAL ARTICLE - CUNICAL

The influence of the choice of preemptive analgesia on long-

Long-term functional outcome after surgical term postsurgical pain after tibial plateau leveling osteotomy in
repair of cranial cruciate ligament disease in dogs

Sari H Moss', Heli K Hyytisinen, Anna K Hielm-jorinan and Outi M Lattinen-Vapazwuori
Schuepbach DVM, DECVPH, Claudia

Abstract
21 September 2020 | https//dol.org/10.1111/vsu. 13535

Background The search for the most benefcial surgica technique is
Cranial cruciate ligament (CCL) rupture is a common  ongoing.

cause of canine pelvic limb lameness and stfle joint osteo-  The surgical outcome after CCL surgery has often
arhiits. Surgical trestment s advocated to stablize the

stile joint, alleiate pain, reat any concurrent meniscal

pathology: and decelerate the development of osteoarth-  gold standard for objective evaluation of dynar

s (1), Numerous surgical techniques have been

developed and can be broadly clasified as intracapsular

ligament replacements, extracapsular suture techniques

and neutralizing dynamic. osteotomy techniques. [2].

of healthy limbs aftr extracapsular repair (5] and tbial

() Biomed Cenral

2014: 30% DCPO

26/11/2020
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Vulnerabilité

Irajectoire douloureuse elevee en post-op mmmediat

Durce prolongee de douleur intense
(Caracteristiques de DN

“Douleurs mixtes: Douleurs cancereuses

DOULEURS CHRONIQUE!

INFLAMMATOIRES
Wi cob Saialeliigies DOULEURS NEUROPATHIQUES

médullaires, post-opératoires, Musculo-squelettiques, médullaires, post-

cancéreuses, viscérales, ORL et || Opératoires, cancéreuses, ORL et orofaciales...

orofaciales...

DOULEURS NOCIPLASTIQUES
Troubles fonctionnels intestinaux, cystite
interstitielle, fibromyalgie, céphalées...

26/11/2020
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Douleur chronique: = 3-6'mois
Mecanismes physiopatholegiques differents
Hypersensibilisation et Vulnerabilite

Douleur persistante ou'tecurrente
Deterioration fonctionnelle
Perturbations emotionnelles
Alterant significativement et progressivement
O le comportement
0 la qualite de vie de I’animal
Répondant isuffisamment aux traitements

Plan clinique:

O Hyperalgésie

0 Allodynie

0 Co-morbidités accrues:

Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales. ..

8 CAPdouleur

Neuroplasticite

e de se detformer: sous *action d*unc force

26
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Neuroplasticite

0 Qualite'de cequilcs tique, SUs ible’de se deformersous *action d*unc force

extericure et de conserver: samnouvelle forme

S Neuroncs a se modificr et se remodeler:

Critical Review

Structural Brain Anomalies and Chronic Pain: A Quantitative
Meta-Analysis of Gray Matter Volume

F hanges the brain
Rachel F. Smallwood,* Angela R, Laird,' Amy E. Ramage, ) Amy L. Parkinson, ™Y
Jeffrey Lewss,’ Daniel ). Clauw,** David A. Williarms, * * Tobias S(lvnd!vwmke."
Michael ). Farred, ™ Simon 8. Eickhoff,** % and Donald A_ Robin'*Y
<t Program

o i Bomecical Enginsring, Umarsty of Rsas ok Scence ontes S Ao and Unersy of
Teaas San Antomo, San Assonia.

Department of My Hond mm Untvaraity, Miami, Florida.
San Antonia, Texss
Onpartments of hﬂml’yuﬂ W Unsvarsity of Texas Health Science Center, San Anton, Tesss.
and Strode, Notionsl insDTutes of Hew\
Seshesda, Maryong

#*Chronme Pain a0 Fatigue Research Centee. Unvversy of Michigan, Ans Arbor, Michigan
Oepartment of

 Neurology Sengmannunedl, Uriverity of Bochum, Sochum, Germany
e imimtes, Univeruty of Meibourne, Vicssria, Austral

DTUTe for Chnecal Newrosciance and Medical Aychology. Mesnrich Hewse Univensty Dusielsort, Dussekdort,

Unstite for Newsicience and Medicine (WM. 1), Research Conter Alich, Aubch, Germany

Sensation
doulourcuse

Inter

| CAPdouleur du stimulus

27
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Sensation
doulourcuse

HYPERALGESIE

] Stimulus nociceptif

Intensité

| CAPdouleur du stimulus

Sensation
doulourcuse

ALLODYNIE

Stimulus non nociceptif

Intensité

| CAPdouleur du stimulus

28



Sensation
doulourcuse

HYPERALGESIE

ALLODYNIE

8 CAPdouleur

HYPERALGESIE
ALLODYNIE

Stimulus non_rociceptif

8 CAPdouleur

Intensité
du stimulus

Neuroplasticite +++

B3es

26/11/2020
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Equilibre biologique dynamique nouveau
propre a chaque mdividu douloureux

o‘

ANTI ALLOSTASIE
HYPER-ALGESIE Mémoire de la douleur

8 CAPdouleur

IDJojuilSuie

: [Doulcurs chroniques
aigue

NOCICEPTIVE INFLAMMATOIRE NEUROPATHIQUE CENTRALE

T
[Lésions Exces de Dystonctionnement Deregulation
Tissu somatique nociception Systeme neuronale
ou visceral somato-sensoriel persistante

TRAITEMENT SELON APPROCHE MECANISTIQUE

AINS AINS Anti-épileptiques Anti-NMDA
Opioids Opioids AD3C

PROTOCOLISATION INDIVIDUALISATION

30



26/11/2020

OMS 06/2019:
1S révision de la classification internationale des maladies

hroni
wAdsspeead pain

Coengh

regionsl

THrone prmary
Twadache or
xrotacial pesn

Cheon: pemary
visceral pan

muscuoskeletsl

sawoipuAs uied Alepuodas a1uoiy)

§ %
‘%\ 3 World Health
L2 Organization

THE REVISED IASP
DEFINITION OF

PAIN. ...

O Painiand nociception are different phenomena
0 Pain cannot be inferred solely from activity in sensory neurons.

NOCICEPTION - DOULEUR

31
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Capsaicine lon
calcium

lon
Récepteur de sodium Sherington 1906

/l

la capsaicine

\A Ir’Chaleur bréllante

~
/

Proton _/
]

NOCICEPTION = SENSATION

nocere nuire C‘(I/)lt’l'ﬁ’ recevoir
stimulations de haute intensité « susceptibles de remettre en
cause l’intégrite physique de l’organisme
Transduction + Propagation

@CAPdouleur

Capsaicine lon

calcium
lon

Récepteur de sodium

la capsaicine 1

\A Ir’Chaleur bréllante

~
/

Proton _/
]

NOCICEPTION
= SENSATION

Meécanismes connus
Mesurable objectivement

@CAPdouleur

32
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DOULEUR
dolor le mal
= PERCEPTION
Modulation et intégration
de la nociception

Signal douloureux

. . Glutamate
Calcium *_*
.o Sodium

.
-
.

R ca)
Canal calcium alcium

Récepteur
des opioides

Endorphines
Substance P y X v Nor-adrénaline
NS NG

@CAPdouleur

DOULEUR dolor le mal
= PERCEPTION Wox Qi
Perception fluctuante émotionnelle et cognitive \
universelle mais ressenti individuel

ADR AT L —
NARRATIVI

MEDICINI | @t -

Evaluable
subjectivement

@ crpdouteur Sans corrélation linéaire avec la nociception

33



[CANIMAIL DOULOUREUX: CONSTRUITT SAT PROPRE DOULEUR
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionrel et cognitif:

el

e
o ," 4

Polymorphisme génétique

Epigenetique

Contexte préexistant de douleur Contexte environnemental
Expeériences Situation - Attentes
Vécu douloureux Emotions

[CANIMAIL DOULOUREUX: CONSTRUIL SAT PROPRE DOULEUR
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionel et cognitif:

POLYMORPHISME GENETIQUE ET DOULEUR
\

(P RHURD 1 R

DPO Arthrose

e 7
sl ‘N | , I n
-~ A :

Insuffisanc ea Erythromélalgie I Syndrome de douleur
la douleur et automutilation familiale paroxystique extréme

26/11/2020
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[CANIMAL DOULOUREUXE CONSTRUILF SATPROPRE DOULEUR:
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionrel et cognitif:

Variabilite mmtermdividuelle de la sensibilite a la douleur:
Rhumatologie: 60% variabilite de la douleur-attribuable a des facteurs heréditaires

>
g
o
ks

[CANIMAIL DOULOUREUX: CONSTRUIL SAT PROPRE DOULEUR
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionel et cognitif:

POLYMORPHISME GENETIQUE ET DOULEUR
’—\
|

Polymorphisme cytochromes P450 dans le métabolisme des medicaments

uGT287
UGT287 et UGTIAS

10% CYP3AS to norcodéine
SKCYP206 tomorphine 0 UOT287

CYP3A4 1o norarycodone  Métabolites ensuite
CYP206 1o oxymorphone

CYPIAL et CYP206
CYPIAL et CYP206
CPIa

/ariabilité inter-individuelle de I’efficacité des antinocic

50% de la variabilite de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteur:

26/11/2020
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[CANIMAIL DOULEOUREU NSTRUINT SATPROPRE DOULEEUR
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionrel et cognitif:

e
N

Polymorphisme génétique

Epigenetique

The Jourmal of Pan, Vol 14, No 7 (), 2013: pp 663473
” and.

s
Critical Review

Structural Brain Anomalies and Chronic Pain: A Quantitative
Meta-Analysis of Gray Matter Volume

Rachel F. Smallwood,” Angela R. Laird," Amy E Ramagc 4 Amy L. Parkinson,*
Jeffrey Lewss," Daniel J. Clauw, ** David A. Williams, ** Tobias Schnidt- Wik,
Michael J. Farrell,* Simon B. Eickhoff,* %% and Donald A. Robin**
+J0int Program in Blomedical (ngineering, University of Texss Meaith Scierce Center San Antomio and University of
Texss San Antono, San Antorso, Texss
Department of My, Flonds Infernationsl Unvert Meam, /)
Resoarch imoping i, Unversty of T HeulthScionce Caotn San Ao, R
fe . Departments of 'Peychiatry and *Newoiogy, University of Texas Health Science Centec San Antonia, Teass
tant de douleur ohavioral Neurology Ut Natons nsenute f prphiey Moo,

Bethesda, Marytond
**Chvonic Pain and Fatigue Research Center, University of Michigan, Ann A/Boc Michigan.
Depatment o x Sergmannshesl U N, Germany.

Expeériences
:wlu" for Clnical Newroscience and Medval Prychology. Mewvich-Hewne University Dusseidort, Dusseldort,

Vécu douloureux

rmany
hnstitute for Meurcacience and Medicine (INM-1), Research Conter Siich, Jsich, Germany

Polymorphisme génétique

netique

Effets de la circoncision néonatale sur la
réponse douloureuse lors d'une vaccination
ultérieure

Toddio A. Lancet 1997

2 - Que nous apprend l'histoire de la
douleur de l'enfant ?

xte préexistant de douleur
Expériences
Vécu douloureux

36
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[CANIMAIL DOULOUREUX: CONSTRUIL SAT PROPRE DOULEUR
en fid-un vecu et d-un contexte environnenmental enotionel et cognitif:

A
o 4
Polymorphisme génétique

Epigenetique

OOU LE Uk

ANlMA
Sg'qurEE"\";lOWEMENT L|€S

Contexte environnemental
Situation - Attentes
Emotions

[CANIMAL DOULOUREUXE CONSTRUIF SATPROPRE DOULEUR:
en fid-un vecu et d-un contexte environnemental enotionel et cognitif:

SR
,P N4

Polymorphisme génétique

Epigenetique

Expérience de

d\’m« AN
sgm ETROITEMENT U“ povsarsidloser dope8
expériences singuikres et
un wécu dovloureun
La douleur s'échafaude en
. . .. fonction d'un contexte
Emotions et Cognition - - et un st ot
1 3 roles iels y satisfaction de ses besoins
jouent des roles essentiels e e asyegnane e
dans le BEA et dans la Cet état vare en fonction de a
perception de la situation par
Fanimol

douleur (Modulation)
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ANALGESIE

PRECOCE
MULTIMODALE
PLURIDISCIPLINAIRE
INDIVIDUALISEE

26/11/2020
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