(5. CAPdouleur

ACTUALITES 2021
DOULEURS ARTHROSIQUES

Arthrose: Concordance @ - Al

Douleur= 21 cause de consultation en'medecine humaine
Douleurs neuropathiques : 8a 129 = 4'a 6 millions de francais

Medecine veterinaire, la douleur: 1 motif: de consultation medicale
Arthrose: 1€ cause douleur chronique chez le €N

. Osteoarthritis: Joimt anaton siology, and pathobiology.
4):699-723¢

/et Clin North Am: Small'Anim

70% Chats > Ilans

70% Chiens > 8 ans 70% Q> 75 ans
90% > 12 ans

0% ?) population adulte 10% population adulte
== 45% Douleurs associées

ooy Y

== 50% Douleurs associces
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Arthrose: Concordance @ - Al

Méme localisation

Arthrose: Concordance @ - Al

Dissociation radio-clinique Neuroplasticité a 'TRM frelle

Guillot M et al. Fluorodeoxyglucose positron emission tomography of the cat brain: a feasibility study to inve steoarthritis-associated pain. Vet J2015;204:299-303
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AINS

AIS
Phenobarbital
Bromure de K
Prednisolone
Gabapentine

Mango Epagneul breton M mars 2016

4 ans d’errance médicale

Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de I'animal douloureux
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Inflammation
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Inflammation
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Douleurs mécaniques

Sur-sollicitations meéca
Canaux P2X3 et TREK

Capsules - Ligaments
1 al’exercice

Douleurs inflammatoires
Str okiniques
Canaux ASIC Mb'synoviale

aurepos Nocturnes
| alfexercice

I
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Douleurs mécaniques Douleurs neuropathiques
0 Sur-sollicitations meca 'ess cytokiniques Hyperexcitabilite electrique
anaux P2X3 et TREK aux ASIC Mb oviale | CIDN

Capsules gaments s aurepos Nocturnes
2 1 | alfexercice

Hyperalgésie Centrale

Ganglion rachidien

(DRG)
Nocicepteur o
Transmission Moelle épiniére
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nociceptif
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C o — Cortex

Douleurs meécaniques Douleurs neuropathiques
0 Sur-sollicitations méca ‘eSS Cy. Iques 0 Hyperexcitabilite clectrique
anaux P2X3 et TREK oviale o | CIDN
sules igaments s aurepos Nocturnes O Spontances IDccharges clectriques
1 [ al’exercice sies Dysesthésies

I

Douleurs nociplastiques
0 Vulnérabilité a la douleur
ésie —allodyni

C o — Cortex

AT,
Fibres tactiles \ %

Douleurs mécaniques Douleurs inflammatoires Douleurs neuropathiques
Sur-sollicitations mecaniques: O Stress cytokiniques 0 Hyperexcitabilite clectrique
Canaux P2X3 et TREK Canaux ASIC Mb synoviale o | CIDN
Capsules - Ligaments Présentes aurepos Nocturnes O Spontances Décharges ¢lectriques
1 al’exercice I"exercice :

Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif




L’évaluation, une étape
indispensable a une |
de la douleur chro:

nforce I'image d’un praticien
cieux du bien-étre animal et
onforte I’adhésion du propriétaire
éux choix thérapeutiques en faisant
idellii'un acteur de la prise en
p\fé‘rge de la douleur. »
! %\

VA

=
L’évaluation,
~ une étape indispensable
a une prise en charge
optimisée de la
douleur chronique

o

Evaluation partagée Vécu de I’animal douloureux
réguliére - Replacé dans un contexte émotionnel
et environnemental propre

Individualisation
du traitement

11/12/2020



Approchefonctionnelle dela’douleur;

'COMPOSANTE FONCTIONNELLE

1 - Aptitude & marcher

@Trés motivé ) Motivé € Réticent € Trés réticent () Ne marche plus
2- Aptitude A trottiner

OTres motivé @ Motivé € Réticent O Trés réticent O Ne trottine plus
3 - Aptitude & courir

OTres motivé () Motivé € Réticent ©) Trés réticent ) Ne court plus
& - Aptitude a sauter (voiture, canapé ...)

OTres motivé @ Motivé  © Réticent O Trés réticent O Ne saute plus

5 - Evaluez sa capacité A se coucher ou se relever?

OTres faclle @) Facile € Nifackle, ni difficie © Difficlle ) Trs difficile
6 - Evaluez sa capacité 3 bouger aprés une longue période de repos
@7Trés facile @ Facile € Ni fackle, ni difficile © Difficile Q) Trés difficile
7 - Evaluez sa capacité & bouger aprés une longue et forte période d’exercice
OTresfaclle € Faclle € Ni facile, ni difficiie © Difficile ) Trés difficile

Handicap f

Approchefonctionnelle dela’douleur;

Check-list FMP!

Afin de déterminer si votre chat présente des signes de
douleur associée a 'arthrose, merci de bien vouloir remplir
le questionnaire suivant :

1. Votre chat saute-t-il normalement en hauteur ?

O0ui O Non

2. Votre chat saute-t-il normalement pour descendre ?
O0ui O Non

3. Votre chat monte-t-il normalement les escaliers ou les
marches ?

O0ui O Non

4. Votre chat descend-il normalement les escaliers ou
les marches ?

O0ui T Non

S. Votre chat court-il normalement ?

O0ui O Non

6. Votre chat chasse-t-il normalement des objets

en mouvement (jouets, proies, etc.) ?

O0ui T Non

11/12/2020
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Troubles du sommeil Dépression

50

Plus de 70 % des patients douloureux chroniques éprouvent de la colere
qui est dirigée vers eux, les autres et leurs conditions de vie
Colére 1 1 douleur

Douleursichroniques et Anxicte

Etat emotionnel gencralise; declenchee parune menace
O non specifique
0 non identifice
O souventimaginaire et attendue

[anxicte abaisse les seuils de la'douleur et participe ainsi'a sa chronicisation

11/12/2020
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Etats depr S
Troubles emotionnels durables enirelation avec un dereglement delhumeur et
sources de consequences sur les activites quotidiennes.

Douleurs chroniques et etats depressifs partagent les memes neurotransmetteurs,
des voies de communications et des structures cerebrales communes

Douleurs chroniques et agressivite

Comportement

O denature relationnelle

O denature reactionnelle stimulations nociceptives

0 Caus Douleurs - Auto-protection - Protection ressources - Peur

p

B

"
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Douleurs chroniques et dyssomnies

8

% Change fom Bascline inthe DNIC Index

Les perturbations de la continuité du
sommeil (et non la restriction de la durce)
alterent les CIDN

Webapplications

8 CAPdouleur o CAPdouleur q

»

Avec Dolodo& Réalisex directement

de la douleur arthrosique du !
fes

Evaluez et diagnostiquez ik 5,
composantes de a doule. < srirosiqle 3 @) Ajovier ua chien
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“29 CAPdouleur

1115 - quelie est Fattitude générale de votre animal *

215 - A quelle fréquence l'entendez vous gémir, se plaindre ou crier *
315 - Aptitude au jeu *

415 - Qualité du sommeil *

~3 CAPdouleur

Fastoche Le 2016-08-08 Poids:31kg / Score:33 | oese |

Nom : Fastoche

Race : Labrador

o _ : b e 1° Evaluation qualitative
et quantitative

Propri
Vistrinaire tratant - dr Potte

=3

e _ . —
0-12: Absence de fiopleufs ou NS ~ B
DN I 13-24: Douleurs légéres a modérées e’ ==
25-35: Douleurs modérées a sévéres l
e 36-60: Douleurs intenses

PARTERARES

9 CAPdouleur

28
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Nom  Betty = Nom : Betty 2°

* Race : MASTIFF Femelle Suivi
« Nélo: 2000-12-16

* Propedétake : VATUS

* Vétbrinaire ratant ; Dr Poie

3o nte Graphique : Scoce / Poids

* Race : MASTIFF Fomabe

o Néle | 2009-12-16

* Propridtaire : VATUS

* Vésdeinaire tratant : Or Pome

Tableau des év
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8 CAPdouleur

29

29 CAPdouleur

s 48 ¥ { Seoee 14

3° Innovation

8 CAPdouleur

15



11/12/2020

R

1ERE WEB APPLI
VETERINAIRE EVALUATIVE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

« Scoring des douleurs inflammatoires

« Diagnostic des douleurs neuropathiques

« Orientations thérapeutiques

« Suivi et archivage des données

» Expertise douleur et Alliance thérapeutique

2. Evaluation de la douleur: Client-Specific Outcome Measures

D cApdouteur : cs M 29 CsS M

Evaluation de la doulour du chien

| Evaluation de la douleur du chien
Evaluation par lo propriétai . - parle
de la douleur e s e
par le propriétaire . 0 e watnd

0 Automutitaton
de 1 queve, ds gifes..5 précisr)

0 Surréacton 3 une stimuiaton

>

o :
itaion epéiv -yperpati

O wachar

¢ Guide d'utilisation des grilles CSOM P > Répercussions émtionnelles

A Corigine de troubles compartementaux

Les ClientSpecific Outcome Measures (CSOM) sont des grlles évaluatives de la Ot 0 peur
ouleur chronique, nspirées des PRO (Patient Reported Outcome), développées en

thumatologle humaine et qui se nourrissent des symptomes ressentls et exprimés

par les malades

O sauter 0 Hypervigiance

0 At
O tuns depressit
O bt
0 Agressve

O Bouper aprs e priods e repos o —

o

> La qualitéde la douleur observée 0 Vocatses nocturnes ou durmes
Par e choix des 3 tems les plus emblématiques de L douleur obseruée au cours de a - o
deniére semaine, les CSOM formalisent la_ médecine narrative et autorisent
e scoring e e suivi des affections douloureuses chronidues.

" Gune activi physiaue

Belshaw Z et al. Systematic Review of Outcome Measures Reported in Clinical Canine Osteoarthritis Resea Veterinary
gery 45 2016 4

https://www.capdouleur. fr/esy i evalu;
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https://www.capdouleur.fr/espace-adherents-index/evaluation-et-suivi/

»
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"\ /
J
17 m

+ 16 mois

Examen clinique

Inspection rapprochee::
Masses musculaires, profils articulaires, peau et phaneres: /- Sarcopenie

Palpation :

Rapports anatomiques, chaleur, localisation et consistance des deformations
Palpation-pression

Localisation et intensite de la douleur, craquements et crepitations
Mobilisation : douleurs, crepitations, ankyloses, mouvements anormaux

8 CAPdouleur

11/12/2020
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Examen clinique

Evaluation de'la douleur:arthrosique

Imagerie: Radiographie

' Pas de correlation entre:
 Douleur: et:

' 0 Pincement del’interligne articuldire
(en apput!)

Osteophytes Enthesophytes

Geodes
Homme Cheval

Ostéocondensation sous-chondrale

Tuméfaction Tissus mous

18
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Scanner:

orrelation entre:
+ preécc } ; Douleur:
Produit de contraste pour } Epanchement articulaire

Oedeme sous-chondral
v' liés a inflammation synoviale
v’ facteurs péjoratifs

8 CAPdouleur

Douleurs arthrosiques

Douleurs Mecaniques
Ostéoarthrose

Synovie inflammée

Viscosité réduite du .
liquide synovial Douleurs Inflammatoires

Ostéophyte

Cartilage détruit
Douleurs Neuropathiques

\——— Capsule épaissie

Destruction du
ligament croisé

Douleurs Centrales

19



Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de ['animal douloureux

Nutrition clinique

Frunevetmab: Designed for cats

PRP — CSM

Anticorps monoclonaux

Chirurgie

Ergothérapie
Modifications de I’environnement

11/12/2020
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Douleursmociplastiques Douleursneuropathiques

. l

Autd-HDA Gabapentine —AD3C — Tramadol™?.

Douleurs inflammatoires Douleurs mécaniques

Palier I: AINS
Palier II: Tramadol ?
Palier III: Méthadone

AINS INHIBITEURSH DES COX

21
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AINS INHIBITEURSH DES COX

0 Anti-inflammatoire

O Antipyrétique

O Analgésique
Inhibition des COX
Blocage canaux ASIC

AINS INHIBITEURSH DES COX

Veterinary
Vctaan
o7 Ca—

el
v -

traitements AINSHong
VEIsus
itements courts <28 jours

O Les traitements. longs: fournissent avec regularite une amelioration
sante des signes cliniques de [ arthrose

82% des chiens
84% des 32 chiens
90¢ jour et 96% des 25
ai s'étaient améliorés

Innes JF et view of the safety and efficacy of Ic 'm NSAID use in the treatment of canine osteoarthritis. Vet Rec, 0 Feb 20;166(8):

Autefage A et al. 2015. Long-term efficacy and safety of firocoxib in the treatment of dogs with osteoarthritis. Veterina ecord | June 11,2011

22


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20173106

‘ Intensité

JATION! DE" LA DOULEUR
NTE FONCTIONNELLE

Veterinary

Meta analyse 1589 chiens
;?"_-'-’_z"-_—__:_"-:- Comparaison
. traitements AINS lor

VErsus

traitements courts < 28 jours

O Pas de corrélation entre augmentation des effets 1 et augmentation de la
durée de traitement

O Les valeurs de I'EER (Experimental adverse Event Rates), traduisant les
taux de complications , sont comprises entre () et 0.31 (moyenne 0.11) et
leur variation n’est pas corrélée avec la longueur du traitement

11/12/2020
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Stimubus phrysologique

COX-1 consunative

Tobe digestd | Reins, plaquetter | « Writation, ulcive, perteration
Ooubeur

y X

PGE2 et prostacychne PGL2 binéfaues
pour la muqueste digestive

X

« Hyp absolue :

| | IR, etc.

« Hypovolémie relative :
anesthésie, IC, choc

normotendus

Dilatation
PGE2 ——# AINS des artérioles
rénales

Vasoconstriction systémique

“ débit sanguin rénal s filtration glomérulaire
~ derénine ~ réab
Na (H,0)
Peu de PG rénales (rétention hydrosodée :
== Pas de répercussion cedéme, HTA)

AINS COX-] PREFRENTIELS

$ Temp

AINS NON SELECTIFS

AINS SELECTIFS COX-2

2010. Proximal Duc

n Jul

ing Deracoxib
American An

15t 2010, Ve

nal Perforation in
ministration
tal

11/12/2020
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AINSF ANTAGONISTES! DESE EP4: PIPRANT

; tribution large dansic
OcUTte = antagoniste hautemen

[Ghrewophoshaipde ]

Keide crochideninn

@ @
Lt @ boie? @ e o s @ A 5 5
m"" W m"" T ml" i 1 Permeéabilité vasculaire
o Ve [~ ®—= 1 Angiogenése
» 0 P > &
- &8 Qi
i .

in e | [;17-;?)

Jaux-desuc
> auplaceboi(3

Change in P55 compared to Duy 0 Change in 1S compared 1o Dy O

Grille CBPI
ain Severity. ¢ | Intensite des douleurs max, mini et moy durant les

n Interference re | Niveau d’interférences avec les activités physiques

raitement de la douleur
=~ Pour obtenir une réponse significative
uniquement pour les cas d’arthrose légere a modeérée

Rausch-Derra L et al. 2016. A Prospective, Randomized, Masked, Placebo-Controlled Multisite Clinical Study of Grapiprant, an EP4 Prostaglandin Receptory
Antagonist (PRA), in Dogs with Osteoarthritis. J Vet Intern Med 2016;3( 7

25



Antsgoniste
compétitif des
récepteurs £P4

Table 5. Adverse reactions in dogs treated with either
placebo or grapiprant for 28 days.

Grapiprant  Placebo
N = 141 N = 144
Adverse reaction® N (%) N (%)

Vomiting

Diarrhea, soft stool 17 (12.06) 13 (9.03)
Anorexia, inappetence 9 (6.38) 7 (4.86)
Lethargy 6 (4.26) 2(1.39)
Buccal ulcer 1(0.71) 0
Immune-mediated hemolytic anemia 1(0.71) 0

b cralement transitoires suivants ont été
au cours des études clinique omi 2 lles molles, diarrhée et inappé
S vomissements ont été
arrhée et I’inappétence 1’ont été fréquemment.

Traltement de la doulewr associée Trocbles hépatiques Trtafetguents kK 1T% de vomissemonts et 12% de daahées
peu sévive 3 modrée. | Trosbies dan les s diniques
Pour obitenis une réponse significative  Trosdiles réndux Erfquents Vomissements pew sévires of généaaloment
Cutpice Chieas  au tralsement, utifiger Affectio Selies mofies - Dtarrhée - 1304Itaies, NON 3150cids & des Erotions 0o dés
vétdcinalre uniqueencat pour lex cas Chieos <8 mals ou < 3,5 kg wichres digestifs
danthrose bghro & madérde.

Administrer par vole orale
au moins 1 heure avant Jo prechain repas

51

EEEETS INDESIRABLEEST DIGESTIES

v l R
Wash out'5-7 ] Washiout 7. Arret AINS

v l l

2°me ATNS
Préférentiels

AINS Cellules souches
iteurs EP4 néonatales

ou selectifs

11/12/2020
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CO-MORBIDITE INSUEEISANCE RENALE

Retriever M
13tans 1/2
femorale: MILS
e fort avec firocoxib
peut plus se lever-des [ arret
Risque: debut IRC

Pointer: M 26 kg 16 ans
[lyme + Atrthrose

+[RA jatrogene

HRE

Urce: 2,29/l Créa: 32 mg

CO-MORBIDITE INSUEEISANCE RENALE

—

Jiramadol

27



Douleurs infls Doulcurs mécaniques

TRAMADO

Lach o effectivenens of tramadel hyd = -~
o tha Areatmmert o pain s ik
i g with chranic outeaarOn

Sciantita s sctiedes sus la pharmacccttar
1 FeMcacite chrique 2 tramadol ches e chen

Iramadol should not be ’ use of tramadol is a classic
used as a ‘stand-alone’ example of failing to

rapy for the treatment of acknowledge and control for
bias when evaluating a potential
treatment.

11/12/2020
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EormulerIa question clinique de facon claire et precise
ChercherI*information pertinente dans lalitterature
luerlavalidite de I*information
Iquer au patient

Formuler la'question clinique de n claire et precise

Besoin d’un antalgique de palier I ?
Antalgique de secours au domicile pour les douleurs modérées a séveres

DCPO Arthrose

Tramadol ?
Efficacité — Balance Bénéfices / Risques

2° Chercher P information pertinente dans la liticrature

I* retard 100
T vt 5%

Minami K et al. 2015. What is the main mechanism of tramadol? Naunyn-Schmiedeberg's Arch Pharmacol DOI 10.1007/s00210-015-11

29



3% Evaluer lavalidite de I’ information

Arxthrose coude ou'grasset 15:a150/kg

Douleurs différentes / nature entes / exp

0 Répartition du poids: 60% A / 40% P
Contraintes mécaniques Environnement

Frottements osseux

Ankylose

Amyotrophie - Sarco

=~ Echantillons: Petit moyen grand format / coude - grasset

Evaluer la validité de P information

Criteres de selection retenus

o0 EXxclusion arthrose cliniquement significative au niveau dautres articulatior

0 Monotheérapic analgesique

Cet essar clinique randomise contre placebo;était le pecialement congu pouretudier-le tramadol en

onothérapie dans la prise en chargedela douleur-associee a l arthrose chez le chien.

TS

11/12/2020
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3% Evaluer lavalidite de I’ information

Methode croisee double aveugle aleatoire

Tramadol: 5 n]g/kg 00D) Iiraitement 10 ] et wash out 7_] 7
Carprofenc: 2,2 mg/kg BID Bfitet de report / prolongation des effets
Placebo Antimociceptit: et modulateur CIIDN
Tramadol =+ carprofene ? AINS

am T —————)
Satety and efficacy of reduced dorage

bitogeoten wih e without tramedal for
long-teem treatment of osteoartheis in

dogs: a randomized checal trial

Synergie tramadol AINS ?

3= Bvaluer lavalidite de I information

Tiapis de marche
Forces de réaction au sol

Impulsion verticale
2 verticale F
O Evaluateurs mco
Douleurs inflamm

Reépercussions émotionnelles
et comportementales

31
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PITANTS, TRIPTANS, LEVETIRACETAM,
AOIC, FROBOTIQUES, PHEROMONLS.
(73, F4), APAISINE, ALPWACASOZEPINE...

o - FENTANYL

RECOMMANDATION' NE- (L INDICATIONS
Douleurs arthrosiques

ADDPen complement AINS cn substitution AINS cn complement: Biotherapies

Tramadol: Rescue dose

32
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RECOMMANDATION' NE- (L INDICATIONS

Douleurs neuropathiques

Arthrose cervicale Post-opcratoires )
-+ DEPO ou Spondylodiscite c pileptiques
anti-cpileptiques + anti-cpileptiques

/2

T

RECOMMANDATION' Nt 2: EVALUATION
fonctionnelle et émotionnelle de'la‘douleur:

RECOMMANDATION N° 3: TITRATION

Raisonner plutot en surface corporelle pour limiter la sédation
Chien: 2 - 4 mg/kg BID' TID'  Chat: 1-3 mg

33
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RECOMMANDATIONS NF 45 RESPECTER LES CONTI

Risque de Syndrome serotoninergique
Ne pas administrer en meme temps

0 AD3C: clomipramine

0 IMAQ: selegimine

O [SRS: fluoxctine — fluvoxamine

Syndrome serotoninergique

0 Hyperactivite neuromusculaire:
Tremblements, myoclonies, hyperréflexie, rigidité
Hyperactivite autonome:
Hyperthermie, tachycardie, tach , mydriase, diarrhée
Altération conscience:

Agitation, itation, Choc

am: 0.25-0.5 mg/kg
ol: 2-6 mg/kg IV or 0.6mg/kg/min CRI
bheptadine Antagonistes 5-HT2A

QID VO  Cats: 2 -4 mg QIDs until signs subside

RECOMMANDATION: N S: INEORMATION PROPRIETAIRE

Rapport benetices/tis
Variabilite des effets analge
Necessite dfevaluer les resultats
Objectifs partages

Education therapeutique

OPTIONSTTHERAPEUTIQUES

34
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METHADONE

‘ Intensite
o Qualite de

la douleur

35
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nti NMIDA

Pharmacodynamic Agoniste plein

L, 0, K

[.-mcthadone

Efficacite

Buprenorphine

Affinité: Morphine < Méthadone < Fentanyl < Bupréno

Delaidtaction: IVe 10imn: - [V 15 mn
Duree dfaction: 3:-4h
Doses: 0,2 — 0,3 mg/kg

macodr [Depression respiratoire
ct bradycardie dose-dependantes
rares aux doses recommandees
Haletement (CN)
Dysphorie (CT)

Interdit / voie vateur)
Blocage canaux K+ Herg (cardiaques)
Allongement QT et torsade de pointe a fortes doses

! Dégrada

36
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Methadoene

-

[Douleurs Peni-operatoites Bolus IV: 0,2~ 0,3/ mo/kg 1‘ 1

x L2

Bonne molécule “"Bon animal

Opioide de choix

v
. CRI:
Douleurs chroniques

METHADONE

* Bolus intraveineux

METHADONI

! Bolus intraveineux
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intrayein

Perfusion continue
d’entretien intraveineux

METHADONE

CRI EN PRATIQUE

Associations possibles : Opioide (Méthadone ou Fentanyl) + Kétamine +/- Lidocaine +/- Alpha 2-agoniste (Médétomidine ou Dexmédétomidine)

Charge initiale A diluer dans A diluer' dans. A diluer' dans. A diluer' dans
20 ml de NaCl 50 ml de NaCl 100 ml de NaCl 500 ml de Ringer
Molécule Lactate
Bolus en mL" Pousse-seringue : Pousse-seringue : Perfusion : Perfusion :
% 1 mL/kg/h 1 ml/kg/h 10 mi/kg/h 10 mL/kg/h
Méthadone 0,2-0.3 mg/kg 01-02°mghkg/h  01-02'mgkgh  01-02°mgkgh  01-0.2" mg/kg/h
10 mg/mLt 0,2-03mL/10kg 0,2-0,4mL. 05-1,0mL 0,1-02mL 0,5-1,0mL

Fentanyl
50 pg/mL*

2,5-5 pg/kg/h 2,5-5 pgrkg/h 2,55 pg/kg/h 2,5-5 ug/kg/h
. 1-2mL
chien

25-5mL 0,5-1mL 25-5mL

5 po/kg
1mL/10kg

2,5 ug/kg 2,5 ug/kg/h 2,5 yg/kg/h
chat 025mL /5kg 1mL 05mL

Kétamine 0,5-1 mg/kg 0,5 mg/kg/h 0,5 mg/kg/h 0,5 mg/kg/h 0,5 mg/kg/h
100 mg/mL" 0,05-0,1 mL/10kg 0,1 mL 0,25 mL 0,05 mL 0,25 mL

Médétomidine? 2 pg/kg 2,5 pg/kg/h 2,5 pg/kg/h 2,5 pg/kg/h 2,5 pg/kg/h
1000 pg/mL! 0,02 mL /10 kg 0,05mL 0,125 mL 0,03 mL. 0,125 mL

Dexmédétomidine* 1 pg/kg 1,25 pg/kg/h 1,25 pg/kg/h 1,25 ug/kg/h 1,25 pg/kg/h
500 pg/mL! 0,02mL /10 kg 0,05mL. 0,125 mL 0,03 mL. 0,125 mL

Lidocaine
20 mg/mL’ 1-3 mg/kg 1-3 mg/kg/h 1-3 mg/kg/h 1-8 mg/kg/h 1-3 mg/kg/h
chien 05-1,5mL /10kg 1-3mL 25-7,5mL 05-1,5mL. 257,5mL

Volume pour indiquée - en cas d'utisation d'un produt contenant une autre concentration, le volume doit étre adapté
contre-indiquée en cas tract
o durée de 4 heures 4 |a dose maxi 2 mgfkg/h)

‘ CAPdouleur

11/12/2020
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Douleursmociplastiques Douleursneuropathiques

| l
v
Aut-N VDA Gabapentine — AD3E — Tramadol?

= \= i o

Douleurs inflammatoires Douleurs mécaniques

Palier I: AINS
Palier II: Tramadol ?
Palier III: Méthadone
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Douleur Neuropathique (DN)

L 1
DN périphérique localisée Autre DN périphérique ou centrale

| | !

Emplatres de lidocaine IRSNA (Duloxétine (60-120mg/j) ou

A L Venlafaxine (150-225mg/))

ére B

1% ligne {é;g"gljgfns; nﬁgg) Gabapentine (1200-3600mg/j)
Antidépresseurs tricycliques(710-150mg/j)

Patchs de capsaicine 8% ‘ Prégabaline (150-600mg/j)
(1-4 patchs/ 3 mois) Tramadol (100-400mg/j)
Toxine botulique A Association de traitements
(50-300 unités/ 3 mois) | (antidépresseurs + gabapentinoides)

rTMS de M1 (>5Hz, >1200 impulsions/séance)
Stimulation médulaire (FBSS et polyneuropathie diabétique)

Opioides forts seuls ou en association (en I'absence
d'alternative, <150MME/jour, aprés évaluation du risque d'abus)

Psychothérapie

t - D. Bouhassira et al. Traitements pharmacologiques et non pharmacologiques de la douleur

iropathique : une synthese des recommandations frangaises . Douleur analg. (2020) 33:101-112

GABAPENTINE

ibiteur: calcique Pharmacologle orale ot topl
(] ll]hlb]t.(lll 't‘ll(‘.lqll( @ Fharmaculogl orio o opique
Antiepileptique
Antal
v

11/12/2020
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Recommandations
pour la prise en charge #1/5
des douleurs neuropathiques. Diagnostic

Recommr ion 1

Le vétérinaire doit rechercher

La présence d'un linique & égénératif, infectioux:
Arthrose, 3
pancréatite, syringomyélie, cancers, chimiothérapie ...

dristi é TABLE 2 | Common used for the
o ‘spontanés de. parle ét neuropathic pain in dogs.
décharges électriques, piqires .

o Dosage (mg/kg)  Frequency (h)

de la zone lésée.

Amitriptysne

les AINS. Amantacioe

Recommandation 2

itration 5 — 10 mg/kg
« anxiété, dépression, agressivité, troubles du sommeil. = =

< connatre e des BID ou TID

Sevrage progr

L 2060808 Pusdi kg / Scere )

[Cabrador:
M 64 31.8kg
ose et MIES

0-12: Abscace de dowleurs ou NS
13-24: Desbours lgires & modéréos

2515 Doulears modérées & sévires ~ntat] 111°g
250 Dellstr medict Alimentation Hill’s

Epagneul Breton F 12 ans 19,9 kg Arthrose polyarticulaire
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KETAMINE

0 Anti-NMDA

B g

— -
\ & ¢
‘._r. /h

S (+) ké e

. o/ Anti-NMDA
LS ‘..‘ '5 ¢
Pant?
N . T
“-‘ \ » R (+) kétamine
A
-

i\

Molécule

M 3,1 kg 16 ans
7 Cataracte
Cushing suite Chir et Corticoides

ine Laser Acupuncture

onctionnement cognitif
ntofylline Sélégini

11/12/2020

42



11/12/2020

DOULEURS CENTRALES

Anti-hyperalgesie

Beagle F 17,5 kg 10 ans
Hernie discale latérale G en L2-L3  Arthrose foraminale en L7-S1 Douleurs neuropathiques

‘ Intensiteé
e Qualite de

la douleur

< '

o ’ '%
g;asses \ I
\ wes
e B, S

Kétamine : 44 %

Topevasines %

Agence nationale de sécurité sanitaire
anses » de I'alimentation, de I'environnement
S et du travail

bt ~+»0®0000
Médicaments vétérinaires injectables contenant
de la kétamine

A 24 awl J0VL, s midicaments vétkinakes ingectities
Comtanant de ia hatamine serart clasess Comme stupdants (aite
o 1A201T)
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AMANTADINE MANTADIX

O Antiviral etaction Dopaminergique: Maladie de Parkinson
o  Anti NMDA
O || Sensibilisation centrale
0 | Hyperalgesie et allodynic
0 Enrelais de la ketamine st efficacite
0 BDX lles et al:Amantadine in a Multimodal Ana ic Regimen for-Alleviation of:Refractory Osteoarthritis
Pain in D J Vet Intern Med 20

Amantadine Mantadix Chien: 3-5mg/kg SID VO
Capsules 100 mg Chat: 3mg/kg SID VO
Préparations magistrales

Gélules: 10mg 20 mg 50 mg

http://www.capdouleur.fr/preparation
-magistrale/

Douleurs neuropathiques
Douleurs arthrosiques réfractaires
& (+) AINS ou Opioides
~ Effets [l rares: | appétit agitation diarrhée

CANNABIDIOL

Cannabis et douleur:

Un nouveau potentiel
thérapeutique en

médecine vétérinaire?

Cet article vise 3 famillariser le vétérinalre avec be systeme
endocannabinoide, ses fonctions et les possibilités therapeutiques

quil offre, grice & ateraction avec des cannabinoides excgénes
extraits de cannabis.

\ A
L1\
4w

»

Chanvre industriel ) re récréatif - cannabis médical
Taux de THC - 0,2% orescenc hées

corde / isolant phonique et thermique Phytocomplexe
Graines = Huiles cosmétiques et alimentaires
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Phytocomplexe dulcannabis et Entourage

FLAVONOIDES
Quercetine - Apigenine
- Cannaflavine

. 2

o |
AN'NOCYAIIB]NS FLAVAN-3-0LS FLAVONOLS

% = - 2
. . 0 Anti-oxydants
0 Anti-inflammatoires

A-PINENE LIKAlLOOL NYRCENE MONEN TERPENES
: : : rcene - A-pinene — Linalool

paoiaumie S T — Bétacaryophyllene ...
LS MEMIRY s ' " sitr % "

ANTERACTERIAL ANTE AN TY AT A aNiET

Anti-dépresseurs
Anxiolytiques
Analgésiques
Anti-inflammatoires

(6]
(0]
(0]
(0]

Phytocomplexe dulcannabis et Entourage

THC
(delta-9-
tetrahydro-

Psychoactive

Anti-emetic

Appetite stimulant

Analgesic

Anti-inflammatory

Anti-seizure

Anti-spasmodic

Neuroprotective

PHYTOCANNABINOIDES
Tetrahydrocannabinol (A9-THC)
Cannabidiol (CBD)

Cannabinol (CBN) ...

Entourage = synergie du phytocomplexe
Evite dose plafond du CBD
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SYSTEME ENDOCANNABINOIDE

Endocannabinoides

Anandamide

CANNABINOID RECEPTORS IN YOUR DOG'S BODY

rR12 CRY
CB1 & CB2

Récepteurs CB1 — CB2
CBI1 +++ chez le chien

Receptor Functions of the
ndac system:
CB1

o sy i, W A 1€
CB2

Lrmpiayas B marpbagm o

SYSTEME ENDOCANNABINOIDE

Fonctions cognitives

(attention,
apprentissage, Contrdle moteur

Développement
du cerveau mémoire) (coordination)

Perception de
Neuroprotection la douleur

Systéme
cannabinoide Régulation du

Régulation des
fonctions endogéne syl o

reproductives

Réponse vasculaire Régulation de la Modulation
(vasodilatation) prolifération des cellules immunitaire
néoplasiques

11/12/2020
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Systeme endocannabmoide et douleur

lGaBAet

l Ressenti émotionnel \ AcCholine:
via modulation & lSpasmes et
activité neuronale 5 : crampes
hippocampe S

C. gliales

| TNFa
IL-6 IL-1p

T IL-4 IL-10 lWind w

Transport CB1-CB2
vers N1
et | excitabilité:
| Canaux Ca TK

CANNABINOIDES ETF DOULEUR ENI MEDECINE HUMAINE

Commniy
Cannatia for Chrosic Pain: We Simply Den't Know

R
ong Aduts With ChvnicPainandan

2019 [ p— 2020
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CANNABIDIOL E1F MEDECINE. VETERINATRE

isponibilite faible et variable
0al
Forte lipophilic
72 vic CBD

Interactions medicamenteuses

16 chiens: 2 mg/kg de €CBD' BID 30j
Evaluations:
Grille €CBPI et Score de Hudson

| douleur

1 activite.

Scores de boiterie

a palpation des
articulat arthrosiques sont restés
inchar
1 PA
ALT et GGT inchangés

CANNABIDIOL E1F MEDECINE. VETERINAIRE

Bl et 21 chiens
Oral Transmucosal Cannabidiol Oil

R oG e o AINS
O gabapentine
O Amitriptyline
Dont 9 + CBD (2 mg/kg BID)
Evaluation CBPI' QOL
JO'S1 S2 S3 S4
Differences significatives

Pertinence association AINS — CBD
0 altération du systéme cannabinoide par COX-2
0 7 CIDN / effet synergique AINS — CBD - Opioides

11/12/2020
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C——
PAIN

A randomized, double-blind, plac
study of daily cannabidiol for the
canine osteoarthritis pain

50mg/day CBD

20mg/day Liposomal CBD

R R R

Cumbatrs Howrwi Pan Sccre

sFERER

cadd

Comsstne Hotrns Por Scste

Cumutative Pam Score

e = .
PO

o
o e

CANNABINOIDES

Medicaments: humains /0)
Cannabis (17,6 %)
Rodenticid secticides (14,319%) Plantes toxiques

attement

rientation et vocalises

Pupilles di

sements - Salivation

11/12/2020
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100

Perspective de prise en charge du mal-étre animal associé
aux douleurs chroniques réfractaires :

Arthrose

Hernies discales
CGSF

Douleurs cancéreuses
Hyperesthésie féline
Syringomyélie
Douleurs chroniques
post-opératoires
Soins palliatifs...

A
TR T

<&

Evaluation des résultats par CSOM (Client Specific Outcome Measures)

RITA CHARON

Médecine narrative

e e e b o s

Europeen E 19 ans 2,6kg
Arthrose + IRC CBD4% 0,5 mg/kg BID

Urée: 1,24 g/l Créa: 22,4 mg/ml

J ai observe un comportement plus serein et
calme.

FElle ne fait plus de miaulements stridents et
me laisse dormir le matin sans me réveiller
aux alentours de 6h.

Sa demarche est plus fluide moins raide
Grdce au produit elle se déplace facilement et
ne parait souffrir de rien.

11/12/2020
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)
RGN
e

Jo J15

mmmm Raid@irbasin  mm Miaul enent s noctumes s /

Raidairbasin TENt § NOCtU Mes Score t ofal
2N

w0 mJ15 mJ3

101

Beauceron E 13 ans
Arthrose coxo-femorale

0 Bénéfice fort avec firocoxib
peut plus se lever des [ arret
0 Risque: début IRC

CBD 18%: 0,3 mg/kg BID 4mg BID

le de 1 / Scoetoal
pricaire

102
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CSM + 26 MOIS

5"

CSOM 2 "' Hirks
>

0 diff a marcher 8%
S ~ - . .. . N
CSM + 3 ANS 3MOIS 0 disparition jeux

O gémissements fréquents
(0]

se mord les pattes

==,

103

Soins palliatifs

13/07/20. 30/07/20

Crois¢ Persan 11 ans 4.6 kg

Carcinome épidermoide nasal UV induit

Risque 3 chats blancs
Facies crispé

Prurit nasal sans contact
Position vouss

CBD 2 mg TID

104
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SOINS' PALLTATIES

105

CANNABIDIOL

commercialisation
du CBD»

tion du mal-ctre associc aux
actaires aux traitements de 1€ ¢t 2¢me intention

ay low

Jautionneus

et individualisce

106
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Joudi 17 septembre 2020 - 8:12

Celestene 0,05%. 30 ml

1 ml =40 gttes = 0,5 mg Betaméthasone
6 gttes /kg = 0,075 mg/kg

Equivalent 0,5 mg/kg prednisolone

CBD 4%
2 gttes 4mg BID ou TID

107

Huile de chanvie/ Pas de mention explicite dul CBID

nimecanique el
oxydant)

5% HC 13% HC 22% HC
0,81 mg CBD/ gtte 2,70 mg CBD/ gtte. 4,86 mg CBD/ gtte

0,73% HC - 8 mg de CBD
+ B3 B6
30 sachets 5g

108
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