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EPISODE 6

Douleurs cancéreuses

Mardi 20 Avril 2021
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o Tumeur I 
o Métastases  
o Trépied thérapeutique   
o Co-morbidités

o Douleur et cancer: association très fréquente
o !: Cancer actif: 50% douleurs modérées à sévères  (20-40% DN)

10-20% douleurs très intenses
Cancer en rémission: 25%     (20-30% DN)                

o Véto: Sous évaluée alors que 75% des animaux cancéreux souffrent
Sous traitée

COMPLEXITÉ DES DOULEURS CANCEREUSES
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PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CANCEREUSES
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Douleurs mixtes

1°APPROCHE MECANISTIQUE DES DOULEURS CANCEREUSES
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Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif

Douleurs nociplastiques
o Vulnérabilité à la douleur - Hyperalgésie – Allodynie – Co-morbidités émotionnelles

o SNC
o Neuroplasticité structurelle

fonctionelle
o Hyperalgésie
o Allodynie

Douleurs Mécaniques

Douleurs Inflammatoires

o Sur-sollicitations mécaniques
o ↑ à l’exercice

o Stress biologiques cytokiniques
o Au repos – nocturnes - ↓ à l’exercice

Douleurs  Neuropathiques
o Hyperexcitabilité électrique 
o Spontanées - Décharges électriques
o Paresthésies  - Dysesthésies
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LOCALISATION DES DOULEURS CANCEREUSES

1
Douleurs 
osseuses

2
Douleurs 
viscérales

4
Douleurs 

neuropathiques

3
Douleurs 
cutanées
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MÉCANISMES  DOULEUR CANCEREUSE  INFLAMMATOIRE

o ↑  H+☞ TRPV 
o ↑  Endothéline-A  ☞ ETAR
o ↑  PGE2 ☞ EP
o ↑  ATP  ☞ P2X3
o ↑  NGF  ☞ TrKA

☞ Hyperalgésie  I
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o Recrutement Cellules inflammatoires ↑ IL1-! PGE2
o ↑ résorption ostéoclastique via le ligand RANK ☞ Instabilité articulaire
o Libération TNFα, IL1-! ET-1 (vasoconstricteur et angiogenèse)

MÉCANISMES  DOULEUR CANCEREUSE  OSSEUSE
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MÉCANISMES  DOULEUR CANCEREUSE  OSSEUSE
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MÉCANISMES  DOULEUR CANCEREUSE  OSSEUSE

Douleurs provoquées par les métastases osseuse :
o Fractures et micro fractures.
o Mise en tension du périoste et hyper pression médullaire
o Compressions et/ou envahissement neurologique 

Douleurs radiculaires, douleurs cordonnales , lésions épidurales
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MÉCANISMES  DOULEUR CANCEREUSE  NEUROPATHIQUE

o La croissance des cellules tumorales endommage les terminaisons nerveuses libres (douleurs 
neuropathiques) et favorise des bourgeonnements (sprouting) des fibres sympathiques en 
forme de panier autour des neurones sensoriels

o Les douleurs deviennent entretenues par le système sympathique
o Neuropathies para-néoplasiques
o DN iatrogènes: cysplatine – carboplatine – vincristine …. 
o Plexopathies brachiales et lombosacrées radio-induites
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MÉCANISMES  DOULEURS  CHIMIO-INDUITES

Extravasation 
Vincristine

Cystite hémorragique
Nécrose paroi  (+) calcification
Cyclophosphamide:1,2 -9%
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MÉCANISMES  DOULEURS  RADIO-INDUITES

Mécanismes de brûlures ≠ des brûlures thermiques, électriques, chimiques, UV …

Dermatites Radio-induites
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MÉCANISMES  DOULEURS  RADIO-INDUITES

15

MÉCANISMES  DOULEURS  CHIMIO ET RADIO-INDUITES
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2° EVALUATION DES DOULEURS CANCEREUSES

18

1°
Médecine 
Narrative

2°
Grilles multiparamétriques 

et web-applications

3°
Examen clinique

4°
Parcours de suivi

IOT  Télémédecine

2° EVALUATION DES DOULEURS CANCEREUSES
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C H A N G E  A N I M A L  P A I N

! Guide d'utilisation des grilles CSOM

Client Specific Outcome Measures

Evaluation
de la douleur 
par le propriétaire

Les Client-Speci!c Outcome Measures (CSOM) sont des grilles évaluatives de la 
douleur chronique, inspirées des PRO (Patient Reported Outcome), développées en 
rhumatologie humaine et qui se nourrissent des symptômes ressentis et exprimés 
par les malades. 

Appliquées en médecine vétérinaire, les CSOM font appel aux capacités d’observation d’un 
propriétaire partageant le quotidien de son animal pour évaluer le handicap fonctionnel et le 
mal-être associés aux douleurs chroniques. La particularité réside notamment dans le fait que 
chaque grille est unique à un animal et à son propriétaire.

En e!et, il ne s’agit pas d’un questionnaire standard mais plutôt d’un outil unique adapté à 
l’animal douloureux, avec son identité propre replacée dans son environnement émotionnel et 
cognitif.

Les CSOM s’inscrivent dans le prolongement de la médecine narrative qui est une compétence 
permettant l’interprétation de la plainte douloureuse exprimée par l’animal et relatée 
par le propriétaire.

Par le choix des 3 items les plus emblématiques de la douleur observée au cours de la 
dernière semaine, les CSOM formalisent la médecine narrative et autorisent 
le scoring et le suivi des a"ections douloureuses chroniques.
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3° PROJET THERAPEUTIQUE MULTIDISCIPLINAIRE ET INDIVIDUALISÉ
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o Processus important du développement 
néoplasique

o Formation de nouveaux vaisseaux sanguins 
à partir de vaisseaux préexistants

☞ Croissance tumorale 
☞ Propagation métastases

ANGIOGENÈSE

AINS  anti COX-2

o ↓ Apoptose: mort cellulaire programmée
o ↓  Angiogenèse
o ↓  Invasion tumorale et les métastases
o ↓  Inflammation et immunosuppression

o Sur-expression Cox-2

27

Surexpression de COX-2: 
Chiens:
o Carcinomes mammaires, prostatiques   

épidermoïdes, vésicaux
o Mélanomes   
o Ostéosarcomes
Chats:
o Carcinomes épidermoïdes et vésicaux

Expression faible de COX-2: 
Chiens:
o Mastocytomes
o Lymphosarcomes  
o Hémangiosarcomes
Chats:
o Tumeurs mésenchymateuses (fibrosarcomes)
o Carcinomes mammaires, pulmonaires, intestinaux
o Lymphomes

d’après O. Keravel EIFFELVET
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BALANCE  BENEFICES / RISQUES DES  AINS
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CHOIX  AINS ANTI COX-2
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Rapport de sélectivité in vitro  

CHOIX  AINS ANTI COX-2
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CARCINOME  MAMMAIRE

50% tumeurs malignes

COX-2 

o Absentes dans la glande normale
o Surexprimées dans 24% des adénomes 
o Surexprimées dans 56% des adénocarcinomes

Doré et al. Cyclooxygenase-2 Expression in Canine
Mammary Tumors. Veterinary Pathology Online.
2003b. Vol. 40, n° 2, pp. 207-212.
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CARCINOME  MAMMAIRE

o Cocker spaniel F  13 ans 14,7 kg
o PO  + 6mois           Cadiot Ball
o ↑ douleur  /  atteinte périostée diffuse
o Firocoxib 5mg/kg/j 
o Survie 7 mois
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Dolly  Berger All. F 11 ans  38 kg
o Jan 2018: Fibroleiomyome
o Mars 2018: Chirurgie Adénocarcinome mammaire, de haut grade de malignité
o Juin 2019: Métastases pulmonaires
o Co-morbidité MLS et arthrose coudes 
o Survie 18 mois
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Évaluation de l’efficacité de 2 traitements adjuvants (mitoxantrone vs firocoxib)
+ chirurgie dans le traitement des tumeurs mammaires malignes chez la chienne
Arenas C. And Al. Adjuvant therapy for highly malignant canine mammary tumours : Cox-
2 inhibitor versus chemotherapy : a case-control prospective study. Vet Rec. 2016 Jul
30;179(5):125.
28 chiennes présentant 1 ou plusieurs tumeurs mammaires malignes
Tumeurs de taille importante : 60,7% > 3 cm de diamètre
Durée de suivi de chaque chien : 24 mois

8 chiennes 7 chiennes 13 chiennes
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CARCINOME  MAMMAIRE INFLAMMATOIRE

7,6% des néoplasies mammaires
CARCINOME  MAMMAIRE INFLAMMATOIRE

7,6% des néoplasies mammaires

o Evolution suraiguë
o Douleur +++
o Invasion vaisseaux lymphatiques dermiques / emboles néoplasiques
o Blocage des voies lymphatiques superficielles ☞ œdème sévère
o 81% de métastases au diagnostic
o Médiane de survie < 30 j
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CARCINOME  MAMMAIRE INFLAMMATOIRECARCINOME  MAMMAIRE INFLAMMATOIRE

o Cocker Spaniel F  10 ans  15,10 kg
o 09/13  Ablation M3M4M5 D   
o Adénocarcinome tubulo trabéculaire  grade III

+ emboles lymphatiques et métastase ganglionnaire inguinale
o Chimiothérapie métronomique  

Chloraminophene 2mg/m2/j       firocoxib 5mg/kg
o Survie 13 mois
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Simeon C. And al. Traitement multimodal d’un carcinome mammaire inflammatoire : chirurgie, chimiothérapie et AINS COX-2 sélectif. 
Pratique Médicale et Chirurgicale de l'Animal de Compagnie. Volume 48, Issue 3, July–September 2013, Pages 79–86

o Femelle Stafford Terrier de 11 ans
o CMI
o Chirurgie
o Doxorubicine

5 séances à 30 mg/m2 toutes les 3 semaines
o Firocoxib : 5mg/kg/j
o Survie 11 mois

39
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CARCINOME  EPIDERMOÎDE

o Romy  bichon maltais  F 12 ans                                        
o Carcinome épidermoïde    
o Firocoxib 5mg/kg/j 
o Survie 16 mois

41

J40J21

J + 8 mois
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MELANOMES

100% malignes

4-7% des atteintes néoplasiques

Expression COX-2: 
94%  des mélanomes malins
Absence  COX-2: 
100% des mélanomes bénins
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CARCINOME  A CELLULES TRANSITIONNELLES  VESSIE

10-20% de métastases

o 44 chiens: tumeur vésicale
o Groupe cisplatine 15 chiens: Taux de rémission 13% 
o Groupe firocoxib 15 chiens: Taux de rémission 20%

Stabilisation 33%
o Groupe cisplatine + firocoxib 14 chiens: Taux de rémission 57%

Knapp D. W. [et al.] Randomized Trial of Cisplatin versus Firocoxib versus Cisplatin / Firocoxib in Dogs with Transitionnal Cell 
Carcinoma of the Urinary Bladder. J Vet Intern Med. 2013. Vol. 27. - pp. 126-133.

44



20/04/2021

22

CARCINOME  NASAL

o 1 % des atteintes néoplasiques
o Adénocarcinome 45-76%
o Carcinome épidermoïde  3-5%
o Agressivité locale
o Essaimage + tardif (gg rétropharyngiens)

o Firocoxib : pas ↑ durée de vie mais ↑ qualité de vie (activité et appétit)

Cancedda S et al. Combination of radiation therapy and firocoxib for the treatment of canine nasal carcinoma. 
Vet Radiol Ultrasound May-Jun 2015;56(3):335-43.
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OSTEOSARCOMES

o Grandes races  7-9 ans
o Squelette appendiculaire: 75% des cas
o Proche du genou  Loin du coude 
o L’ostéosarcome se développe au niveau des cellules osseuses, du tissu 

fibreux ou du cartilage
o Lésion centrée sur métaphyse
o Lésion mixte : proliférative  et lyse osseuse
o Réaction périostée +++
o Fracture pathologique

46
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OSTEOSARCOMES

o Grandes races  7-9 ans
o Squelette appendiculaire: 75% des cas
o Proche du genou  Loin du coude 
o L’ostéosarcome se développe au niveau des cellules osseuses, du tissu 

fibreux ou du cartilage
o Lésion centrée sur métaphyse
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o Fracture pathologique
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Amputation: 
Soulagement douleur

Chirurgie conservatrice du mb
Exérèse segment osseux tumoral
Limb sparing
Guillaume Ragetly Frégis

OSTEOSARCOMES
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o Setter GB  M  13 ans ½   28,2 kg
o Ostéosarcome de type fibroplastique
o Firocoxib 5mg/kg/j 
o Survie 8 mois
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o Boxer  M  9 ans  30 kg
o Sarcome synovial coude avec implication humérus et PCM
o Masse à la base du cœur: sarcome, chémodectome, carcinome thyroïdien ectopique ?

o CRI Me K
o Prednisolone 20mg
o Gabapentine 200 mg BID
o CBD 20 mg  BID  OTM
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Mantyh PW et al. Antagonism of Nerve Growth Factor-TrkA Signaling and the Relief of Pain. Anesthesiology, V 115 • No 1 July 2011

80% des fibres innervant l’os sont des fibres nociceptives (Aδ et C)
exprimant TrkA, récepteur au Nerve Growth Factor, et sont donc sensibles au NGF
Seulement 30% des fibres innervant la peau sont TrkA+ 
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DOULEURS NEUROPATHIQUES  ET  CENTRALES

Beagle  F  17,5 kg  10 ans
Hernie discale latérale G  en L2-L3     Arthrose foraminale en L7-S1  Douleurs neuropathiques

55

SOINS  PALLIATIFS
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SOINS  PALLIATIFS

Carcinome épidermoïde
CBD 2 mg TID

Histiocytome  fibreux malin
CBD 2 mg TID

Carcinome hépatique et mammaire
CBD 6 mg TID
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Phytocomplexe du cannabis et Entourage
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Cannabis et douleurs cancéreuses

30 000 patients K sous cannabis médical

Étude observationnelle

Prescription: Insomnies – Douleur (EN 8/10) – Fatigue – Nausées – Tr. appétit

2018
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• Douleurs: ↓ Opioïdes et BZD

64

• Traitement du patient douloureux et de sa composante émotionnelle
• « Les patients K se sentent moins mal »
• Coping
• Patients apaisés
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Shibuya  Bulldog GB  F   11 ans  25,5 kg  
Arthrose Hanches – coudes
Allodynie – irritabilité - prostration
« Boule de douleur »

66

Omeprazole 20 mg
Meloxicam 1 dose / 20kg
CBD: 10 mg BID
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CBD: 20 mg BID

68

Soins palliatifs

Croisé Persan  11 ans  4,6 kg

o Carcinome épidermoïde nasal  UV induit
o Risque x /13 chats blancs
o Faciès crispé
o Prurit nasal sans contact
o Position voussée

o CBD 2 mg TID

13/07/20 30/07/20
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☞ Correction du mal-être associé aux 
DC réfractaires aux traitements de 1ère et 2ème intention

! Toxicité THC  / surexpression CB1

1°Procédure: Start low - Go slow - Stay low
2° Titration progressive et précautionneuse ☞ 0,5 -2 mg/kg   
3° Prescription raisonnée et individualisée 
4° Evaluation régulière et partagée

CANNABIDIOL

70
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4°ALLIANCE  ET  EDUCATION THERAPEUTIQUE

72

Collaboration active  basée sur une appréciation partagée
des problèmes et un accord sur les solutions possibles
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Donner des compétences évaluatives et des compétences de soins

↑   Autonomie propriétaire
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La douleur chronique cancéreuse relève d’un continuum allant de douleurs 

purement nociceptives vers  des douleurs inflammatoires, neuropathiques et 

nociplastiques.

Elle peut être aussi qualifiée de multimorphe, se transformant 

défavorablement tout au long de la progression de la maladie cancéreuse mais 

aussi possiblement favorablement si un projet thérapeutique global et 

individualisé est contractualisé avec le propriétaire.

La prescription d’AINS antiCOX-2 est justifiée au sein d’une approche 

pluridisciplinaire en raison de leurs qualités analgésiques et de leurs propriétés 

anti-tumorales. 
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NOCICEPTIVE       INFLAMMATOIRE      NEUROPATHIQUE          NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

DOULEUR  MULTIMORPHE

Polymorphisme génétique

76
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EPISODE 7

Douleurs péri-opératoires et en situation d’urgences chez le chat

Mardi 25 Mai  2021

Thierry Poitte  DMV    DIU Douleur   CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire     île de Ré     2021

MERCI  POUR  VOTRE  ATTENTION
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