EVALUATION DOULEURSFAIGUES

‘ CAPdouleur | Echelle de Douleur Aigué chez le Chien

Evaluation de la douleur post-opératoire

O Sensibilité ala palpation
x Chaleur
u Tension

APPROCHE DES 4 COMPOSANTES DE LA DOULEUR

Type Qualité ;
Briilure piqtire décharges .' Désagréab]e i Attention
Intensité Pénible Diversion

Légere modérée sévére intense

. Supportable Anticipation
Localisation = Anxiéte ; I o
Somatique viscérale nx1et.e nterpr.et'atlon
Temps Durée Dépression } Décision

Continue bréve paroxystique

Fight - Flight - Freeze
Sous influence apprentissage
environnement Vécu douloureux

Environnement
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Gémissements
Grondements
Hurlements

Gémissements
Grondements
Hurlements
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Impact
Qualité de vie ?

Gémissements
Grondements
Hurlements

Impact
Qualité de vie ?

«al’écoute de I’environnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers I’avant - Frémissement des vibrisses




Ear position

0 = absent 1 = moderately present

\__/ C 7

Ears facing forward Ears slightly pulled apart

Muzzle tension

0 = absent 1 = moderately present
X X
=~

Relaxed (round shape) Mild tension

Marina C

Head position

1 = moderately present

Head aligned with
the shoulder line

Head above the
shoulder line

2 = markedly present 0 = absent

Eyes opened
Ears rotated outwards it

2 = markedly present 0 = absent
e ¥ 5/

Tense (elliptical shape)

2 = markedly present

Head below the shoulder
line or tilted down (chin
toward the chest)

Loose (relaxed) and curved

Orbital tightening

1 = moderately present 2 = markedly present

Partially closed eyes Squinted eyes

Whiskers change

1=moderately present 2 = markedly present

Slightly curved or straight  Straight and moving forward
(closer together) (rostrally, away from the face]

gelista MC et al. Facial expressions of pain in cats: the development and validation of a Feline Grimac
Département de sciences cliniques, Faculté de médecine vétérinaire, Universite de Montréal,
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Vulnérabilité

Trajectoire douloureuse élevée en
post-op immédiat

Durée prolongée de douleur intense
Caractéristiques de DN
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Soustraction d’appui
Cyphose

Abdomen levretté
Position du prieur
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Anxiété
Dépression

Altérations sommeil
Absence toilettage
Dermatite de léchage
TO0C

| Jeux

Refus de contact
Agressivité
Instrumentalisation
Troubles
hiérarchiques
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; Impact
-‘ Qualité de vie ?
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Www.animalpain.com.br
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Observations avec interactions apres la chirurgie
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URITANE

(Cocker: Spanicl/Americain
Eemelle

9ans

15:9kg
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PO + 10 mn PO+ 12 mn

Réveil avec cris et agitation... Désorientation !
Douleur?
Plutot dysphotic (excitation non controlee)
Lice au reveil
Etat confusionnel

Faire Médétomidine 5 pg/kg

Opioides ? Risque d’1 la dysphorie
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Evaluation de la'douleur post-operatoire

Intensité de la douleur post-opératoire immédiate corrélée avec incidence DCPO
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