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Sous la direc4on d’un 
vétérinaire

Conseiller les propriétaires
Ø Rôle dans l’éducation des propriétaires

§ Actions à faire
o « Repos » mais pas d’inactivité totale
o Reprise progressive de l’activité sous contrôles réguliers
o Faire varier progressivement les sols (travail de proprioception)

§ Actions à éviter ou interdites
§ Reprise brutale d’activités (éviter les activités dynamiques comme l’agility)
§ Jeux de balle ou jeux brusques (frisbee, bousculades entre congénères)
§ Montée, descente de la voiture / lit / canapé

§ Adaptation du rythme au quotidien et de l’environnement
§ Harnais pour tous les exercices
§ Couchage adapté (au sol) et confortable (matelas mémoire de forme, épaisseur, taille importante)
§ Accessoires au quotidien: rampe d’accès, bottines, orthèse, chariot, nourriture surélevée



Sous la direc4on d’un 
vétérinaire

Conseiller les propriétaires
Ø Démonstration d’une séance de massage

Soulage et détend l’animal

Implication du propriétaire dans les soins

Renforcement lien propriétaire-animal

§ Eléments à rappeler
o Ne réaliser un massage que si vous êtes calme et détendu
o Ne pas faire mal à l’animal, ne pas forcer
o Etre dans un endroit calme et confortable pour l’animal et pour vous
o Possibilité d’utilisation d’huiles de massage canine
o Fiche mémo pour rappeler les étapes
o Importance réalisations fréquentes 
o Attention à votre position (dos): au sol avec l’animal, sur une table à la bonne hauteur



Sous la direc4on d’un 
vétérinaire

Conseiller les propriétaires
Ø Démonstra:on d’une séance de kinésithérapie

Progrès plus rapide dans la récupéra:on de l’animal

Implica:on du propriétaire dans les soins

Renforcement lien propriétaire-animal

§ Eléments à rappeler
o Toujours s’assurer que l’animal est sécurisé: tapis sous les planches, harnais, sangles
o Favoriser une approche posi?ve progressive pour ne pas brusquer l’animal
o Ne pas faire mal à l’animal, ne pas forcer
o Etre dans un endroit calme et confortable pour l’animal et pour vous
o Importance de la réalisaTons de séances de courtes durées mais fréquentes 
o AUenTon à votre posiTon (dos) : au sol avec l’animal, sur une table à la bonne hauteur
o Fiches praTques pour rappeler les étapes


