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PHYSIOTHÉRAPIE
Ø Physiologie: « science basée sur l’étude des propriétés et des fonc9ons des 

organes et des 9ssus des êtres vivants » (Défini9on Le Robert)

Ø Thérapie : traitement médical

è Traitement, via des techniques physiques naturelles (manuelles) ou 
ar9ficielles (instrumentales), des troubles fonc9onnels et lésionnels du corps

§ Affec%ons ostéo-ar%culaires
§ Affec%ons neurologiques
§ Renforcement musculaire (conserva%on, prépara%on spor%ve)

PREVENTION RÉÉDUCATION TRAITEMENT
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Ø Techniques naturelles

Physiothérapie non instrumentale

PHYSIOTHÉRAPIE

Ø Techniques ar9ficielles

Physiothérapie instrumentale

Kinésithérapie 
acCve

Kinésithérapie 
passive

Massage 
dynamique / 
récupération

Cryothérapie Thermothérapie

Thérapie Laser Électrothérapie

Ultrasonothérapie Ondes de choc

Hydrothérapie

Physiothérapie non instrumentale Physiothérapie instrumentale
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AUTRES DÉFINITIONS
Ø Kinésithérapie: 

§ Kinésiologie : « science basée sur l’étude du tonus musculaire via la mobilisa%on des 
membres ou sec%on de membres » (Défini%on Le Robert)

§ Thérapie : traitement médical

è Traitement, via la mobilisa%on des membres ou sec%on de membres, du tonus 
musculaire du corps

Ø Rééduca%on fonc%onnelle: spécialité médicale qui consiste à assurer la récupéra%on des 
capacités fonc%onnelles lors d’une incapacité physique ou d’un handicap, avec un 
objec%f d’améliora%on de la qualité de vie 
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RÉGLEMENTATION FRANÇAISE
Ø Actes de physiothérapie = actes de médecine des animaux

§ Examen clinique et Diagnos%c à Vétérinaire formé
§ Protocole thérapeu%que à Vétérinaire formé
§ Encadrement à Vétérinaire formé

§ Déléga&on de certains soins à ASV formés à la physiothérapie

§ Base: Médecine humaine - Arrêté du 6 janvier 1962 (ar<cle 2)
§ Rapport: Conseil Na<onal de l’Ordre des masseurs-kinésithérapeutes 

- Septembre 2012
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RÉGLEMENTATION FRANÇAISE
ØDélégation de soins aux ASV, formés, sous l’autorité et la responsabilité du 

vétérinaire
§ Massage (hors manœuvres profondes)
§ Kinésithérapie passive, active, proprioceptive (hors mouvements forcés)
§ Cryothérapie, thermothérapie (hors froid par compression, conduction ou gazeuse)
§ Courant électrique (après mise en place et vérification du vétérinaire)
§ Ultrasonothérapie à but d’échauffement (hors but thérapeutique)
§ Ondes électromagnétiques
§ Laser (uniquement classe 1 et 2)
§ Hydrothérapie (hors mouvements forcés)
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RÉGLEMENTATION FRANÇAISE

è Large possibilité de soins, sous la responsabilité d’un vétérinaire 
formé, présent dans la structure 
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En quoi est-ce important de 
pra5quer la physiothérapie sur les 

animaux et sur lesquels en 
par5culier ? 
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INDICATIONS THÉRAPEUTIQUES
Quand conseiller des séances de physiothérapie ?

AWeinte ostéo-ar9culaire Atteinte neurologique

Traitement conservateur Prépara9on spor9ve

§ Fracture
§ Entorse
§ Ankylose post-immobilisa6on prolongée
§ Post-chirurgical (rupture ligaments 

croisés)

§ Hernie discale

§ Lésion nerveuse

§ Post-chirurgical

§ Arthrose

§ Dysplasie hanche/coude

§ Myélopathie dégénérative

§ Syndrome queue de cheval

§ Renforcement 
musculaire

§ Travail cardiaque et 
respiratoire

§ Perte de poids
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IMPORTANCE DE LA PHYSIOTHERAPIE

Ø Mobilisa%on = Importance pour 
tout l’organisme

Ø Immobilisa%on prolongée 
à Effets délétères
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IMPORTANCE DE LA PHYSIOTHERAPIE

Ø Mobilisa%on = Importance pour 
tout l’organisme

Ø Immobilisation prolongée 
à Effets délétères

Fonte musculaire (atrophie)
vascularisa4on

Fibrose (adhérence)

Arthrose
production liquide synovial

Ankylose

Désorganisa4on
Instabilité

s4mula4on nerveuse
Résistance synap4que

Déminéralisa4on
Difficulté consolida4on
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IMPORTANCE DE LA PHYSIOTHERAPIE

Ø Rôle essentiel de la mobilisation du corps
§ Prévention de pertes musculaires majeures
§ Maintien du cartilage et assouplissement des articulations
§ Stimulation de la circulation vasculaire et nerveuse à tous les étages

è Récupération vers une structure solide et stable

Ø Rôle dans la gestion de la douleur, amélioration du confort de vie
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