cN DIRECT

L'ACTUALITE AU PLUS PRES DU TERRAIN

CENTRE VETOKIDO (69)

Le réseau CAPdouleur
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Le centre Vetokido, fondé par le Docteur vétérinaire Delphine Verrier,

est un centre de physiothérapie et de gestion de la douleur qui prend en
charge exclusivement des patients sur des problématiques de rééducation
fonctionnelle, douleur et traitement palliatif complémentaire dans le cadre
de maladies invalidantes chroniques. Le centre est situé a Vaulx-en-Velin,
dans I'agglomération lyonnaise et exerce une activité en canine (chats,
chiens et NAC). La structure existe depuis le 1° avril 2021.

Pourquoi avoir choisi de
faire partie de ce réseau ?

Jai rapidement identifié le lien entre
physiothérapie et douleur et j'ai souhaité
créer le premier centre de physiothérapie
qui avait cette balance douleur/physio a
Lyon, ma ville d’origine. J’ai commencé par
suivre plusieurs formations CAPdouleur, sur
les themes de I'évaluation de la douleur,
I'analgésie, I'apport de la physiothérapie
dans la gestion de la douleur...etc.

Etj’ai eu la chance de bénéficier de
I'accompagnement personnalisé du
Docteur vétérinaire Thierry Poitte,
cofondateur du réseau, pour la mise en
place des consultations CAPdouleur au sein
de ma structure.

Evaluer la douleur chronique est compliqué
chez les animauy, il faut apprendre a la
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déceler et savoir la prendre en charge.
Le Docteur vétérinaire Thierry Poitte a
vraiment insisté sur ces points avec une
méthodologie adaptée et des approches
novatrices en termes d’évaluation et de
traitement.

Quelles sont les conditions
pour en faire partie ?

Il faut étre motivé par cette problématique
de la douleur animale et avoir fait au
minimum une formation CAPdouleur.
Ensuite on peut accéder au statut
d’adhérent avec un droit d’entrée a payer
et une charte d’adhésion.

Il'y a des choses a mettre en place dans

la clinique. On est accompagné par
CAPdouleur a la fois sur les volets théorique
et pratique et sur la communication
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\‘[Le suivi des études scientifiques]

nous permet d'étre toujours au

courant des dernieres avancees
cliniques et thérapeutiques. [ [

pour informer la clientéle. On prend aussi
I'engagement de continuer a se former durant
notre adhésion.

Quels sont les avantages 3
adherer 3 CAPdouleur ?

Les avantages sont tout d'abord, l'acces a des
formations de haute qualité, a la pointe de

ce qui se fait en analgésie, prise en charge de
la douleur et bien-étre animal. Il y a un suivi
exhaustif des dernieres études scientifiques, ce
qui nous permet d’étre toujours au courant des

dernieres avancées cliniques et thérapeutiques.

Par ailleurs, on peut s'appuyer sur un réseau de
personnes trés compétentes et tres réactives
qui sont la pour diffuser les connaissances

et nous aider a élever notre niveau de
compétences. On peut échanger entre
vétérinaires adhérents et avec les intervenants
de CAPdouleur et des outils innovants de

mise en pratique sont mis a notre disposition
comme des fiches techniques, des trames

de consultations, des applications de suivi
connectées... etc.

De plus, CAPdouleur forme également les ASV,
ce qui est important car ce sont les ASV qui
prennent en charge les propriétaires et I'animal
en premier lieu. C’est donc toute I'équipe qui
est formée.

Que mettez-vous en place
pour le bien-étre de 'animal
dans votre clinique ?

Lintégralité de mon activité est dédiée au
traitement du handicap et de la douleur

chez I'animal. Pour cela, je pratique la
physiothérapie, une branche de la médecine
vétérinaire qui permet la prise en charge de

la douleur, la rééducation fonctionnelle, la
préparation physique et I'amélioration de la
qualité de vie des animaux. Cela consiste a
utiliser des techniques manuelles (telles que
les massages, les exercices de kinésithérapie
sur planches, cavalettis, ballons et plateforme
motorisée) et instrumentales (telles que
I"hydrothérapie sur tapis de marche immergé,
le laser thérapeutique, I'électro-stimulation, les
ultrasons), pour traiter ou prévenir les troubles
fonctionnels et |ésionnels chez I'animal. J'utilise
aussi la phytothérapie et 'aromathérapie ainsi
que I'acupuncture en complément.

Lors de mes consultations CAPdouleur, je

peux étre également amenée a prescrire

des médicaments allopathiques contre la
douleur et avoir recours aux biothérapies
comme les anticorps monoclonaux contre

les douleurs arthrosiques. Grace aux
formations CAPdouleur, j’ai pu élargir la

palette des solutions non pharmacologiques

et pharmacologiques a ma disposition, et me
doter d’'une méthodologie novatrice et de
nouveaux outils pour soulager durablement
I'animal douloureux.

Comment étes-vous
accompagnes par CAPdouleur ?

Des formations en présentiel ou webinaire
sont régulierement organisées par CAPdouleur.
Des formations personnalisées peuvent
également étre proposées aux structures
vétérinaires, en fonction des niveaux et
compétences de chacun. Un accompagnement
est assuré au niveau de la communication

a la clientele : on nous fournit des affiches,
posters, leaflets et vidéos pour communiquer
avec les clients. CAPdouleur peut aussi nous
accompagner sur les équipements, comme le
laser thérapeutique par exemple, pour lequel
on a acces a une formation concernant son
utilisation et ses intéréts thérapeutiques.

Alcyon édite un catalogue
matériel validé par CAPdouleur.
Lutilisez-vous ? Qu'en pensez-
VOusS ?

Je suis en train de le consulter pour me doter
des équipements nécessaires a la mise en
place de mon unité de soin ambulatoire pour
mettre les animaux en crises de douleurs
paroxystiques sous perfusion continue.
L'édition de ce catalogue est une bonne chose

car lorsqu’on se forme a de nouvelles pratiques
et techniques, cela permet d’éviter de passer
des heures a chercher le matériel adéquat pour
la mise en place au sein de notre structure.
Grace a ce catalogue, on sait que le matériel
convient et qu’il est validé par les membres du
réseau CAPdouleur qui I'utilisent. On achete
avec confiance et sans perte de temps. Ainsi,
on est opérationnels tout de suite.

Quels sont les retours de vos
clients quant 3 la prise en
charge du bien-étre de leur
animal ?

IIs viennent me voir pour cela et, de ce fait, ils
sont contents. Les mentalités changent sur la
condition animale en général et il y a désormais
une forte demande sociétale pour la prise en
charge de la douleur et le bien-étre de nos
animaux de compagnie

Recommanderiez-vous
CAPdouleur 3 vos confreres ?

Oui completement, j’en suis entierement
satisfaite.

Merci pour cette interview et le temps que
vous nous avez accordé !

PROPOS RECUEILLIS PAR
AURELIE ALBORE

CHARGEE DE COMMUNICATION

Le Réseau CAPdouleur est un espace communautaire et

CAPdouleur

LE SEUL CATALOGUE DEDIE A LA DOULEUR ANIMALE

collaboratif, acteur de la E-santé animale, ouvert aux praticiens
généralistes et spécialistes désireux d’actualiser leur prise en charge

de la douleur animale par des moyens pharmacologiques ou non,
des biothérapies, des outils numériques, des services connectés et
un parcours de formation continue accréditante par blended-
learning. Le Réseau CAPdouleur, créé en 2016, réunit aujourd’hui
(21 juillet 2021) 568 Centres Hospitaliers Vétérinaires, cliniques et
cabinets vétérinaires, soit 1900 praticiens en France, Belgique,
Luxembourg, Italie et Suisse.
Alcyon participe a cette grande aventure en étant la centrale
vétérinaire partenaire de CAPdouleur. Alcyon édite un catalogue
de matériel dédié a la douleur animale, comportant des matériels
d’équipement et du consommable. Des produits de qualité ont été sélectionnés par des
spécialistes matériel Alcyon et approuvés par CAPdouleur. Alcyon accompagne également
CAPdouleur dans ses formations, en mettant a sa disposition ses salles de réunions sur ses

différents établissements.




