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EPISODE 2
Utilisation des CSOM chez le chat douloureux

Lundi 10 Janvier 2022
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Projet thérapeutique global individualisé  - Parcours de soins de l’animal douloureux 
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o Aide au diagnostic des affections sous-estimées
o Scoring des douleurs inflammatoires
o Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales
o Pertinence des choix thérapeutiques
o Facteur d’amélioration du Suivi !
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Etat émotionnel généralisé, déclenchée par une menace 
o non spécifique
o non identifiée
o souvent imaginaire et attendue

Douleurs chroniques  - Anxiété 
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Douleurs chroniques  - États dépressifs

Troubles émotionnels durables en relation 
avec un dérèglement de l’humeur et sources 
de conséquences sur les activités quotidiennes
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Douleurs chroniques  - Irritabilité - Agressivité

Comportement 
o de nature relationnelle
o de nature réactionnelle  ☜ stimulations nociceptives
o ☜ Douleurs  - Autoprotection - Protection ressources  - Peur
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Douleurs chroniques  - Dyssomnies

Les perturbations de la continuité du sommeil 
(et non la restriction de la durée) altèrent les CIDN

Douleurs chroniques – perte lien social et affectif
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1°
Médecine Narrative

2°
Grilles multiparamétriques 

et web-applications

3°
Examen clinique

4°
Parcours de suivi

IOT
Télémédecine
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Compétence acquise par un praticien qui sait interpréter les récits

Enrichir et non remplacer l’anamnèse et l’examen clinique

Répond à la demande d’écoute

§ Poser des questions ouvertes
Décrivez-moi la douleur de votre chien

§ Rechercher les pathologies associées
§ Considérer l’ancienneté des lésions
§ Explorer les troubles du sommeil, 

les états d’anxiété 
et/ou dépressifs

1ère étape: Médecine narrative   
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Mamina
Européen
F  2 ans 1/2 5,3 kg
Symptômes depuis août 2019    

« crises »     hallucinations ... séquences d’agressions 

15



10/01/2022

6

o Critères imposés

o Douleurs arthrosiques
o Vétérinaire + Propriétaire

o Critères libres

o Animal douloureux
o Toutes douleurs

o Propriétaire

2ème étape:  Formulation écrite  - Grilles multiparamétriques

 

        All material copyright of ‘North Carolina State University’ 

 
 
 
 
 

FMPI Questionnaire 
 

What can your cat do compared to a normal cat?   

Check the square that best describes how well your cat can: 

1) Walk and/or move normally and easily 
above normal  normal not quite 

normal 
somewhat worse 

than normal 
barely, or with 

great effort 
not at 

all 
doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
2) Run  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
3) Jump up  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
4) Jump up to kitchen-counter height in one try  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
5) Jump down (how well and how easily)  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
6) Climb up stairs or steps   

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
7) Go down stairs or steps   

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat 
worse than 

normal 

barely, or 
with great 

effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
8) Play with toys and/or chase objects  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 
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Client Specific Outcome Measures

Nom de l’animal : _____________________________________________________________

1 / Pour commencer, veuillez compléter les informations suivantes :

2 / Notez les 3 symptômes ou les 3 activités marquantes altérés du fait de la 
douleur, avant la mise en place du traitement parmi la liste suivante :

Race : ______________________________________________________________________

Poids : ______________________________________________________________________

Age : _______________________________________________________________________

Prostration

Isolement dans des endroits inhabituels

Miaulements stridents

Hurlements

Mâchonnements

Mésusage du bac à litière

Difficulté à la miction

Épreintes

Temps de toilettage

Léchage localisé

Automutilation

Aptitude à jouer

Interaction avec les membres de la famille

Peur

Anxiété

Irritabilité

Agressivité

Sommeil perturbé

Boiterie

Raideur de la démarche

Aptitude à courir

Aptitude à sauter

Aptitude à descendre d'une hauteur

Aptitude à monter ou descendre les 
escaliers

Douleur de type décharge électrique

Evaluation de la douleur
du chat par le propriétaire

www.capdouleur.fr

Nom du propriétaire : __________________________________________________________

Traitement(s): ________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

3) Reportez votre évaluation

Client Specific Outcome Measures www.capdouleur.fr

Fiche d’évaluation
de la douleur
par le propriétaire

J 0 Symptôme
Activité

Score total : 

Aucun
problème

Léger
problème

Problème
modéré

Problème
sévère

Problème
très sévère

(0) (1) (2) (3) (4)

J 15 Symptôme
Activité

Score total : 

Aucun
problème

Léger
problème

Problème
modéré

Problème
sévère

Problème
très sévère

(0) (1) (2) (3) (4)

J 30 Symptôme
Activité

Score total : 

Aucun
problème

Léger
problème

Problème
modéré

Problème
sévère

Problème
très sévère

(0) (1) (2) (3) (4)

Client Specific Outcome Measures
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Ramsès II Siamois 17ans ½ 
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Choix des 3 items représentatifs de la douleur:
o Qualité de la douleur ?                 
o Handicap fonctionnel ?
o Conséquences émotionnelles ?

CSOM ET ARTHROSE
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8 semaines
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Ruby   M   9 ans  8,2  kg     Arthrose  +  IRC IRIS II
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8 semaines
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Mamina Européen  F  2 ans 1/2 5,3 kg

CSOM ET HYPERESTHÉSIE FÉLINE
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Ramsès II  M   17  ans ½   2,7  kg
CGSF depuis 04/2018

20 séances laser  - 30 Corticoïdes retard

CSOM ET CGSF
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3,2  kg
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0,5 -2 mg/kg
Full spectrum?
⍵ 3

+

Célestène 0,05% : 0,5 mg/ml/ 40 gttes
6 gttes : 0,075 mg bétaméthasone équivalent 0,5 mg prednisone

Chat 4 kg  0,5 mg/kg prednisolone : 2 mg     = 24 gttes bétaméthasone 0,3 mg
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PREMIÈRES OBSERVATIONS CLINIQUES 
AUTOUR DU CANNABIS ET DE LA PRISE  

EN CHARGE DE LA DOULEUR
Le cannabidiol pourrait présenter un intérêt 

dans le cadre de la prise en charge  
des douleurs chroniques réfractaires aux traitements 

conventionnels chez les animaux de compagnie. 
Illustration avec les premières observations cliniques.

Doté de propriétés antalgiques, le cannabi-
diol pourrait se révéler intéressant pour 
soulager les douleurs chroniques réfrac-
taires aux traitements conventionnels chez 
les animaux de compagnie présentant des 

aff  é é é   fl . S  ff  
é éfi    é  , ’ x é é   
é    ff  à   -

    (  é )  à é  
la qualité de vie. 

1. L’USAGE DU CANNABIDIOL  
EN COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
Du cannabidiol (CBD) a été utilisé en tant que com-
plément alimentaire et préparé dans le cadre des 
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relation privilégiée avec le propriétaire, et en accord 

   é  ’ é    -

é  . L’    ê  
conseillée, compte tenu de la faible et variable biodis-
ponibilité par voie orale (  1  2).

2. L’ÉVALUATION DE LA DOULEUR PAR  
LE SYSTÈME DE GRADATION CSOM
L    é é é é    y è    
c ie  ecific c e ea e  (CSOM)  [2]. L  
CSOM sont des grilles évaluatives de la douleur 
chronique, inspirées de la a ie  e ed -

RÉSUMÉ
Depuis le 19 novembre 2020, l’interdiction  
du cannabidiol en France est jugée illégale par la Cour 
de justice de l’Union européenne, ce qui annonce 
(peut-être) la fin d’un flou juridique. Les praticiens 
sont régulièrement confrontés, depuis plusieurs mois, 
à de nombreux cas d’autoprescription de cannabis 
par les propriétaires à leurs animaux de compagnie 
sou"rant d’a"ections chroniques douloureuses. 
Sans des recommandations vétérinaires étayées, les 
propriétaires exposent leurs animaux à des doses 
incertaines de cannabidiol, parfois contaminées  
par du tétrahydrocannabinol particulièrement toxique 
chez le chien. Ces mêmes propriétaires donnent 
prise aux très actuelles fake news qui laissent 
accroire que les antalgiques conventionnels ont des 
e"ets indésirables considérables ou propagent des 
espoirs de guérison aussi irréalistes qu’infondés. 
Les vétérinaires sont les seuls professionnels de 
santé aptes à pratiquer des évaluations de la douleur 
chronique, à diagnostiquer les douleurs inflammatoires, 
neuropathiques ou nociplastiques, à prescrire avec 
pertinence les traitements médicamenteux, les 
méthodes complémentaires non pharmacologiques et 
les prometteuses biothérapies, ou encore à tisser avec 
les propriétaires une relation d’alliance thérapeutique 
nécessaire pour préserver avec éthique la qualité  
de vie et le bien-être de leurs animaux.

CANNABIS ET DOULEUR
Conflit d’intérêts : Aucun

Thierry Poitte
C i i e é é i ai e
8, e de  C i è
La C i  Micha d

17630 La F e-e -Ré
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Matou Européen M    01/01/2007  4,3 kg         
Adénocarcinome tubulo-trabéculaire salivaire + emboles vasculaires + métastases gg 
Meloxicam + tramadol en alternance avec prednisolone
2 chirurgies 07 et 12/2020

09/2021: Bétaméthasone +  CBD

CSOM ET CANCÉROLOGIE
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Matou Européen M    03/01/2022  3,9 kg         
Bétaméthasone +  CBD  +  Frunevetmab
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EPISODE 5
Douleurs et fin de vie du  chat douloureux

Lundi 7 Mars 2022
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