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Ex: Arthrose feline

Ex: Arthrose feline

ation du chat douloureux

du chat douloureux arthrosique

10h15-10h45

10h15-12h15
Prend n charge le chat douloureux arthrosique
Thierry - Christophe / Florence
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Traiter I’animal malade plutot qu’une maladie

EFINIR LE CHAT DOULOUREUX

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

{ partir d’affections traumatiques, dégénératives, inflammatoires et/ou prolifératives

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

DOULEUR

B -l
|

individuelle de la sensibilité a la douleur
Rhumatologie: 60% variabilité de la douleur attribuable a cteurs héréditaires




LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

DOULEUR
|
|

Polymorphisme cytochromes P450 dans le métabolisme des médicaments

Variabilité inter-individuelle de I’efficacité des antinociceptifs

de la variabilité de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteurs génétique

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

EPIGEN

_—

Modifications structurelles et fonctionnelles MD

Contexte préexistant de douleur
Expérience

Ve

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

EPIGEN

Contexte environnemental Emotions Cognition
Situations — Attentes Roles essentiels dans le BEA

Emotions et dans la douleur (Modulation)

20/03/2022
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E CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE ~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

E CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

E CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif
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Douleurs aigues ou chroniques:

' Douleurs inflammatoires

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleurs aigues ou chroniques:

2 Douleurs neuropathiques
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LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleurs chroniqu

3 Douleurs fonctionnelles

Douleurs chroniqu

4Douleurs mixtes

Hyp hesie feline

Conflicting behaviours + Neuropathic Pain +
Epileptic activity + Hypersensitivity dermatitis
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“Douleurs mixtes: Doulcurs cancereuses

Douleur:chroniques =36 mois 7
M¢écanismes physiopathologiques différents:
Altération du systéme nociceptif /I

Le lien entre lésion et douleur diminue avec
Hypersensibilisation et Vulnérabilité

Douleur ante ou récurrente

Détérioration fonctionnelle

ignificativement et progressivemer
le comportement
0 la qualité de vie de I’animal
cpondant insuffisamment aux

Plan clinique

0 Hyperalgésie

0 Allodynie

0 Co-morbidités accrue:

Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales...

Neuroplasticite

ceptible de se déformer sous I’action d’une force
rver sa nouvelle forme
Capacité des neurones a se modifier et se remodeler

nnexions euronales NMDA - NGE. Pain changes the brain
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Neuroplasticite

0 Qualité de ie stiq p e se déformer sou
térieure et de cor
ité des neurones

Connexions interneuronales NMDA - NGF. Pain changes the brain

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleurs aigues Douleurs chroniques

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE =~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SA PROPRE DOULEUR

en " d’un vécu et d’'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE ~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

DOULEUR MULTIMORPHE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé
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EVALUER LE CHAT DOULOUREUX
DOULEURS PERI-OPERATOIRES

Impact
Qualité de vie ?

===

Gémissements
Grondements
Hurlements




Impact
Qualité de vie ?

A .,

Expressions faciales

onnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers 'avant - Frémissement des

BEBE DOULOUREUX:

uation deJa'doulenr:

Enfants de 3 4 12 ans

1980 Ekman: Eacial Action Coding System ou EAGS

Mise en evidence 43 muscles faciaux eapables de produire environ 10 000 expressions, dont
31000 porte de sens.

Le FACS est constitué¢ de 46 Aus (Unités d’action) qui permettent de décrire n’importe

quelle expri 0 ale, qu’elle soit asso ou non a un état interne, comme des émotions.

oudeladouleur:

6 AUs sont reconnues comme constituant I’expression faciale de la douleur

20/03/2022
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AUIGIET

Composante sensori-discriminative

AU 4 9et 10

émotionnels désagréables: dégoit et col

Combinaison de AUs 4 + 6-7 + 9-10 + 43: spécifique a I’expression de douleur

Douleur simulée: les AUs apparaissaient dans un ordre séquentiel avec chevauchement

Douleur authentique: les AUs apparaissaient en méme temps (synchronisées)

Marina C. Evangelista MC et al. Facial expressions of pain in cats: the ment and validation of a Feline Grimace Sc
Département de sciences cliniques, Faculté de médecine vétérinaire, Universite de Montréal
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Linterprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

Autres significations

O interaction agonistique (agressif)
O peur
0 particularités raciales

0 Interaction selon approche soignant

Linterprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel ell nt jugées

Particularites racialcs:
; des EFE chez le chat a été r¢
DSH Domestic short hair

. - British longhair.- American shortair
Mésocépha

20/03/2022

Main Coon - Nors 011 -Bleu Russe
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EFE chez le chat a été réalisée sur des chats euro
DSH Domestic short liair

Dolichocéphales rachycephales
Abyssin — Bengali - Egypticn American shortair = Bombay - Devon Rex
Oriental Stiortair - Sphyny Exotic shortair.— Persan - Scottish fold

Chevauchement considérable entre les scores de douleur dans la population DSH « douleur » et
les visages neutres d'autres races: un profil neutre de brachyeéphale apparait comme une grimace
de douleur pour un chat de gouttiére

Linterprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

["Multimorbidites (hypoks).

Linterprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel ell nt jugées

4" 1 Douleur aigue = grimace  # douleur aigue prolong

Plusieurs chercheurs ont observé que I'affichage d’une EFE dépend en premier lieu du contexte

d’émission, ce qui tend a s T qu’un certain nombre de mouvements faciaux, plutot que d’étre le
reflet direct d’un état interne, seraient surtout communicatifs (Bavelas & Chovil, 1997)

Par conséquent,
correspond a son caractére « intentionnel », ¢
objet vers lequel fe suje

20/03/2022
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Vulnérabilité

Trajectoire douloureuse élevée

post-op immédiat =) DCPO
Durée prolongée de douleur intense

Caractéristiques de DN

Impact
Qualité de vie

Observations avec interactions avant la chirurgie

14
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Observations avec interactions apres la chirur

VALUER LE CHAT DOULOUREU
DOULEURS CHRONIQUES'

Aide au diagnostic des affections sous-estimées

Scoring des douleurs inflammatoires

Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales

Pertinence des choix thérapeutiques

teur d’amélioration du S

15
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Tristesse

Douleurs chroniq

Etat émotionnel généralisé, déclenchée par une menace
O non specifique
O non identifié
(e} nt imaginaire et attendue

Pressifs

les émotionnels durables en relation
avec un déréglement de I'humeur et sources
de conséquences sur les activités quotidienn

17
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Douleurs chroniques: = Irritabilite = Agressivite:

Gomportement
ationnelle
stionnelle stimulations noci
Douleurs, = AUOprofection = Protection ressources

1lents chroniques: = I)yssomnics

s perturbations de la continuité du sommeil
la restriction de la durée) altérent les CIDN

Douleurs chroniques — perte lien social et affectif

1° < 4

Médecine Narrative  Grilles multiparamétriques  Examen clinique Parcours de suivi
I | en clinique

et web-applications 10T

Teléméde:

18
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1¢¢ étape: Médecine narrative

Compétence acquise par un praticien qui sait interpréter les récits
Enrichir et non remplacer I’anamnése et 1’examen clinique

Répond i laidemande d*éconte

électriques Automutilation Poursuite queue Rolling skin syndrom

2¢me ¢tape: Formulation écrite - Grilles

0 Critéres libres — Animal douloureus 0 Critéres impo

O e Gl 0 Douleurs arthrosiques

0 Propriétaire 0 Vétérinaire + Propriétaire

Choix des 3 items représentatifs de la douleur:

0 Qualité de la douleur

0 Handicap fonctionnel ?

0 Conséquences émotionnell

19
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Hyperesthésic feline

20



20/03/2022

< ctapes Examenic

Classification cliniqu

douleur + raideur + crépitements + hypertrophie osseuse péri-articulaire

Inspection rapprochee

Masses musculaires, profils articulaires, peau et phanéres / sarcopénic ct amyotrophic

Palpation :

Rapports anatomiques, chaleur, localisation et consistance des déformations
Palpation-pression :

Localisation et intensité de la douleur, craquements et crépitations
Mobilisation : douleurs, crépitations, ankyloses, mouvements anormaux

SPECIFICITES DU CHAT ARTHROSIQUE: EXAMEN CLINIQUE

21



uivi — 10T - Visioconsultation

LE CHAT DOULOURE ARTHROSIQUE
PREVALENCE SPECIFICITES CONSTAT

Médecine vétérinaire, la douleur: 1er motif de consultation médicale
fouleur chronique chez le CN
; ;

Arthrose: 1¢r cause d

v

Pluriarticulaire

CT
70% > 11ans
90% 12
% Doulet
15 millions ch
62% medicalisation

395 diagnostiqué

20/03/2022
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ECIFICITES DU CHAT ARTHRO!

l

Imagerie des douleur:

Ossification: minéralisation des tissus mous - intra-capsulaire, extra

Imagerie des do

yulenrs et
Osteophytes s Faibleta nulle
Lésions méniscale iible a nulle
Epanchement articulaire: Forte a modérée
1 Pintra-articulaire — distension mb synoyialc
(Edeme sous-chondral: Forte
Fissures — necrose — Bone Marrow Liesion: Forte

ynovite: Forte

IRM:
capacité 4 analyser I’arthrose comme une maladie d’organes

Iésions sous-chondrales

Gonarthrose: Echelle /% quantitatiy

1 O, Boesen M, Pe ek |

hrit

v

Silencieuse

[

o des chats ques présentent un

apsulaire ou synoviale

Pluriarticulaire

20/03/2022
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SPECIFICITES DU CHAT ARTHROSIQUE

O Boiterie x/4,9

o Diabéte x/3,9
0 14 % des chats arthrosiques sont obéses

dy condition and disease in cats.” Journal of the American Veterinary Medical Association

SPECIFICITES DU CHAT ARTHROSIQUE

l

Multimorbidites

Symptomatologie clinique commune

v' Dépét de plaques amyloides génératrices de

du cerveau radicaux
0 Comparable & la maladie d’Alzheimer v Les RL dégradent les lipides:
v Atrophie cérébrale perméabilité membranaire et métabolisme
v Hypertrophie ventriculaire cellulaire

24



Répondre aux défis des multimorbidité

S: Ensemble des maladies chroniques impactant la prise en charge d'un patient

Traiter I’animal malade plutot qu’une maladie

La plupart des mmandations EBM pour la pratique clinique sont construites selon une
oche de « maladie unique »
Les recommandations élaborées par les autorités scientifiques comme la Haute autorité de

ntexte de multimorbidites

s controlés visent préférer

tions sur la gest

SPECIFICITES DU CHAT ARTHROS

JE COMPRENDS

VITE, MAIS JE
METABOLISE
LENTEMENT !

Pharmacologie Observance

20/03/2022
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SPECIFICITES DU CHAT ARTHROSIQUE

Margaret E Gruen et al. Fruncvetmab, a felinized anti-ne
bsteoarthritis in cats. J Vet Intern Med. 2021;1-11

Margaret E. Gruen, David C. Dorman, and X r Placebc
Cats with Naturally-Occurring Degenerative Joint Disea er Placebo Ef
Naturally-Occurring Degenerative Joint Dise » 180(19)

Douloureux chroniques

Plainte doulour:

multiforme qualite de vie

Vulnérabilité Echecs thérapeutiques
N ) Errance médicale
a la douleur

EVALUER LE CHAT DOULOUREUX
DOULEURS PERI-OPERATOIRES

VALUER LE CHAT DOULOUREUX
DOULEURS CHRONIQUES

LE CHAT DOULOUREUX ARTHROSIQUE
PREVALENCE SPECIFICITES CONSTAT

20/03/2022

th factor monoclonal antibody, for the treatment of pain from

Effect in As  Clinical Trials for Painful
ect in Clinical Trials for Painful
2
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