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PRENDRE EN CHARG AT DOULOURET
UN TRAVAIL D’EQUIPE

Ex: Arthrose feline

8h45-10h15
Definition et evaluation du'chat douloureux

Prévalence et spécificités du chat douloureux arthrosique
Thierry - Christophe / Florence

10h15-10h45: Pause

10h15-12h15
Prendre en char at douloureux arthrosique
Thierry - Christophe / Florence

Douloureux chroniques

Plainte doulour:

multiforme qualite de vie

. A ichec: apeutique:
Vulnérabilité Echecs thérapeutiques
N ) Errance médicale

a la douleur

Echecs therapeutiques

Objectifs ... HF versus QV ...Coping
Le fout pharms
Pauvreté

Exc protocolisation
Défaut approche pluridisciplinaire




Sy
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Descartes XV

Animal 1
dénué de raison parce que privé de lang téme d’alarme

Liar sion corpore

Pas de langa;

Pas d’éme — pas de raison
Pas d’émotions

Pas d’intelligence

Pas de douleur

Description du systéme nociceptif
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Ve Systerie dialarmeninerie

Relation direct

Nociception—Perception — Redactio

douleur:

Rhumatolo:

50% des gonarthroses radiologiques: pas de douleu
50% Q > 60 ans avec douleurs genoux: pas ou peu de

Ve Systerie dialarmelinerie

Relation directe

Nociception— Perception ke

douleur:

Rhumatologie
gonarthroses radiologiques: pas de douleurs

0 ans avec douleurs genoux: pas ou peu de

Rhumatologie Véto: 2

V2 Modele delinearite.

= ledomnage est fori

= Ja doulenr-est fo

rité douleur ~ puissance antalgigue
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V. Gerveau: role passif;
Centredeladoulenr

Matrice doulonrense

Neurop|

Plus une douleur devient chronique:

1 modifications cérébrales 1 caractéristiques neuropathiques. Gw 2009

*3 CAPdouleur

LA CONSULTATION CAPDOULEU

Alliance thérapeutique

mtiparamtins dgtales e ——
2 Examen cinique attentionné o Vinérapier

s de communication pou s clinaue

P ———
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Paper

Veterinarians’ attitudes to chronic pain in dogs

Principaux reproches rapportés g obstacles rapporte:

0 Défaut d’explications Evaluation de la douleur
0 Manque de suivi Coft des traitements

0 Pas de remise de documents Ob:

1" OBSERVANCE

Collaboration active: basée sy

une appréciation pariaede des problémes

un geeord sur les objectifs - solutions po:

lication: consenten
Co-construction: OF
Contractualisation: Acco

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur le probléme = Arthrose et douleurs




Le vétérinaire et le propriétaire

Douleurs mécanig

Fonte musculaire

tabilité articulaire

Le vétérinaire et le propriéta

Douleurs mécanig

D
o
o
o

1" OBSERVANCE

rdent sur le probléme = Arth

Douleurs inflammatoir Dafileurs neuropathiques

Déclin affectif e

1" OBSERVANCE

ordent sur le probléme = Arthrose et douleurs

Douleurs inflammatoires  Dogleurs neuropathiques

uleurs nociplastiques
Vulnérabilité & la douleur
Hyperalgésie —allodynie
Comorbidités émotionnelles

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur le probléme = les conséquences

20/03/2022
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1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le pra accordent sur la méthode = Evaluation !

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement
1. Pourquoi 2
Quelsisign

3.

Comme

La douleur chronigue est une maladic. qui doit étre abordée de fagon individuell

e, sans toutefois
de traiter1a pathol

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur la méthode = Evaluation !

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement
Pourquo;
2. Quels signes 2.
3.

Comment ?.

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur la méthode = Evaluation !

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement

3. Comment 2.




1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur la méthode = Examen clinique

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétair e r la méthode = Diagn

1" OBSERVANCE

it les objectifs et les solutions

p fonctionnel
Mobilité

uhaitc K le de
Nous souhaitons qu'il soit capable de o

1 Qualite de vie

‘il retrouve

20/03/2022
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1" OBSERVANCE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

inaire et individuali

Biothérapic: Chirurgic Ergothérapie

Modification environnement

Anticorps monoclonau:

Inflammatoires

Palier I: AINS
Palier I1: Iramadol 2.
Palier I11: Méthadone:

Nociplastiques

Anti-NMDA
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MELOXICAM:

AINS ‘autorise en usage terme
écaniques et inflammatoires palier I
sur douleurs chroni H
SC puis 0,05mg/ke/j

possible et effi

Appétence et Précision des doses
Vomissements (18%.2)

1 PVF
1 Activité

*» Sensibilisation sensorielle

alimentation humide
ifier statut rénal et hépatique pression artérielle
arréter AINS si di t abreuvement ou alimentation, vomissements ou diarrhée (4%)

ne pas associer d’autres médicaments (car forte liaison protéique) : jamais avec corticoides

AINS + IEC réduction doses et multiplier les contréles
|

ajuster les doses ! Participation active du propriétaire : évaluation efficacité ffets 11

Gowan 2012

1 motilité et qualité
1 consommation eau
[ cataboli
| douleur |stre
[inflammation du re

Les prostaglandines ne jouent pas un role actif dans le contréle du
débit rénal lorsque ’animal est bien hydraté et que la maladic rénale

est maintenue stable
¥ hM G ¥

TRAMADOL
AGONISTE FAIBLE DES RECEPTEURS

INHIBITEUR RECAPTURE SEROTONINE ET NORADRENALINE

10



20/03/2022

TRAMADOI

Agoniste faible des récepteu

IRSN
Douleurs mécaniques et inflammatoires palier IT
Douleurs neuropathiques

Douleurs nociplastiques

Tramadol 3'mg/k
PVE
1 ou > Activite (sedation)
| Sensibilisation sensorielle

Syndrome

O Hyperactivite neuromusculaire;

Tremblements, myoclonies. hyperréflexic, rigidité
0 Hyperactivité autonome
Hyperthermic, tachycardic, tachypnée, mydriase, diar

O Alicration conscience;

tation, excitation, Choc CIVD

Risque Risque

Risque +

METHADONE




20/03/2022

VIBREINDION B

aiid action: IV- 10imn - IM: 15 mn

r une durée de 4 heure ose maximale de méthadone (

GABAPENTINE

o

0 | entrée de calcium dans les cellules de Purkinje (= neurones cervelet)
0 | libération AAE (Substance P Glutamate ) et donc | excitabilité des neurones
0 1 les controles descendants inhibiteurs noradréners

GABAPENTIN

Chats arthrose

Gabapentine 101 TID) 30]

| Sensibilisation sensorielle

Elimination rénale = possible sur i
V2 vie courte 3h (CN et CT)

Sedatifa 20 mg/kg

Meilleure biodisponibilité orale: 90% chez le chai

onditionnement iles 10-20-50 mg ou sirop 50 mg/ml
blutions buvables de gabapentine contiennent du xylitol, toxique chez le Chien
¢duire les doses, en raison de 1’élimination rénal

12
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Contrat de sous-traitance avee un laboratoire ou une pharmacie ayant une autorisation
Espace dédié, logiciel de tragabilité des préparations, controles air ef ou bacterio, conformité de masse

Préparatoire FRANCEPREP. wwyw francezpren.com, 180 rue Rabelais, 13016 Marseille

Douleurs Doulcurs
Neuropathigues Nociplastigues: S

[r—
o iapriss en char

oo
doses ecropatiaues.

GABAP.

v

Douleurs Doulen Orexigene

iropathiques ciplastiques Contention
Antiliyperalgésique

Chats arthre

Gabapentine 10mg

| Sensibilisation sensorielle

Klinck MP et al. 2017 : Refinement of the Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing
hritis in laboratory cats

13



20 mg/kg VO,

(o)

(o)
o

(o)

GABAP.

CLOMIPRAMINE

AD3C " JRSN
Anxiolytique et Antidepresseur (4-6 semaines);
Modulateur des CIDN (4-7j et doses + faibles)’
douleurs neuropathiques
Troubles comportementaux en relation avec la douleur:

Tnsomnics — DEpression - Anxiéie

v/ 1 Constipation
v 1 Glaucome

Histaminergique
v | Sédation

al adrénergique
v 1 Bradycardie hypotension

ffet antalgique + précoce, a doses

Anti-NVMDA

Sedation
Contention

faibles que I’effet thymoanaleptique !

20/03/2022
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GABAPENTINE

METHADONE

LIDOCAINE
@ (+) AINS ou Opioides
@ Effets II rares:
| appétit agitation diarrhée
Mantadix
Capsules 100 mg
Préparations magistrales
Gélules: 10mg 20 mg 50 mg

AMANTADINE

Phytocomplexe du bis et Entourage

ILAVONOIDES
reéline = Apige
Cannafl

Anti-oxydants
Anti-inflammatoires

Anti-dépresseurs
olytiques
siques

Anti-inflammatoires

20/03/2022
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Modulateur allostérique négatif (CB1) ou positif:(CB2)

0 Modifie la forme, le fonctionnement avec des
conséquences sur I’efficacité du signal cellulaire
0 Bloque I'enzyme de dégradation FAAH: 1 AEA

TRPV1 Stimulation Analgésique

Adénosine Activation Anti-inflammatoire ; réduction stress

5-HT Activation Anxiolytique, antidépresseur

GABAA Modulation Sédatif, anxiolytique, myorelaxant
allostérique
GPRS5 i ion de la densité osseuse,
Réd\{ction de la prolifération des cellules
cancéreuses

CANNABINOIDES ET DOULEUR EN MEDECINE HUMAINE

1éres JEPP Paris 2022

Syndr tivation mastocytair
ito-mutilation
nétiqu pression cutanée

ulleu
Antalgic 100 mgf

16
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Européen F 19 ans 2,6kg
Arthrose + IRC

Uree: 1,24 g/l Creéa: 22,4 mg/ml

0.5 mg/kg BID

J'ai observé un comportement plus serein et

Elle ne fait plus de miau
me laisse dormir le matin sans m

aux alentours de 6h

t démarche est s raide

Grace au prod facilemer

CANNABIS ET DOULEUR




rection du'mal-etre associc aux
ctaires aux traitements de € et 2ementention:

sxicité THC / surexpression CB1
Procédure: Start low = GO slow=S

Titration progressive et précautionneuse
052 BID

Prescription raisonnée et individualisée

Evaluation réguliére et partagée

NUTRITION CLINIQUE

0 149 des cl

rihrosique

sont obeses

20/03/2022
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

67 etudes:

22 conformes aux criteres d’inclusion - 4 retenues criteres EBM 1 Preuves cliniques factuelles

Etatinflammatoire Chronique: THCOmOTation 3

1110 00-6/0>-3 bas dans membrancs chondrocy

oY
o | MMP
Sytokines pro-|

Micro- phytoplancton
Source +++ DHA
Blocage mRNA
codant aggrécar

Collagéne Type II non dénaturé

Undenatured (UC-IT) collagen I and denatured, (
v
Perte triple hélice

et Ies épitope

20/03/2022
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Thérapeutiques physiques

Physiotherapie manuelle Cavaletti - Tapis de marche Hydrotherapic

peutiques physiques

Ondes
Electricité Lumiére acoustiques  Chaud/Froid

SHORTWAVE/ magnetic field

INFRA RED.
ULTRA SOUND
ONDES DE CHOC

NDouleur

20



=51

Les six clés pour bien choisir son laser

IS

s

Kenya Européen M 13ans 6kg FIV +
Asthme depuis mars 2012, stabilisé avec Bétaméthazone

Synostose T12 L1
Prostration, triste
sous

saute plus », « ne sort plis », « se cac esie

sait pas comment se reposer , « ne supporte pas les cc

Physiothérapic Laser
Protocole

| Séance/semaine 3 semaines
1" Séance a 5
Séance a+ 30j

ttes les 6 semaines

20/03/2022
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0 Adapt

ctiefficace
situations de handicap en tenant compte des habitudes de vie des animaux et de leur environnement

o |l

COPING = Sfr:

GB:toc

ith

irer ou maintenir les

qui

ERGOTHERAPIE

quiprend soinde. - Thérapies

€ et therapeutike

vités de maniére sécuris itonome

O Hom

ptation
0 Objectifirealiste

iEnific «aire face:

BIOTHERAPIES

_ - e 0 N

MONOCLONAU

Immunoglobulines (Ig) monoclonales produites

par des cellules en culture et spécifiques d’une cible thérapeutique

Un anticorps monoclonal (AcM) est un anticorps reconnaissant un seul épitope

sur un antigene donné
Par définition produit par un seul clone de plasmocyte
antigene cible

ion Fab liaison trés spécifique a I'antig
ion Fc interaction avec le systéme immunitaire
activation du syst¢éme du complément

20/03/2022

ersus Allostasic
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Actenrcledelamnenroplasticite

Arthrose:

la synovie et I'os sous-chondral

1 densité mastocytes: TNGF IL-18 TNFa MMP

surabondance NGF

Douleur Inflammation

Tyson Maine Coonl M 2 <g  Arthrose + IRC

PUPD,
€s de sommeil

de.detresse)

Plantigradie non permanente
[rritabilite

23
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Hyperostose squelettique idiopathique diffuse

24
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1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s accordent sur les objectifs et les soluti

Parcours de suivi de 1’animal douloureux

MEDECINE PREVENTIVE TERTIAIRE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur les objecti

Remise de documents

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

25
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1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le proj ordent sur leus

MEDECINE PROACTIVE DE LA DC

1" OBSERVANCE

Le vétérinaire et le propriétaire s’accordent sur leus

MEDECINE PROACTIVE DE LA DOULEUR
I 01 I TV

26
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Pas demaladie Maladic

Pasmalade s malade Malade

Arthrose Arthrose
| = e

Prévention Prévention Prévention Prévention
primaire secondaire tertiaire quaternaire

| incidenc ) | handicap fonctionnel | | surmedicalisation
population) | complications Marchandisation « BEA »
| risques signes | vulnérabilité

cliniques ' Maintenir QOL

(nouv 6 nts dans une | risques de rechute 1 | interventions abusives

faible impact

Recherche clinique sur la douleur : trop académique, pas 1= Reseau sclentifique de vétérinalres :
assez pragmatique ?

MIERCI POUR VOTRIE PARTICIPATION
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