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LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

A partir d’affections dégénératives, inflammatoires et/ou prolifératives

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

en " d’un vécu et d’'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

iduelle dela sensibilit¢ a la douleur
Ia douleur atfribuable &




LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

DOULEUR
|
|

Polymorphisme cytochromes P450 dans le métabolisme des médicaments

Variabilité inter-individuelle de I’efficacité des antinociceptifs

de la variabilité de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteurs génétique

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

EPIGEN

_—

Modifications structurelles et fonctionnelles MD

Contexte préexistant de douleur
Expérience

Ve

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

EPIGEN

Contexte environnemental Emotions Cognition
Situations — Attentes Roles essentiels dans le BEA

Emotions et dans la douleur (Modulation)
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E CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE ~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEU

en " d’un vécu et d’'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

E CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif
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Doulenrsaigues ou'chroniques:

' Douleurs inflammatoires

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d'un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleurs aiguesiou chroniques:

2 Douleurs neuropathiques
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LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

d’un vécu et d'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleurs chroniqu

SDouleurs fonctionnelles

Douleurs chroniqu

“Douleurs mixtes

Hyp hesie feline

Conflicting behaviours + Neuropathic Pain +
Epileptic activity + Hypersensitivity dermatitis




yuleurs mixtes: Douleurs chroniques pos

(e

Long-term functional outcome after surgical
repait of cranial cruciate ligament disease in dogs

2014: 30% DCPO

IDouleurs cancereuses

Douleur: chroniques =36 mois 7
M¢écanismes physiopathologiques différents:
Altération du systéme nociceptif /|

Le lien entre lésion et douleur diminue avec
Hypersensibilisation et Vulnerabilite

ée
ignificativement et progressivemer
le comportement
la qualit¢ de vie de I"animal
cpondant insuffisamment aux

Plan clinique

0 Hyperalgésie

0 Allodynie

0 Co-morbidités accrue:

Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales...
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HAT DOULOUREUX CONSTRUIT SES PROPRES DOULEURS

1 /" d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif

Douleur Douleurs chroniques

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE ~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

1™ Transduction

2° Transmission

06/03/2022
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1y

I R

3% Modulation

HYPERATLGESIE PERIPHERIC

Sensibilisation neuronale peripherique
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HYPERALGESIE CENTRALE

Sensibilisation neuronale centrale

e des canaux NMDA et ac

DOULED

Rupture d*equilibre systemes inhibiteurs et facilitateurs.

v v

aut CIDN Exces HSP et HSC

O L'origine dela maladie:
degenérative, inflammatoire, neurologique
0 [Lindividu

LE CHAT DOULOUREUX CONSTRUIT SA PROPRE DOULEUR

en " d’un vécu et d’'un contexte environnemental émotionnel et cognitif

NOCICEPTIVE ~ INFLAMMATOIRE =~ NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

DOULEUR MULTIMORPHE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

10



Aide au diagnostic des affections sous-estimées

Scoring des douleurs inflammatoires

Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales
Pertinence des choix thérapeutiques

Facteur d’s !

Impact
Qualité de vie ?

Gémissements
Grondements
Hurlements

06/03/2022
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Gémissements
Grondements
Hurlements

Expressions faciz

nnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers I'avant - Frémissement des

Marina C. Evangelista MC et al. Facial nc ment and validation of a Feline Grimace Scale
Département c de médec rinaire, Universite de Montréal
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L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles

I"Multimorbidites (hypoKs)

I Douleur aigie = grimace. # douleur aigue prolor

Plusieurs chercheurs ont observé que I'affichage d’une EFE dépend en premier lieu
du contexte d’émission, ce qui tend a suggérer qu’un certain nombre de mouvements

faciaux, plutdt que d’étre le reflet direct d’un état interne, seraient surtout
communicatifs (Bavelas & Chovil. 1997

Par conséquent, la signification d’un comportement expressif (expression faciale ou

posturale) correspond & son caractére « intentionn -dire impliquant une

relation entre un sujet et un objet vers lequel le sujet s’oriente

Dolichocephales Brachycephales
Abyssini— {i= Egypticn
Oriental Shortair= Sphynx

Chevauchement considérable entre les scores de douleur dans la population DSH

« douleur » et les visages neutres d'autres races: un profil neutre de brachycéphale

apparait comme une grimace de douleur pour un chatd

06/03/2022

American shortair = Bombay - Devon Rex:
Exotic shortair— Persan - Scottish fold
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Douleurs aigues

Observations avec interactions avant la chirurgie
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Tristesse

Réponse physiologique

0 1 NorAd Médullosurrénales Expressions facia O Peur: évitement
0 1 Gluco — minéralocorticoide: Postures mouvements
Corticosurrénales

onse motrice - musculaire | 3° Tendance a I’action

Douleurs chroniques et An

Emotionnel généralise,
déclenchiee par une menace
0 non Specifique
O nonidentific

O souventimaginaire et attendue

ouleurs chroniques et états dép:

Troubles émotionnels durables en relation
avec un déreglement de I’humeur et sources
de conséquences sur les activités quotidiennes

xiété et dépression abaissent les seuils de la douleur et participent ainsi a sa chronici

yulenrs chroniques etAZressivite

Comportement
relationnelle
reactionnelle
stimulations nociceptives

Causes =
Douleurs - Auto-protection

Protection ressources - Peur:

1leurs chroniques et dyssomnies

Les perturbations de la continuité

| seuils de la douleur
du sommeil (et non la restriction

de la durée) alterent les CID]

Douleurs chroniques et altérations sociales
Intra et interspécifiques
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Médecine Narrative  Grilles multiparamétriques Examen clinique Parcours de suivi
et web-applications 10T

Té¢lémédecine

Medecine Nar

Décharges ¢lectriques Automutilation Poursuite queue Rolling skin syndrom ...

c

[T —

0 Criteres libres — Animal douloureux 0 Critéres imposés

O e Gl 0 Douleurs arthrosiques

0 Propriétaire 0 Vétérinaire + Propriétaire

18
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Choix des 3 items représentatifs de la douleur:

0 Qualité de la douleur
0 Handicap fonctionnel ?

0 Conséquences émotionnelles ?

19
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Faire un mail & capdouleur@gmail.com

35 Examen clinique

20
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4emeietape:: Parcours de suivi— IO Visioconsultation:

LE CHAT DOULOUREUX
DOULEURS ARTHROSIQUE

Vision Pluri-tissulaire de 1*Arthrose

Os sous-chondral Memt

cation des les stades précoces

0  Phénotype pro-dégradatif ¢f pro-inflammatoire !

Stress méca S iolo es inflammatoires

sur-sollicitations culaires stimulations cytokiniques

Si

Le cartilage ne « s’use » pas selon une logique linéaire

mais se ade par poussées suite a I’action d’enzymes protéolytiques et médiateurs infl

21
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Arthrose: Maladie immunitaire 7.

Pour les différentes formes d arthrose,
Inflammation synoviale chronigue de faibleintensite

Osteoarthritis: low-gradeinflammation

aune implication sous-jacente du'systeme immunitaire inne

Hyperplasie

te poubell ion de débris cartilagineux

Synovite
stimulation des cellules immunitaires

activation des médiateurs inflammatoires IL-1 § et TNF-a Tumor Nec

Douleurs meécaniques Douleurs inflammato Douleurs neuropathiques:
Sur-sollicitations mécaniques: O Stress cytokiniques ; I Slectrique
Osseuses (cedeme POSC), 0 Canaux ASIC Mb synoviale

apsules - Li 0 dhoraire inflammatoire; Spontan rges electriques
Présentes au repos | al’exercice 0 Paresthésies Dysesthésies

Raideurmatinale - Nocturnes:

Douleurs mécaniques Douleurs inflammatoires. . neuropathiqu

0 Sur-sollicitations mécaniques. O Stress cytokiniques yperexcitabilite electrique

o aux P2X3 et TR 0 (Canaux ASIC Mb synoviale | CIDN
0 Capsules - Ligaments O Presentes Z Nocturnes Spontanees Decharges €lectriques
0 | al’exercice Paresthesies Dysesthésies

1.4 I'exercice

Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif

22
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Douleurs mécaniques Douleurs inflammatoires Douleurs neuropathiques.
i-sollicitations mecaniques 0 Stress cytokiniques 0 Hyperexcitabilité électrique.
EK Canaux ASIC Mb: ovial | CIDN!

o
Capsules - Ligaments Présentes au repos Noctirnes O Spontanées Décharges électriques
o

1 4 I'exercice | al'exercice Paresthésics Dysesthésics

Douleurs nociplastiques
0 Vulnérabilité & la douleur
0 Hyperalgésic —allodynic
0 Comorbidités émotionnelles

Chronicisation de la douleun

Modifications structurelles et fonctionnelles de la matrice

douloureuse: || SG

Réversibles !

1 Caractéristiques de douleurs neuropathiques

AR ct al. Pain is associated with regional grey matter reduction in the general population. PAIN Yol |
4 ges 904-911
Gwilym S ct al. Psychophysical and functional imaging evidence supporting the presence sitization in a

ohort of osteoarthritis patients. Arthritis Rheum. 2009 Sep 15:61(9):1226-34

SPECIFICITES! DU CHAT ARTHROSIQUE

Silencieuse Pluriarticulaire

‘ »,

62% medicalisation

13% diagnostiqués

23
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SPECIEICITES DU/ CHAT ARTHROSIQUE

l

Imageric des douleurs arthrosiques

Ossifications et minéralisation des tissus mous - intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale

SPECIFICITES! DU CHAT ARTHROSIQUE

S S S S—

v v

Silencieuse Pluriarticulaire

6,7

Vo des chats arthrosiques presentent une boiterie

SPECIFICITES! DU CHAT' ARTHRO

}

Boiterie x/4,9
Diabete x/3,9

14 % des chats arthrosiques sont obgses

Scarlett JM et al. Associations between body condition and disease in cats.” Journal of the American Veterinary Medical Association 212
( 1 1

24
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SPECIEICITES DU/ CHAT ARTHROSIQUE

l

Multimorbidites

SPECIFICITES! DU CHAT ARTHROSIQUE

Pharmacologic Observance

Clinical Trials for Painfi

Margaret E. Gruen, David C. Dorman, and B. Duncan X. Lasc Caregiver Placebo Effect in Analgesic € ful
Cats with Natural ur enerative Joint [ Jacel n Anal I Trials for Painful Cats with
Naturally-Occurr

25



Douleurs

Meécaniques
Inflammatoi
Patier [z AT

Palier I1: Tramadol 2.
Palier I11: Méthadone:

Neuropathiques
Ga
AD.
Tramadol 7

apentine
3

Nociplastiques

Anti-NMDA

AINS ‘autorise en i

Douleurs mecaniques et inflammatoires palier I
TS CHTiCace Ut dONICUrs CREORIGUES &

0:3mg/kg SC puis 0,05mg/k
sduction doses:

possible et efficace (0,01-0,03m;

Appétence et Précision des doses

Vomissements (18% ?)

MELOXICAM

1 PVE
T Activite

Sensibilisatic

alimentation humide

vérifier statut rénal et hépatique
er AINS si défaut abreuvement ou alimentation, vomissements ou diarrhée (4%)

ne pas associer d’autres médicaments (car forte liaison prot¢ique)

pression artérielle

jamais avec cort

AINS + IEC réduction doses et multiplier les contréles
Participation active du propriétaire : évaluation efficacité et effets II

ajuster les doses

Etude prospective ats OAnclus

MEacam Vs placebo VO
3 puis| 0,01-0,03 mg/ke

pendant 6 me

Pas diapparition de MRC

Progression MRC identique

Etude rétrospective
Meétacam = 6 mois VO
oule

Suryic medianc avec MRC: 1608

1c

Avec MRC (n uisan n=3  catabe
|
|

nflam

Pas de réduction de durée de vie

Etude rétrospective Cl 7 rsque

Métacam
0,1mg/kg puis 0,02 1
glke g rénale e

Comparaison & lot témoin

22 chats IRIS 1-3 suiv

Prc

nmation du rein

n sensorielle

icoides

Chats > 7¢ 1 motiliié et qualité de vic
snsommation cau

lisme

ir |stre:

taglandines ne
a5 un role actif d
: du débit rénal

et que

st maintenue

06/03/2022
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A pleurs opi
IRSN
Douleurs mecaniques etinflammatoires palier 1
Douleurs neuropathiques

Douleurs nociplastiques

TRAMADOL

Tramadol 3'mg/k
PVE
1 ou > Activite (sedation)
| Sensibilisation sensorielle

Syndrome

O Hyperactivite neuromusculaire;

Tremblements, myoclonies. hyperréflexic, rigidité
0 Hyperactivité autonome
Hyperthermic, tachycardic, tachypnée, mydriase, diar

O Alicration conscience;

tation, excitation, Choc CIVD

Risque Risque

Risque +

METHADONE
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VIBREINDION B

aiid action: IV- 10imn - IM: 15 mn

r une durée de 4 heure ose maximale de méthadone (0,2 mg

GABAPENTINE

o

| entrée de calcium dans les cellules de Purkinje (= neurones cervelet)
| libération AAE (Substance P Glutamate ) et donc | excitabilité des neurones
 les controles descendants inhibiteurs noradrénergiques

GABAPENTIN

Chats arthrose

Gabapentine 101 TID) 30]

| Sensibilisation sensorielle

Sedatifa 20 mg/kg

onditionnement iles 10-20-50 mg ou sirop 50 mg/ml
blutions buvables de gabapentine contiennent du xylitol, toxique chez le Chien
¢duire les doses, en raison de 1’élimination rénal

28
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OMIPRAMINE

que et Antidepresseur: (4-6 semaines)
Modulateur-des CIDN{(4-7j et doses + faibles)
Douleurs neuropathiques

Tiroubles comportementau: clation avec la douleur:
Insomnics — DEpression - AnXiete

CT: 0,5mg/kg SID

CN

Anticholines

v 1 Constipation

v 1 Glaucome

Histaminergique

v' | Sédation

al adrénergique

v 1 Bradycardie hypotension

Effet antalgique + précoce, a doses + faibles que I’effet thymoanaleptique !

KETAMINE

0 Anti-NMDA

GABAPENTINE

METHADONE

LIDOCAINE

@ (+) AINS ou Opioides
@ Effets II rares:
| appétit agitation diarrhée
AMANTADINE Mantadix
Capsules 100 mg
Préparations magistrales
Gélules: 10mg 20 mg 50 mg

29
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CANNABIS ET DOULEUR

1° Procédure ) slow = St
Titration progressive et précautionneuse
3°  Prescription raisonnée et individualisée

valuation ré : et partagé:

Européen E 19 ans' 2,6kg

ml
J'ai observe un comportement plus serein et

calme

Elle ne fait plus de mic

me laisse dormir le

aux alentours de 6h

1 demarche est

Grace au prod

30
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NUTRITION: CLINIQUE

0 149 des chats arthrosiques sont obeses

31



COMPI

67 etudes:

22 conformes aux S CTi EBM'1 Preuves cliniques factuelles

Etatinflammatoire Chronique: THCOmOTation 3

1110 00-6/0>-3 bas dans membrancs chondrocy

oY
o | MMP
Sytokines pro-|

Micro- phytoplancton
Source +++ DHA
Blocage mRNA
codant aggrécar

nie Ty pe 11 non dénature

Undenatured (UC-IT) collagen I and denatured, (
v
Perte triple hélice

et Ies épitope

06/03/2022
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+ Physiothérapie manuelle

» Cavaletti - Tapis de marche

Therapeutiques phys

* Hydrotherapie

THERAPEUTIQUES' PHYSIQUES

33
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Ondes
Lumiére acoustiques  Chaud/Froid

2
H
H
E]

ONDES DE CHOC

100

ec Betamethazone

Prostration, triste

101

Physiothérapic Laser

102

34



=51

Les six clés pour bien choisir son laser

103

ERGOTHERAPIE

herapeutikos = qui prend soinde. = Thérapi

0 Adapter, restaurer ou maintenir les activités de maniére sécurisée, autonome

et efficace
0 | les situations de handicap en tenant compte des habitudes de vie des animaux et de leur envil
COPING = Strategic d*adaptation O Home e versus Allostasie
GB: 10 cope with 5 quilsignific faire face i 0 Objectifiréaliste

104

Genouillére avec renforts métallique

105

06/03/2022
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MODIEICATIONS ENVIRONNEMENT:

106

MODIEICATIONS ENVIRONNEMENT:

ilitateur et securisant

0 Enrichirprogressivementl*environnement

107

MODIEICATIONS ENVIRONNEMENT:

O Eacilitateur-et securisant

0 Enrichirprogressivementl*environnement

108
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BIOTHERAPIE
— G . N

ANTICORPS MONOCLONAT

Immunoglobulines (Ig) monoclonales produites

par des cellules en culture et spécifiques d’une cible thérapeutique

Un anticorps monoclonal (AcM) est un anticorps reconnaissant un seul épitope
sur un antigene donne
Par définition produit par ur
Région Fab liaison trés spécifique a I'antigéne cible
interaction avec le systéme immunitaire

activation du syst¢éme du complément

GHES Nerwe Growth HactorsNeurotrophines
ur de survie et de a neuronale

Actenrcledelamnenroplasticite:

Fixation sur TrkA

Médiateur périphérique des douleurs inflammatoires
1 Réponse TRPV ASIC P2X3

Sensibilisation périphérique et centrale

06/03/2022
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Douleur Inflammation

112

80% des fibres innervant I’os fibres nociceptives (Ao et C)

primant TrkA, récepteur au Nerve Growth Factor
= sensibles au NGF
Seulement 30% des fibres innervant la peau sont TrkA+

et al. Antag  Growth Factor-TrkA Signaling of of Pay o No 1 July 2011

113

34 Chats OA
Placebo=controlled, pilot, masked

et
et 11 chats
i DT 8 12 chats: 0.8

clinical study

11 chats: placebo saline SC
aluation
Actime!
CSOM
EMPI

Amelioration: 6 semaines

Gruen M et al. A Feline-Specific Anti-Nerve ¢ n wves Mobility in Cats with Degenerative Joint Dis
Associated Pain: A Pilot Proof of Concept Study

114
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0 126 Chats: 41 Placebo - 42 NV-02 1V SC - 43 NV-02

0 * Différence significative

115

7 mg/ml
12,8 mg/kg (0,5 -1m chiens)

Chat ) 7kg: 2 flacons

Etat d’équilibre douleur arthrosique apreés 2 doses

Biodisponibilité 60% versus 80% chiens
Pas de CI pour IRIS 1 et 2

116

Clochard: M 14 ans ' 5,6 kg Arthrose + GMH

117
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Ruby M 9ans 82 kg Arthrose + IRC IRIS II

120
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

123
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