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ARTHROSE DU CH/
DERNIERES AVANCEES THERAPEUTIQUES

millions

(TM: 76%).

151" millions
(TM: 51%)

Médecine vétérinaire, la douleur: 1< motif de consultation médicale

Arthro. ™ cause douleur chronique chez le CN
Johnston SA. Osteoarthritis: Joint anal ey, and path et Clin North Am: Small Anim Pract 1997 Jul27(4):699-

Douleurs
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Vulnérabilité a la douleur hecs thérapeutiques - Errance médicale

uloureux

Trouble moléculaire: métabolisme anormal des tissus articulaires

Stress cellulaire

slements anatomiques
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0 Sclérose sous-chondrale

o _(Edeme Soncchondrall

o Non liquidien mais hyper-
o NEO INFLAMMATION /L
o NEO INNERVATION/NGF
o NEO VASCULARISATION VGEF

0 Synthése des bone morphologic proteins : Ostéophytes

Douleur

SYNOVIOCYTE

Infiltration Mastocytes

10Vitc
50

Orche 10 v

0 neuromflammation { NGE v
O inflammation (neovascularisation) §VGEFE

Arthrose: Maladie immunitaire ?

Inflammation synoviale chronique de faible intensite

Osteoarthritiss low-gradeinflammation
Dégradation MEC : Réponses de réparation inadapté
les voies pro-inflammatoires de I'immunit

Hyperplasie

Synovite diffuse dite “Synovite poubelle” avee résorption de débris cart

Synovite:
stimulation des cellules immunitaires

activation des médiateurs inflammatoires IL-1 f et TNF-a Tumor




Vision Pluri-tissulaire de 1*Arthrose

v

AINS

Biphosphonate: Ac

olique: FGF - BMP

Mec antiNGF

Anticytokines: TNFa IL-1 (IL1-Ra

CSM

La vision pluri-tissulaire de la physiopathologie de I'arthrose, issue directement des donn

fondamentales et des études d’imagerie (IRM), pourrait aboutir dans un futur proche a des

traitements personnalisés selon les atteintes tissulaires

Douleurs meécaniques Douleurs inflammato
Sur-sollicitations mécaniques O Stress cytokiniques
Osseuses (cedeme POSC), 0 Canaux ASIC Mb synoviale
apsules - Li 0 dhoraire inflammatoire;
Présentes au repos | al’exercice
Raideur matinale - Nocturnes

Douleurs mécaniques Douleurs inflammatoires.
O Sur-sollicitations mecaniques: O Stress cytokiniques
o aux P2X3 et TREK Canaux ASIC Mb synoviale

¢ o
0 Capsules - Ligaments O Presentes g Nocturnes
o

1 & I'exercice | & l'exercice

Douleurs neuropathiques

clectrique

Spontan rges electriques
O Paresthesies Dysesthésies

neuropathiqu
yperexcitabilité electrique.
| CIDN
Spontances Décharges €lectriques
Paresthesies Dysesthésies

Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif
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Douleurs m

niques

0 Sur-sollicitations m

O Canaux P2

et TREK

0 Capsules - Ligaments

14 I'exercice

v

Silencicuse

v

Silencieuse

[

o des cl

Douleurs inflammatoires.

O Stress cytokiniques
Canaux ASIC Mb synoviale
Présentes au repos Nocturnes

CICIC

Douleurs nociplastiques
0 Vulnérabilité & la douleur
0 Hyperalgésie —allodynie

0 Comorbidités émotionnelles

CT
o 70% > lans
o0 90%=12a

45% Douleurs
o 15 millions chats
0 62% médicalisation
0 13% diagnostiqués

ques présentent un

Douleurs neuropathiques
0 Hyperexcitabilité électrique:
| CIDN
Spontan

Pluriarticulaire

Pluriarticulaire
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SPECIFICITES DU CHAT ARTHRO!

l

Imagerie des douleur:

Ossifications et minéralisation des tissus mous - intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale

Imagerie des do

yulenrs et
Osteophytes s Faibleta nulle
Lésions méniscale iible a nulle
Epanchement articulaire: Forte a modérée

1 Pintra-articulaire — distension mb synoyiale
(Edeme sous-chondral: Forte

Fissures — necrose — Bone Marrow Liesion: Forte

ynovite: Forte

IRM:

capacité 4 analyser I’arthrose comme une maladie d’organes

Iésions sous-chondrales

Gonarthrose: Echelle /% quantitatiy

1 O, Boesen M, Pe ek |

hrit

SPECIFICITES DU CHAT ARTHRO

O Boiterie x/4,9
0 Diabete x/3,9
0 14 % des chats arthrosiques sont obéses

Scarlett JM et al s n body condition and disease in cats.” Journal of the Am Me Associatior
(1998): 1725-3




D(

SPECIFICITE HAT ARTHROSIQUE

l

Multimorbidites

Symptomatologie clinique commune

: Affection neurod érative v' Dépét de plaques amyloides génératrices de

w vieillissement pathologique du cerveau radi libres

0 Comparable a la maladie d’Alzheimer ¥ Les RL dégradent les lipides: altération

v
v

Atrophie cérébrale perméabilité membranaire et métabolisme
Hypertrophic ventriculaire cellulaire

cpondre aux defis desimultimorbidite

OMS: Ensemble des maladies chroniques impactant la prise en charge d'un patient

Traiter I’animal malade plutot qu’une maladie

04/04/2022
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La plupart des recommandations EBM r la pratique clinique sont construites selon une
he de « maladie unique »

ntifique nme la Haute autorité de
ntexte de multimorbidite

Les guidelines s random lés visent

ions sur la gest,

hautement sélectionnés |

SPECIFICITE

JE COMPRENDS

VITE, MAIS JE
METABOLISE
LENTEMENT !

Pharmacol > Observance

MargaretE Gruen et al. Fruncvetmab, a felinized anti-nerve growth factor monoclonal antibody, for the treatment of pain from
bsteoarthritis in cats. J Vet Intern 2021:1-11

Margaret E. Gruen, David C. Dorman, and B. Duncan X. Lascelles. Car ct in Analgesic Clinical Trials for Painful

aturally-Occurr erative Joint Disease. Caregiver Placebo Effect in Analgesic Clinical Trials for Painful Cats with
ot Rec. 2017 May 13; 180(19): 473

Naturally-Oceurring Degenerative Joint DiseaseVe
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Vulnérabilité a la douleur hecs thérapeutiques - Errance médicale

uloureux

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement

Pourquoil?.

Comment ?

La douleur chronique est une maladie qui doit étr e facon

individuelle, sans toutefois cesser de traiter la pathologie qui la provoque.

Traitement symptomatique ?
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Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement

1. Pourquoi ?
2. Quelsisignes 2
3.

Comment:?.

10
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Tristesse

11



de conséquences sur les activités quotidiennes

Douleurs chroniqu ritabilite = Agressivi

Comportement
de nature relationnelle

ture reactionnelle stimulations nociceptives
Douleurs - Autoprotection - Protection ressources

IDouleurs chroniques: = Dyssomnics

Les perturbations de la continuité du sommeil
(et non la restriction de la durée) altérent les CIDN

- Peur

Douleurs chroniques — perte lien social et affectif

04/04/2022
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Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement

Comment ?.

1¢¢ étape: Médecine narrative

Compétence acquise par un praticien qui sait interpréter les récits
Enrichir et non remplacer I’anamnése et 1’examen clinique

Répond & laidemande d*éconte

Arthrose + MRC

2¢me ¢tape: Formulation écrite - Grilles

0 Critéres libres — Animal douloureu 0 Critéres impo

O e Gl 0 Douleurs arthrosiques

0 Propriétaire 0 Vétérinaire + Propriétaire

13
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Choix des 3 items représentatifs de la douleur:

0 Qualité de la douleur
0 Handicap fonctionnel ?

0 Conséquences émotionnelles ?

14
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< ctapes Examenic

Classification cliniqu

douleur + raideur + crépitements + hypertrophie osseuse péri-articulaire

Inspection rapprochee

Masses musculaires, profils articulaires, peau et phanéres / sarcopénic ct amyotrophic

Palpation :

Rapports anatomiques, chaleur, localisation et consistance des déformations
Palpation-pression :

Localisation et intensité de la douleur, craquements et crépitations
Mobilisation : douleurs, crépitations, ankyloses, mouvements anormaux

SPECIFICITES DU CHAT ARTHROSIQUE: EXAMEN CLINIQUE

15
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ape: Parcours d 1— 10T - Visioconsultation

Projet thérapeutique multidisciplinaire et individual

Pharmacologie

Chirurgie
Modifications ¢

16



Meécaniques
Inflammatoires
Palier I: AINS

Palier I1: Tramadol 2.
Palier I11: Méthadone:

Neuropathiques

Gabapentine
AD3(

Nociplastiques

Anti-NMDA

DERNIERES AVANCEES THERAPEUTIQUES
GABAPENTINE

GABAPENTINE

0 Analo; GABA
o Inhibiteur calcique

0 | entrée de calcium dans les cellules de Purkinje (= neurones cervelet)
0 | libération AAE (Substance P Glutamate ) et donc | excitabilité des neurones
0 1 les controles descendants inhibiteurs noradrénergiques

04/04/2022
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PHARMACOCIN

Elimination renalc
]

possible sur IH
vie courte Sh(CN et Cil)

90% chez le chat

solutions buvab

bapentine contiennent du'xylitol, toxique ch Chien
Réduire les dose: raison de I’¢limination rénale

Chats arthrose
abapentine 10 TID) 30]
Sensibilisation sensorielle
Titration

Orexigene.

Anxiolytique

Sedatifa 20

R 10-20-50 mg ou s
0 Le:
0 IR

op 50
lutions buvables de gabapentine contient
C: Réduire les doses, en

sconditionnement gélul.

ent du xylitol, toxique chez le Chien
rison de I°élimination rénale

ous-traitance avee un laboratoire ou une pharmacie ayant une autorisation
logiciel de tragabilité des préparations, controles air ef ou bactéric

>réparatoire FRANCEPREP. www francezpres

. 180 rue Rabelais, 13016 Marseille

18
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Douleurs Doulcurs
Neuropathiques Nociplastigues: S

[r—
o iaprise en charge
(e caour neurspatnies.

GABAP.

v

Douleurs Douleu
iropathiques ciplastiques Contention
Antilyperalgésique

Chats arthrose

Gabapentine 10mg/kg TID

| Sensibilisation sensorielle

Klinck MP et al. 2017 : Refinement of the Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing
sarthritis in laboratory cats

GABAP.

v v

Douleurs Doulcurs Orexigene

iropathiques Nociplastiques Contention

Food intake ch treatment - Group A=20
B=2 mirtazapine placebo; BW=body

Traka J 201
bibliograpl

19
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DERNIERES AVANCEES THERAPEUTIQUES
CANNABIDIOL

20



CANNABIDIOIL

Chanvre industriel C écréatif - cannabis médical

et alimentaires

Phytocomplex nnabis et Entourage

EICAVONOIDES

Que ne-Apigenine

- Cannaflavine

0 Anti-oxydants’
0 Anti-inflammatoires

TERPEN

Myreene - A-pinene — Linalool

Betacaryophylléne ...

Anti-dépres
Anxiolytiques
ésiques

Anti-inflammatoires

Phytocomplexe du cannabis et Entourage

PHYTOCANNABINOIDES
1ydrocannabinol (A9-THC)
Cannabidiol (CBD)
Cannabinol (CBN) ...

e du phytocomplexe
1fond du CBD

04/04/2022
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EME ENDOCANNABINOIDE

Anandamide

ME ENDOCANNABINOIDE

22
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Modulateur-allosterique

négatif (CB1) ou positif (CB2)
la forme, le fonctionnement avec des

cité du signal cellulaire
gradation FAAH: 1 AEA

TRPV1 Stimulation Analgésique

Adénosine Activation Anti-inflammatoire ; réduction stress

5-HT Activation Anxiolytique, antidépresseur
GABA A Modulation allostérique Sédatif, anxiolytique, myorelaxant

GPR55 Antagoniste Augmentation de la densité osseuse,

Réduction de la prolifération des cellules
cancéreuses

Systeme endocannabinoide et donlent

CANNABINOIDES ET DOULEUR EN MEDECINE HUMAINE

leres JEPP Paris 2022

23
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Cannabis et douleurs cancéreuses

30 000 patients K sous cannabis médical
Etude observationnelle

Prescription: Insomnies — Douleur (EN 8/10) — Fatigue — Nausées — Tr. appétit

Traitement du patient douloureux et de sa composante émotionnelle

« Les patients K se sentent me
Copi

Patients apaisés

Proprietes iolytiques:
Homme et modeles animaux (rats et souris)
Implication du'syste! toninergique

dans I*action anxiolytique duCBD.

Ble EM. M.M. Steen et C.R. Marmar. « Cannabidiol as a potential treatment for anxiety disorder
Neurotherapeutic 1,20

24
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0 Ietpassage hépatique
Biodisponibilité faible et variable
0al19Y
Forte lipophilic
Vsvie CBD2'm

Catabolisme / Cytochrome P450
Forte variabilité génétique

Interactions médicamente

ans me réveiller

x alen

Sa démarch

Grdce 1 se d 1 ment et ne parait souffrir de rie

CANNABIS ET DOULEUR

25
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Correction dumal-cfre associe aux:

S aux fraitements de J&fe et 2eme intention:

oxicité THC / surexpression CB1

~ Procedure: Start 1ow - Go slow -

mg CBD/ gite

1y low
Titration progressive et précautionneuse

Prescription raisonn

et individualisée
Evaluation r

licre et par

4 -2 - 21
mg CBD/ puls
Huile de CBD 10% : 1 goutte = 5 mg de CBD

Effets antiinflammatoires

antinociceptifs isolat CBD versus Full spectrum

DERNIERES AVANCEES THERAPEUTIQUES

26
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Arthrose et Physioth

| Douleur:
| Processus inflammatoi
| Fonte musculaire

1 Contractilite musculaire

Restaurer fonction articulaire

Préserver proprioception

27
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VANCEES THERAPEUTIQUES
ERGOTHERAPIE

ERGOTHERAPIE

Gree Ergon = activité ot therapeutiks = qui prend soin de . = Thérapics pari‘ac

0 Adapf taurer ou maintenir les activités de maniére sécurisée, autonome
ctiefficace
0 es situations de handicap en tenant compte des habitudes de vie des animaux et de leur environnement

COPING = St ptation o versus Allostasie
GB:t ith » qui significt « faire face @ 0 Objectifirealiste

28
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