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1°Avancées thérapeutiques dans la prise 
en charge et le traitement de l’arthrose
45’

2°°TD Cas cliniques 
de douleurs chroniques 
Consultation CAPdouleur
30’
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Plainte douloureuse multiforme Altération qualité de vie

Vulnérabilité à la douleur Echecs thérapeutiques - Errance médicale
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Flossy Retriever  F  11 ans  45,3 kg   Thyroïde N
Difficultés au relever et boiterie PD depuis 1 an - État dépressif – refus de jouer
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Cimicoxib: diarrhée – Méloxicam SID + Tramadol TID bien tolérés 

+ Gabapentine 400 mg BID 
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Fin mars 2021: Consultation douleur

Adaptée à de nombreux patients
 ∙         Douleurs arthrosiques et handicaps fonctionnels persistants
 ∙         Troubles du comportement en relation avec un mal-être
 ∙         Douleurs chroniques post-opératoires et di�cultés de récupération
 ∙         Douleurs cancéreuses
 ∙         Comorbidités douloureuses de l'animal senior
 ∙         Soins palliatifs
 ∙         Z Toutes situations douloureuses d’impasse thérapeutique ou d’errance médicale

S’appuyant sur une méthode originale

LA CONSULTATION CAPDOULEUR :

Supportée par des outils uniques

Engageant l’ensemble de l’équipe dans un projet innovant et motivant 

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

∙Vétérinaires (consultation douleur)

∙ASV (communication, recrutement, suivi)

∙CSOM / Dolodog / Dolocat / Dolorabbit

∙Pack de communication pour la clinique

 ∙         Écoute réflexive 
 ∙         Empathie
 ∙         Feedback 
 ∙         Éducation thérapeutique
 ∙         Créneau horaire dédié

Suivant un déroulé précis
1. Evaluation partagée avec le propriétaire

 ∙    Médecine narrative
 ∙    Grilles multiparamétriques digitales

2. Examen clinique attentionné

 ∙    Douleurs somatiques
 ∙    Douleurs viscérales
 ∙    Respectueux de l'état douloureux 
             par la prévention des douleurs procédurales

3. Diagnostic des douleurs

 ∙    Inflammatoires
 ∙    Neuropathiques
 ∙    Nociplastiques

4. Dé�nition partagée d’objectifs réalistes
    Qualité de vie et stratégie de coping

5. Complémentarité des moyens 
     pharmacologiques, biothérapies 
     et méthodes non pharmacologiques

6. Co-décision thérapeutique

7. Calendrier de suivi et d’observance
    Programmation :

 ∙    Consultations en présentiel
 ∙    Téléconsultations

Alliance thérapeutique
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1° ÉVALUATION  POIDS  ET  MASSE GRASSE

Échelle de score corporel
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1° ÉVALUATION  MASSE MAIGRE
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1° ÉVALUATION  ANKYLOSE / GONIOMETRIE

1) Repérer les reliefs osseux de l’ilium, ischium, 
grand trochanter

2) Centrer le goniomètre sur le grand trochanter
3) Placer la première branche du goniomètre 

parallèlement à la ligne formée par 
ilium/ischium et l’autre le long du fût fémoral

4) Mesurer l’angle en extension maximum 
confortable, puis en flexion
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COXARTHROSE 
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Enquête alimentaire
Calcul besoins nutritionnels
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Demande:  Documents écrits  Signes de la douleur ?
Suivi régulier. (Téléconsultation)  +  Pathologie comparée

Ne jamais laisser la douleur s'installer durablement !

• Évaluation de la douleur
Le vétérinaire et son assistante  vous aident à évaluer les répercussions fonctionnelles (boiterie, di�culté à se lever... ) 
et comportementales (anxiété, dépression, irritabilité, troubles du sommeil...) des douleurs ostéo-articulaires.

Score CSOM :    .... / 12                          Score Dolodog :    .... /60       Score CBPI :    .... /100

• Contrôle du poids                Poids actuel :    ....  kg                Poids souhaité :     .... kg

  Une alimentation spéci�que peut vous permettre d'atteindre puis de maintenir cet objectif.

• Douleur et Inflammation  
    La prise d'anti-inflammatoires est recommandée, assortie de précautions :

   �  Administrer au milieu du repas  �  Arrêter si vomissements ou diarrhées 

   �  Veiller à la consommation d'eau     �  Prendre des anti-acides

• Prévention de la dégradation du cartilage 
    La prise de compléments alimentaires ( omega 3, chondroprotecteurs )
    contribue à la réparation du cartilage et apporte du confort à votre chien.  

• Physiothérapie
Des séances d’hydrothérapie, de physiothérapie manuelle (massages)
ou instrumentale ( TENS, Laser ) peuvent aider votre chien à retrouver
de la mobilité, à limiter son ankylose et à améliorer sa qualité de vie.

• Autres... 

• Exercices physiques à faible impact  
En périodes de crises douloureuses:

Repos strict

En périodes de rémission:
Promenades en laisse  2-3 fois 15-30 mn par jour
Eviter les escaliers, les sauts et jeux brutaux
Si possible, la nage est conseillée

• Biothérapies
         PRP/HA    Cellules souches                                   Anticorps monoclonaux

CONSULTATION CAPdouleur
Projet thérapeutique individualisé pour la prise en charge
des a�ections ostéo-articulaires douloureuses

Nom du chien :  Remplir les cases grisées

Votre prochain rendez-vous : 
C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Surveiller la survenue spontanée de crises violentes 
de douleur et/ou d'hypersensibilité
Ces douleurs neuropathiques particulières de type décharges électriques
demandent une prise en charge spéci�que

Contactez
votre vétérinaire
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Clochard   M 14 ans 1/2 5,6 kg    Arthrose  +  CMH  
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8 semaines
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o Vulnérabilité
o Trajectoire douloureuse élevée en post-

op immédiat
o Durée prolongée de douleur intense
o Caractéristiques de DN

Beauceron  M   2 ½ ans    35,2kg
DCPO
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o Fracture Epiphyse tête fémorale D 13/03/19
o Prothèse hanche (2 interventions)
o Fracture comminutive trochanter    05/04/19     Plaque LCP 3,5 large
o Amputation proposée
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o Laser
o Sevrage cortisone
o Amantadine 100 mg SID
o PEA 3 x 400 mg  SID

Palmitoyléthanolamine

o (Meloxicam)

o CBD: 
0,2 mg/kg 7 mg TID
0,5 mg/kg 16 mg TID
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MERCI  POUR  VOTRE  ATTENTION
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