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Charly PIGNON, Dip ECZM (Small Mammals)
Chef du Service NAC
Ecole Nationale Vétérinaire d’Alfort

Gestion de la douleur chez 
le lapin

Introduction

 Les NAC ressentent-ils la douleur?

 Nociception = l'ensemble des phénomènes permettant l'intégration au 
niveau du système nerveux central d'un stimulus douloureux via l'activation 
des nocicepteurs. 

 Douleur = expérience sensorielle et émotionnelle désagréable, associée à 
une lésion tissulaire réelle ou potentielle, ou décrite dans ces termes.

OUI
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Le Lapin

Comportement normal

 Explore son environnement en 
se déplaçant et se dressant sur 
ses pattes arrières

 Fait sa toilette

 Mange tout le temps

 Produit des selles 
continuellement 

3

4



09/04/2022

3

Comportement normal

Comportement normal
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Comportement normal

Réponse physiologique à la douleur
 Mise en action du système nerveux sympathique

 Augmentation du rythme cardiaque et du débit systolique
 Vasoconstriction, baisse de la circulation périphérique 
 Etat catabolique s’accompagnant d’une baisse des 

fonctions rénales 
 Baisse du tonus gastro-intestinal et urinaire 
 Stase gastro-intestinale 
 Diminution de la cicatrisation des plaies 
 Immunodépression
 Baisse de la température corporelle 
 Choc, mort 
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Comportements douloureux

 Atteinte de l’état général
 Diminution de l’activité
 Diminution de l’appétit
 Crottes de petite taille, sèches, 

en petit nombre
 Immobilité
 Position regroupée sur lui 

même

Comportements douloureux
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Comportements douloureux

Comportements douloureux
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Comportements douloureux

Comportement douloureux
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Comportements douloureux

Comportements douloureux

15

16



09/04/2022

9

Score douleur de Langford

Keating, Plos One, 2012

Score douleur de Langford

Keating, Plos One, 2012
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Score douleur de Langford

Keating, Plos One, 2012

Langford, Vet sth Analg, 2004

Score douleur de Langford

Keating, Plos One, 2012
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Score douleur de Langford

Keating, Plos One, 2012

Benoit, Thèse Vet, 2009

Score douleur de Lyon
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2020

Autres grilles

Dolorabbit
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Quelles molécules utiliser

 Comment savoir si une molécules est efficace ?
 Toxicité (dose unique, dose répétées)
 Pharmacocinétique
 Pharmacodynamique

 Mesure du poids sous chaque patte sur un perchoir électronique (modèle 
d’arthrite, fracure)

 Mesure d’un seuil de température supportée
 Mesure d’un seuil de choc électrique supporté

 Etudes cliniques
 Pharmacovigilance

Delphine Laniesse

Paliers antalgiques selon l’OMS
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Meloxicam

 Durée d’action 12h?
 Voie d’administration PO, SC
 dose?
 Bien tolérés même lors d’utilisation chronique
 Effets secondaires

 Insuffisance rénale
 Ulcères gastriques

Ne pas utiliser en première 
intension lors de stase GI

Meloxicam

 6 lapins
 1mg/kg/24h 29J PO => efficient and safe

Delk, AJVR, 2014

? OK
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Butorphanol

 Durée d’action 2h
 Administration SC, IM, IV
 Dose 0,1-0,5mg/kg
 Dose effet: 0,1-1,5mg/kg IV
 Tox: ralentissement transit à 5mg/Kg SC

Portnoy, AJVR,1992

Deflers, Proc ICARE, 2013

 Etude pharmacocinétique tramadol et O-desmethyltramadol (M1)
 Administration PO 11mg/kg
 Tr: T ½ = 145 min, Cmax = 26 min
 M1: T ½ = 34-519 min, Cmax = 45 min
 N’atteint pas les concentrations plasmatique 
analgésique chez les autres espèces 

 Etude anesthésique
 Administration IV 4,4 mg/kg
 Diminution de l’isoMAC de 9%
 Pas d’effets secondaires

 Etude clinique
 Administration PO 5 mg/kg/12h
 Niveau d’activité plus élevé sur le groupe traité

Souza, AJVR, 2008

Notre expérience: 10-20 mg/kg TID PO

 Pas d’effets secondaires

 Analgésie variable  constatée

Schott, Proc ExoticsCon, 2017

Egger, AJVR, 2009

Tramadol
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Buprénorphine
 Lapin

 Durée d’action 6-8h
 Administration IV, IM, SC
 Dose: 30-50µg/kg
 Peu d’effets secondaires

 Ralentissement modéré du transit à 50µg/Kg SC
 Pas de délais progression barium, augmentation 

contraction pylorique à 100µg/Kg SC

 Etude dose effet: 7,5-300µg/kg IV
Flecknell, J Ass Vet Anaesth,1990

Deflers, Proc ICARE, 2013

Martin-Flores , JAVMA, 2018

(    )

Morphine

 Durée d’action 120 min
 Délai 20 min
 Administration IM, SC
 Dose 1-2mg/kg
 Réponse variable 
 Effets secondaires: diminution du 

péristaltisme à 10mg/kg

Touzo, J Vet Parmacol Thera, 2015

Deflers, Proc AEMV, 2014
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 Durée d’action 120 min
 Délai 10min
 Administration SC, IM
 Dose 2mg/kg
 Plus sédatif et plus analgésique que la morphine

Méthadone

Touzo, J Vet Parmacol Thera, 2015

 Lapin
 Durée d’action 30 min 
 Administration: IV CRI, IM
 Dose: 12-16µg/kg
 Dépresseur respiratoire
 Patch: résultat variables à cause de la repousse du poil

Fentanyl

Foley, Comp Med, 2001

Baumgartner, Lab Anim, 2011
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Maropitant

 Pharmacocinétique
 1mg/Kg SC et IV
 Même résultats que le chien
 Lésion au point d’injection SC

 Dose effet: inflammation
 Absence d’analgésie

Ozawa, Proc ExoticsCon, 2018

Sada, Proc ICARE, 2019

Anesthésiques locaux

 Lidocaïne
 Dose toxique = 10 mg/kg IV

 Bupivacaïne
 Dose toxique = 2mg/kg IV

 Ce sont des bases faibles
 Ne fonctionnent pas dans milieux acides

 Abcès, infections, inflammations
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Anesthésiques locaux
 Techniques

 Surface
 Infiltrations (ligne d’incision, splash, bloc nerveux)

 Intra articulaire 
 Régionale

 Intraveineux rétrograde
 Paravertébrale
 Plexus

 Neuroaxiale
 Epidurales mal tolérées chez le lapin
 Intrathécale chez les reptiles

Lidocaïne

 Utilisation en micro dose et en perfusion 
continue

 Effet analgésique viscéral, prokinétique?

 Dose de charge: 2mg/kg IM

 Dose de maintenance: 100µg/kg/min
Schnellbacher, A J Vet Res, 2017
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A suivre…

 Kétamine
 Dexmédétomidine
 Gabapentine
 Métamizole
 …

Après analgésie
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Après analgésie

Conclusion

 Ne pas sous estimer l’importance de la douleur chez les NAC

 Utiliser une analgésie multimodale

 Adapter son protocole à chaque situation
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Merci pour votre attention

charly.pignon@vet-alfort.fr
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