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DOULEURS ARTHROSIQUES
ET CANCEREUSES DU CHIEN

17 et 18 Mai 2022 - 7 et 8 novembre 2022

lere partie:

Physiopathologic et evaluation des douleurs chroniques
Douleurs arthrosiques:

== approche pharmacologique

2°mepartie:
Douleurs arthrosiques:
s approche non pharmacologique
1otherapies

Douleurs cancéreuses
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(1)

Plainte douloureuse multiforme
Occultee parce que silencieuse 2
Visible /‘proprictaire eduque
Evaluable par uni praticien forme

)
Eonction
o Ethogramme delfespece
o De I'individu
v Vécu douloureux
v/ Environnement

}
(2

Altération qualité de vie
Handicap fonctionnel
Troubles émotionnels
Troubles cognitifs
Fatalisme propriétaire
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Chronicisation de la douleur:
[Douleurs imflammatoires
Douleurs neuropathiques
Douleurs mixtes

|

— Douleurs nociplastiques
o  Neuroplasticite +++
o Deregulation neuronale

o Rupture d’¢quilibre SI et SF

}

Vulnérabilité a sa douleur
o Hyperalgésie et allodynie

(4)

Echecs therapeutiques
Objectifs ... HE versus QV: ...
[Le tout pharmacologique

Pauvrete arsenal thérapeutique
DDefaut approche pluridisciplinaire
Defaut ecoute / relation

s de protocolisation
Défaut observance

Errance et nomadisme médical —
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Labrador 9 a
aracétamol 250 mg QID

C: ne 1 D)
Tramadol 50 mg QID

hondroprotecteurs ... depuis 10 mois

apentine — Ara 3000
s et hanches - AcMc depuis 3 mois

1ges - Laser - Hydrothérapie
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!
CAPdouleur@8digner I'animal douloureux

+/Avec son histol IdeREEeIERlacces dans son environnement emotionnhel et
cognitif ;

- Grace un projet therapetitique globallet indiVitiualisé

- Empruntant upiparcours de'soi N

Mlialliance thérapeutigue aVeGSORIPropriétaire
1

) [CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
Al partiy-d-affections trawmatiques, degeneratives, inflammatoires:et/ou proliferatives




[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en fid un vecu et d-un contexte environnenental enotionnel et cognitif:

|

e
NS

POLYMORPHISME GENETIQUE ET DOULEUR

e

B A Variubilis la douleur

Rhumatolog )% b steurs héreditaires

[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en fid - un vecu et d-un contexte environnenmental enotionnel et cognitif:

|

i
NS

POLYMORPHISME GENETIQUE ET DOULEUR
’—\
|

Polymorphisme cytochromes P450 dans le métabolisme des medicaments

(.~ /ariabilité inter-individuelle de I’efficacité des antinocic
50% de la variabilite de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteur:
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[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en fid un vecu et d-un contexte environnenental enotionnel et cognitif:

Que nous apprend 'histoire de la
douleur de l'enfant ?

5 O £ O
(.» S N
Contexte préexistant de douleur Gl o 2 )
Expériences
Vécu douloureux

[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en fid un vecu et d-un contexte environnemental enmotionnel et cognitif:

Polymorphisme génétique

Epigenetique

R N

°0U LE, Up

"“&‘ﬁ‘fgs

Emotions et Cognition
jouent des roles essentiels
dans le BEA et dans la
douleur (Modulation)

Contexte environnemental
Situation - Attentes
Emotions
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EANIMALDOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRESI DOULEURS

en fid un vecu et d-un contexte environnenental enotionnel et cognitif:

NOCICEPTIVE = INFLAMMATOIRE = NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

49 CAPdouleur

EANIMALDOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRESI DOULEURS

en fid - un vecu et d-un contexte environnenmental enotionnel et cognitif:

! i

Capsaicine lon

calcium
lon

AL
Proton _J
Activation bréve des nocicepteurs

Atteinte tissulaire brutale
Douleurs aigues nociceptives Utile et protectrice
Modéle linéaire

49 CAPdouleur
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[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en [ d-un vecu et d-un contexte environnenmental enmotionrnel et cognitif:

fon
calcium

* Canal ionique
sible & F'acide

9 CAPdouleur

Douleurs aigues ou chroniques:

I'Douleurs mflammatoires

Déréglement

EXCES DE
NOCICEPTION

Activation soutenue

des nocicepteurs

# Douleurs
inflammatoires

10



EANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRESI DOULEURS

en [ d-un vecu et d-un contexte environnenmental enmotionrnel et cognitif:

Déréglement

Cortex

Fibres tactiles

neuropathiques

49 CAPdouleur

Douleurs aigues ou chroniques:

2 Douleurs neuropathiques

16/05/2022
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EANIMALDOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRESI DOULEURS

en fid un vecu et d-un contexte environnenental enotionnel et cognitif:

Cortex

Sensibilisation centrale
ou

Perte des contrdles descendants

# Douleurs
centrales
nociplastigues

HYPERALGESIE
ALLODYNIE

49 CAPdouleur

Douleurs chroniques:

*Pouleurs fonctionnelles

49 CAPdouleur
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*Douleurs mixtes: Douleurs cancereuses

DOULEURS CHRONIQUES

it DOULEURS NEUROPATHIQUES DOULEURS NOCIPLASTIQUES
m’;f;kﬂimm}m Musculo-squelettiques, médullaires, post- Troubles fonctionnels intestinaux, cystite

cancéreuses, viscérales, ORL et || Opératoires, cancéreuses, ORL et orofaciales... || interstitielle, fibromyalgie, céphalées...
orofaciales...

Douleur chronique: = 3=6/Mmois,?.
Mecanismes physiopathologiques differents:
Alteration du systeme nociceptifi/ hypersensibilisation et | CIIDN

ICe lien entre lesion et douleur diminue avec la chronicisation
Hypersensibilisation et Vulnerabilite

Douleur persistante ou recurrente
Deterioration fonctionnelle
Perturbations émotionnelles exacerbees
Alteérant significativement et progressivement
o le comportement
o la qualité de vie de [’animal
Répondant insuffisamment aux traitements

Plan clinique:
o Hyperalgésie
o Allodynie
Co-morbidités accrues:
Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales. ..

9 CAPdouleur
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Neuroplasticite

Qualite de ce quiest plastique; susceptible de se deformersous *action d’une force

exterieure et de conserver: samouvelleforme
(Capacite des neurones a se modifier et'se remodeler

Neuroplasticite
Qualite de'ce quiies
exterieure et de conserver: samouvelle
(Capacite des neurones a se modifier et'se remodeler

ible de se deformer: sous I’ action d’unc force

Pain changes the brain

.

O \:';,

16/05/2022
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[CANIMAL DOULOUREUX: CONSTRUIT SEST PROPRES' DOULEURS
en [ d-un vecu et d-un contexte environnenmental enmotionrnel et cognitif:

Douleurs argues [Douleurs chroniques

NOCICEPTIVE = INFLAMMATOIRE = NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

Lésions Exceés de Dystfonctionnement ‘ Dérégulation
Tissu somatique ‘ nociception Systéme neuronale
\

ou viscéral ; 0-sensoriel persistante

PROTOCOLISATION .........c.ccceevveenenneeeee.. INDIVIDUALISATION

9 CAPdouleur

Perception

Complexite du ressenti de la douleur:

o Projections ascendantes peu
de fonctions

genetique

Transduction ] Fogyt
Multitude de projections

descendantes corticofuges

Pas d’interprétation fidele de la

Transmission nociception

Hypersensibilisation

15
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Perception

4°
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HYPERALGESIE PERIPHERIQUE
Sensibilisation neuronale peripherique

soupe inflammatoire, inflammation neurogene et réflexe d’axone

HYPERALGESIE CENTRALE
Sensibilisation neuronale centrale

wind up, ouverture des canaux NMDA et activation des cellules gliales

18
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DOULEURS
Rupture dfequilibre systemes imhibiteurs et facilitateurs

Defaut CIDN Exces HSP et HSC

[ origine de la maladie:
dégénérative, inflammatoire, neurologique ...

[Z’individu

Coigesine

oigner I'animal douloureux

Vision individuelle des doulenrs arthrosiques

NOCICEPTIVE  INFLAMMATOIRE = NEUROPATHIQUE NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

7
y Ty n

A7 =

e

DOULEUR MULTIMORPHE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

19



L’evaluatlon, une etape

f'un acteur de la prise en
rge de la douleur. »

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement

Pourquoi ?
Quels signes ?
Comment ?

1
2
3

Thierry Poitte DMV DIU Douleur CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire  ile de R¢ 2022

Evaluation de'la'douleur chronique, un triple questionnement:

1. Pourquoi 2
2. Quels signes ?
3. Comment ?

a douleur: chronique est une maladie qui doit etre abordée de facon
dividuelle; sans toutefois cesser de traiter la pathologie qui la provoque

16/05/2022
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Evaluation de'la’douleur chronique, un triple questionnemen

1. Pourquor ?
2. Quels signes ?

A

3. Comment ?

B

AN

doyleur > ' 9 CAPdouleur

7’

Evaluer sa qualité de vie Evaluer sa qualité de vie / <

1- Aptitude & marcher

O Tres motivé ) Motivé  © Réticent € Trés réticent () Ne marche plus
2- Aptitude 3 trottiner

OTres motivé ) Motivé  © Réticent € Trés réticent ) Ne trottine plus
3 - Aptitude 3 courir

OTres motivé ) Motivé @ Réticent @ Trés réticent () Ne court plus.

& - Aptitude & sauter (voiture, canapé ...)

H a nd ic a p OTes motivé @ Motivé D Réticent @ Trés réticent @ Ne saute plus

5 - Evaluez sa capacité 3 se coucher ou se relever?
et Mo bi lité O7Tres facile @ Facile € Ni facile, ni difficile © Difficile @ Trés ditficile
6 - Evaluez sa capacité 3 bouger apris une longue période de repos
OTres facile @ Facile € Ni facile, ni difficile © Difficile  © Trés difficile
7 - Evaluez sa capacité 3 bouger aprés une longue et forte période d'exercice
® Se coucher OTres facile € Facile € Ni facile, ni difficile € Difficlle @ Trés difficile

W Serelever

B Marcher

B Trottiner

B Courir

B Monter les escaliers

B Descendre les escaliers

W Sauter

16/05/2022
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Qualiteé
de la douleur

B Douleurs spontanées
B Décharges électriques
W Léchage localisé
B Automutilation
amliféesusitéeparun Médecine narrative

HISTOIRE DOULOUREUSE ET DESCRIPTION DES CIRCONSTANCES D'APPARITION DE LA DOULEUR

yche emotionnelle dela douleur:

Stat émotionnel fugace d’alarme
Troubles émotionnels durables et d’agitation deéclenché par un
en relation avec un déreglement danger spécifique et identific,
de I’humeur et sources de présent ou menacant
conséquences déléteres Ixtériorisation sonore

sur les activités quotidiennes = Anxiété = 1vité

gésie conditionnée par la

22
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Douleurs chroniques et Anxicte

Etat émotionnel'g declenchee par-une menace
O Nor cifique
non identifice

émotions et o souventimaginaire et attendue
Comportements

B Anxiété
Peur d'avoir mal

W Etats dépressifs

W Irritabilité

W Agressivité

B Troubles du sommeil

W Vocalises nocturnes
ou diurnes

W Perte liens affectifs
et sociaux

Anxiété et dépression abaissent les seuils de la douleur et participent ainsi a sa chronicisation

Douleurs chroniques et etats depressits

Troubles emotionnels durables enrelationavec un dereglement de
I"humeur et sources de consequences sur-les activites quotidienncs

Emotions et
Comportements

B Anxiété
Peur d'avoir mal

W Etats dépressifs

W Irritabilité

W Agressivité

B Troubles du sommeil

W Vocalises nocturnes
ou diurnes

W Perte liens affectifs
et sociaux

Anxiété et dépression abaissent les seuils de la douleur et participent ainsi a sa chronicisation

23



Emotions et
Comportements

B Anxiété
Peur d'avoir mal

W Etats dépressifs

W Irritabilité

W Agressivité

B Troubles du sommeil

W Vocalises nocturnes
ou diurnes

W Perte liens affectifs
et sociaux

Emotions et
Comportements

B Anxiété
Peur d'avoir mal

W Etats dépressifs

W Irritabilité

W Agressivité

B Troubles du sommeil

W Vocalises nocturnes
ou diurnes

W Perte liens affectifs
et sociaux

Douleurs chroniques et agressivite

Comportement
de nature relationnelle

de nature onnelle suite stimulations nociceptives
Causes = Douleurs - Auto-protection
Protection 1

Douleurs chroniques et dyssomnics

[Ces perturbations de la‘continuite du'sommeil (et non larestriction
de la duree) alterent |

uils de la douleur:

16/05/2022
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L’évaluation,

une étape indispensable
a une prise en charge
optimisée de la

douleur chronique

"« Renforce I'image d'une clinique vétérinaire
soucieusaidli bign-&tre animal et conforte

lo 20 2o 4"

Médecine Narrative  Grilles multiparamétriques  Examen clinique Parcours de suivi
et web-applications 10T

Télémédecine

Medecine narrative

Competence acquise par un praticien qui sait mterpreter les recits

Répond a la demande d’ccoute

o Cceur de la relation praticien — malade: Contact empathique

Amarre un 1°" ancrage relationnel: la confiance dans les compétences
Dynamique de collaboration et d’adhésion thérapeutique
Spécificités de ['animal douloureux

ser la subjectivité de I’expérience de la douleur

25
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2°mC éfapes: Formulation écrite: = Grilles multiparamétriqu

TR,

o~ ¥
* -~
Révolutionnez I'évatuation
atle s 1 animat douloureus
avec Capplication CAPdeuleur CSOM
-—

o N

Révol 2 lévaluation
«t le suivi de ¥ animal ouloureux
avec Papplication CAPdeuleur CSOM

o Criteres libres — Animal douloureux o Criteres imposés
o Toutes douleurs o Douleurs arthrosiques

Propriétaire o Vétérinaire + Propriétaire

ARTHROSE

LOMBO-SACRE / HANCHE / GENOU

Choix des 3 items représentatifs de la douleur:
Qualité de la douleur ?
Handicap fonctionnel ?

Conséquences ¢émotionnelles ?

26
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3EMEEtape: Examen cli

Examen Orthopédique
E Clis
xamen Clinique et Neurologique
Comorbidités ? Adistance
Score de boiterie
Ataxie - Parésie
Postures

Rapproché
Palpation
Palpation pression
Mobilisation
Tests spécifiques
Gonlométrie

oy

! e
<
.&.

Gonarthrose

A

RLCA +DCPO + IRC

Arthrose + hyperthyroidie

e e
l—.i“‘

Vulnérabilité

Hyperalgésie
Allodynie

Anxiété

Etats dépressifs
Irritabilité - agressivité
Dysomnies

Altération relations
soclales

-

Arthrose + tumeurs

16/05/2022
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3EmC Etape; Bxamen clinique

Classification clinique:
douleur + rardeur + crepitements = hypertrc

3EMEEtape: Examen cli

Classification clinique:
douleur + rardeur + crépitements + hypert

1€ OSseuse peri-articulaite

1c et amyotro;

1€ OSseuse peri-articulaite

tance des deformation

16/05/2022
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3EmC Etape; Bxamen clinique

Classification clinique:
douleur + rardeur: + crépitements =+ hypertrophic osseuse peri-articulaite

Mobilisation s douleurs, crepitations, ankyloses, mouvements anormaux

R, SN
s R h g

Campbell: douleur a flexion + supination + pression sur LCM : pathologie compartiment médial
Extension forcée du coude: NUPA - pathologie compartiment médial

4cmegtape; Parcours de suivis [OT— Ticlemedecine

30



16/05/2022

Douleurs arthrosiques:
oche pluritissulaire et mecanistique

Vision Pluri-tissulaire de IFArthrose

Chondrocyte sous-chondral Membrane synoviale
Implication des les stades precoces

o Phénotype pro-dégradatif et pro-inflammatoire !

t t

Stress mécaniques gk Stress biologiques inflammatoires
sur-sollicitations articulaires stimulations cytokiniques
Sur-activité physique, trauma, obésité ...

Le cartilage ne « s’use » pas selon une logique linéaire
mais se dégrade par poussées suite a I’action d’enzymes protéolytiques et médiateurs infl.

31
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£TP ard
T Ortxees <

Douleurs neuropathiques
Hyperexcitabilite ¢lectrique

d’horaire n entes au repos | a I’exercice o
1 al’exercice | au repos Raideur mati

28% des patients avec douleur d'arthrose du genou
ont des symptomes neuropathiques (PainDetect)

uleurs neuropathiques
Stress ¢ Hyperexcitabilite €lectrique
Canaux AS 5 | CIDN
d’horaire inflamm Cy o
entes au repos | a l’ex
1 al’exercice | au repos

ulaire Déclin affectif et cognitif
¢ articulaire

32
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necaniques
5 (cedeme POS o Canau
sules i d’horaire inflammat o Spontane
Presentes au repos | a I’exercice Paresthes

Raideur matinale - Nocturnes

I

Vulnérabilité a la douleur
Hyperalg —allodynie

Douleurs arthrosiques:
Approche pharmacologique

33
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Frunevetmad: Designed for cats

Biothérapies Chirurgice Ergot

A ifica NS *me
Anticorps monoclonaux Modifications ironnement

Douleurs

Mecaniques
mmatoires

Neuropathiques e

Anti-NMDA

34



° Intensité

Qualite de
la douleur

X

=

=y 4
oy
o

Rapport
bénéfices
/risques

° Intensité

Qualite de
la douleur

Rapport
bénéfices
/risques

AINS INHIBITEURSH DES COX

que + Anti-inflammatoire + Antipyrétique

Inhibition des COX + Blocage canaux ASIC

AINS INHIBITEURSI DES COX

Veterinary

Meta ar ¢ 1589 chiens
Comparaison
traitements AINS long
versus traitements
Les traitements. longs. fournissent avec.
sante des

III- 1l ‘.il 1

16/05/2022
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@ nersie AINS INHIBITEURSFDES €

Qualite de
la douleur

5 Pas. de correlation entre augmentation des.effets 11
el augmentation de la duree de traitement

\mlnlvn
Rapport mm:ﬁxd
bénéfices

/risques

Rares cas ulceres gastroduodénaux: hémorragies — perforations digestives
En relation avec mésusage (surdosage — association corticoides — absence wash out)

@ nersie AINS INHIBITEURSI DES COX

Qualite de
la douleur

alence Iesions
digestive
pie digestive / Videocapsule
12 chiens sans co-morbidites
Rapport AINS durée médiane 34 mois
c sion muqueuses 80% des ca

bénéfices
/risques

Stomach

Small intestine

idal anti-
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°::!'&:‘I]5Hb AINS' INHIBITEURS' DES

Qualité de
la douleur

Pas de correlation entre augmentation des.effets 11
el augmentation de la duree de traitement

PGS i di
Rapport (PGE, PG,) (PGE, PG1) [ Ams
bénéfices il Inhibiteur Cox-2
/risques

Artériole
afférente

Débit de filtration 1 _ | Diminution du
glomérulaire 1§ débit de filtration
normal glomérulaire

1IEC
! Diurétiques
! Substanc

MELOXICAM

kg S
luction

>ntation humide

arréter AINS

ne p ier d’autres médicaments (car forte liaison protéique) : jamais avec corticoides

AINS +1EC : réduc S¢S €

ajuster les doses ! Participation active du pr

37
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sctive: 46 chats OATnclus
acebor VO

| douleur [st
| inflammation du rein ?
le reduction de durce de vie

taglandines 1
Gowan 2012 jouent pas un role actif dans
le controle du débit rénal
lorsque 1’animal est t

hydraté et que la maladie

Etude rétrospective Chats > 7 ans
Métacam > 6 mois VO
puis 0,02 mg/k

rénale est maintenue stable
araison a lot témoin

S 1-3 suivis sur 4
on de MRC ralentie

owan 2011 , J. E. & Papich, M. G. Veterinary pharmacology and therapeutics. (Wiley-Blackwell, 2009).

AINST ANTAGONISTES' DES' EP4: PIPRANT

° Intensiie
e Qualité de

la douleur

T
LELLL

00 oo
LA

]

9@ o0 00

Rapport
bénéfices

/risques atation

o [ ® 0
i "T““ w.:x'ﬁ““:“ 7T lﬁ""ll' 1 Perméabilité vasculaire
6‘@'—; 3eg ‘;:5 H.‘,_:—'.A.; . 1 Angiogenése
i padl () >

[
" 90
‘::Ifl_llLI;::;

@ %
e

Wind up (DRG et ME)

38
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° Intensile
e Qualité de

la douleur

Change = P55 compared to Day O Change In 1S compared to Day O

Rapport
bénéfices
/risques

Grille CBPI

o Pain Severity re | Inten s douleurs max, mini et moy durant les 7 derniers j et le jour j

Pain Interference Score | Niveau d’interférences avec les activités physiques

RCP:
= Traitement de la douleur associce a une arthrose peu sévere a modérée chez le ¢

=~ Pour obtenir une réponse significative au traitement, utiliser le médicament vétér
uniquement pour les cas d’arthrose légere a modeérée

Rausch-Derra L et al. 2016. A Prospective, Randomized, Masked, Placebo-Controlled Multisite Clinical Study of Grapiprant, an EP4 Prostaglandin Receptory

Antagonist (PRA), in Dogs with Osteoarthritis. J Vet Intern Med 2016;30: 6.

Intensite = - >
° = e piprant: 2mg/keg VO versus place

Qualite de
la douleur

T

V. Galénique?.

<
v
| M
-

Table 5. Adverse reactions in dogs treated with either
placebo or grapiprant for 28 days.

Grapiprant  Placebo
Rapport N = 141 N =144
bénéfices Adverse reaction® N (%) N (%)
/risques Vomiting
Diarrhea, soft stool 17 (12.06) 13 (9.03)
Anorexia, inappetence 9(6.38) 7 (4.86)
Lethargy 6 (4.26) 2(1.39)
Buccal ulcer 1(0.71) 0
Immune-mediated hemolytic anemia 1(0.71) 0

s indésirables peu severes et généralement transitoires suivants ont ¢t€ observes
cours des ¢études cliniques : vomissements, selles molles, diarrhée et inappétence.
Les vomissements ont ét€ observes tres fréquemment, tandis que les selles molles, la
diarrhée et I’inappétence 1’ont ¢té fréquemment.
=" > 9 mois

Traltement de L doulewr assodkée Trosbles hépatiques Tats fetguents sk o ok 1T 0¢ vomissements €1 1 2% de daahées
e . dre & modéice. Teoetiles 30 les essls clinigues
A R Pout obitenr une réponse significative  Trosdles rénaux Eefquents Vomiswements peu sérdres of généralement
mmwmn!m TR Chiees unifises e Affection g Selies mofies - Disrhée - tranitaires, non atsocids & des drosions oo des
. ridecy wétécinalre uniquement pourlescas  Chient <8 mols ou < 3,6 kg Inoppétence wicres digestifs
P darthrose Wghre A modéede. Tebs raen Administrer par vole orale

Hématdmase - Diarrhie au mains 1 heurs avant 1o prochain repas
hémorragiave
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Inhibitewrs COX
Préferentiels
ox2

Inhibitewrs COX
Priférentiols
cox2

Inhibitewrs COX
Hautement
sélectifs

ox2

Inhibitewrs COX
Sélectifs COX-2

Inhibitewrs COX
Sélectifs COX-2

Inhibiteurs COX
Sédectifs COX-2

récepteurs EPY

I

Riduction de Minflammation et

1a dowleur lors de troubles.
musculo-squelettiques aigus et
chroniques

Melaxicam

Tableau 1. Caractéristiques de quelques AINS utilisés chez le Chien et le Chat. Courtoisie de Thierry Poitte, réalisé pour CAP douteur,

Eviter ['vtilisation chez los animawx
déshydratés, hypovolémiques ou
présentant une bypatension en raison des
risques potentiels de toxicité rénale.
Chiens Chats < 6 semaines

Chats <2 kg

% de vomissements dans les essais cliniques
Vomissements généealement transitoires.
disparaissant & Farrit du traitement

Friquents.:
Vomissements
Diarrhée - Inappétence

Trés rares.: Possiblement assocaés 3 des érosions
Hématémése ou des ulcéres digestis,

Diarrhée hémorragique Administrer par voie orale 3u cours du repas.
Rares (a5

Vomissements

Selles molles

Eruptions cutanies

Occasionnels : Vomissements et diarrhées généralement

passagers et réversibles  Farrét du
traitement.

Possiblement associs & des érosions ou des
ulcéres digestifs.

39 % de vomissements et 0,8 % de darrhée
(@tude Hanson 2006 128 chiens)
Vomissements et diarrhées énéralement
passagers et réversibles & Farrét du
traitement.

Diarrhée - Inappétence

Fréquents.:
Vomissements
Diarrhée

Rares:
Troubles Gl sérieux :
hématémése, diarrhie hémorngique

Carprofen Chiens | Diminution de lnflammation Eviter [utilisation chez les animat
ct de La douleur Bbes aux affections | dishydratés, hypovolémiques ou
musculo-squelettiques et aux présentant une hypatension en IS0
affections dégénératives des des risques potentiels de toxicité rénale.
articulations. Chiens < & mois.
Firocoxib Chiens | Soulagement de la douteur Eviter [utilisation chez les animaux
et de linflammation assockes
ilarthrose chez le chien. présentant une bypatension en raison des
risques potentiels de Lot rénale.
Trés jeunes chiens
Chiens <3 kg
Climiconid Chiens | Tratement de la douleur et de Risque supplémentaire en cas
nflammation assoGées d'nsuffisance cardiaque ou hépatique
alarthrose Eviter ['utilisation chez les animaux
déshydratés, hypovolémiques ou
présentant une hypatension en raison des
risques potentiels de toxicité rénale.
Chiens < 10 semaines ou <3 kg
Robenacaxib Chiens | Tratement de la douleur Eviter ['utilisation chez les animaux
Chats e de linflammation associées aux | dé e
troubles musculo-squelottiques | présantant une bypotonsion en raison dos
agus ou chroniques risques potentiels de toxicité rénale.
Chiens <3 moss ou <25 kg
Chats < & mois ou <2.5kg
Enficoxid Chiens | Traitement de la douteur et do Canirtée vétérinaire strict en cas de risque
feflammation associées & larProse | duicération “arimal
chez los chiens 2 08j4 monté auparavant une intolérance
aux AINS
amertive chiens < 6 mois.
Grapiprant Chiens mahdﬁ:?a{udh Imh“u:w
Troubles rénaux
Pour oblenir une réponse | Affection gastro-intestinale
au traitement, i <9 mois ou < 36 kg
utiliser te médicament i

Intensite

Qualite de
a douleur

Rapport
bénéfices
/risques

Forme dextrogyre

Douleurs

CYP2D6

P450

Action IRSN

Ulcéres |
Trés fréquents : Vomissements et diarrhées généralement
= Selles molles passagers et réversibles a Farrét du
Eriquents : traitomont.
Diarrhée - Perte appétit
Rares:
Sang dans les selles
Trés rares ; Léthargie (chat)
Eréguents :
~ selles males etiou
diarhéo
Pou fréquents .
Apathie, perte d'appétt, diarrhée
hémorragique, ucérations Gastro-
intestinales
Tris fréquents : | 17% de vomissements et 12 % de diarrhées
Vomissements dans les essais climiques.
 Eriquents: v
 Selfes molles - Diarrhée - transitoires, non associés & des érosions ou
| Inappétence des ulcéves,
Trésrare: Administrer par voje orale au moins 1 heure

Douleurs mécaniques

TRAMADOL

16/05/2022
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\ ire Ep-aof‘s.' t'
Tramadol : Avi ref
ou évaluation bénefices risq‘ls ?

33 j"\ '
/ < \‘\‘5
— i [

an des cenmanaances ceocoo
B e
ot FeMMcachs cirique &) tramadol chez ' chas

This use of tramadol is a classic

Iramadol should not be
example of failing to

used as a ‘stand-alone’
and control for

bias when evaluating a potential
treatment.

therapy for the treatment of
pain in dogs

\ ire Ep-aof‘s.' t'
Tramadol : Avi ref

ou évaluation bénefices risq‘ls ?

"2 B
’ &

A
= 3

13
A

une efficacité clinique une absence d’efficacité clinique

Mastrocinque S, Fantoni DT. 2003 Davila D et al. 2013
Malek S et al. 2012 Simon BT et al. 2016

Giudice et al. 2017 Schiitter AF et al. 2017

Read K et al. 2019 Budsberg SC et al. 2018 \
Monteiro et al. 2019
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TRAMADOL

Douleursimecaniques et inflammatoires palier 11
[Douleurs neuropathiques

Douleurs nociplastiques

CT: 1-3'mg/kg BID

Tramadol 3 mg/kg BID

1 PVF

1 ou > Activité (sedation)
I Sensibilisation sensorielle

- I
Y i
I?RZ?::;i:;Ibé Srisqbds 2 une efficacité clinique une absence d’efficacité clinique

Etudes de Steagall 2008 et Jiwlawat 2011
Etude de Monteiro BP 2016

Etude de Monteiro BP 2017

Etude de Guedes 2018

RECOMMANDATION: N 1: INDIC
Douleurs arthrosiques

ADDPen complement AINS cn substitution AINS cn complement: Biotherapies

Tramadol: Rescue dose

42
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RECOMMANDATION N** [ INDICATIONS

Douleurs neuropathiques

Arthrose cervicale
F DCPO ou Spondylodiscite cpileptiques
anti-cpileptiques + anti-epileptiques +CBD

o V2

’
'
a

1

RECOMMANDATION' Nt 2: EVALUATION
fonctionnelle et émotionnelle de la‘douleur:

RECOMMANDATION N° 3: TITRATION

Raisonner plutot en surface corporelle pour limiter la sédation
Chien: 2'- 4 mg/kg BID: TID

43



16/05/2022

MAN ON N© 4

Respecter les contre-indications

Risque de'Syndrome serotoninergique

peractivite neuromusculaire:

Tremblements, myoclonies, hyperreflexie, rigiditc

o Altcration co

Agitation, excitatior

Fluoxétine - Fluvoxamine
IMAO B
Séléginine
Risque +++ AD3C
Clomipramine

Agonistes 5-HT1
Buspirone

diarrhee

+
IRSN
Tramadol
Opioides
Méthadone

1 Libération sérotonine
Mirtazapine

AA Précurseur sérotonine
L-Tryptophane

RECOMMANDATION N 5

Informations prog

Risque +

44



Douleurs inflammatoires Douleurs mécaniques

Méthadone

Douleurs Péti-opératoires Bolus IV: 0,2 0,3 mg/kg

I ! ' (=l

+

Opioide de choix E
: ! A%

<5
CRIL 0,1-02 mgkgh

Douleurs chroniques

Bulot® Retriever: M 14ans: 39,70/ kg
Atthrose coudes +  Coxarthrose
Acces douloureux paroxystique: IRC: Uree:1,013:(0,567) Crea: 27,9 (11)

16/05/2022
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GABAPENTINE

Pharmacologie orale et topique
Antiépileptiques

biteur: calcique
Anticpileptique
Antalgique DN

Fixation sur les sous-unit aux oltage-dependants
| entrée de calcium dans les ¢ de Purkinje (= neuron rvelet)
Sration AAE (Sut utamate ) et donc | excitabilité des neurones

46



N

!

Recommandations
pour la prise en charge #1/5
des douleurs neuropathiques. Diagnostic

Recommandation 1
Le vétérinaire doit rechercher

La présence d'un 6 égénératif, infectioux:

¢ TABLE 2| used for the
(rythme ON associée a des acces

Spontanés de fulgurance dicris par e proprietare avec un vocabuaie expressit neuropathic pain in dogs.
décharges électriques, pares .

un

rapport avec le i de a zone lésée, Progabain
AmitrpeyEne

les AINS. Amantadine

Recommandation 2

Levétrinie doitrechercher s comorbidts ssociées tration 5 — 10 mg/l
« anxiété, dépression, agressivité, troubles du sommeil. = ~

connatrele des BID ou TID

Sevrage progressif

GABAPENTINE

“hats arthrose
Gabapentine 10mg/kg T 30j
U Sensibilisation sensorielle

S'mg/kg BID.
Titration

e wilereal Tesheia ()

Orexigene
Anxiolytique

Drug Dosage (mg/kg)  Frequency (h)

Gabapentin 8
012

Sedatif a 20 mg

s

NEURONTIN

buvables de gabapentine contiennent du xylitol, toxique ct

Réduire les doses, en raison de 1’¢élimination rénale

Solution Buvable Gabapentine
Dosée & 50 mg/m!

16/05/2022
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Gullit* Beagle
s: 18 kg
Hernies €6-C7: [L4-I55° [L5-106

Prednisolone 10img SID
Gabapentine: 100'mg BID

Gullit* Beagle
s. 18 kg
Hernies €6-C7 [L4-I05° [£5-106

Prednisolone 10img SID
Gabapentine: 100'mg BID

Prednisolone 10 mg SID

Gabapentine 200 mg 100 mg 200 mg
Clomipramine 20 mg SID

CBD 21 mg 21 mg 42 mg TOM

16/05/2022
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NORAD
Antidepressants and pain S \ /
Juan A. Micé’, Denis Ardid™”, Esther Barrocoso' and Alain Eschalier’>*

e > —td T
4--'. ot o, P P . 1 0 Cac o
o s

Noyaux SEROTONINE
Raphé médiz SHT

N

S i S e RSN’ - 1 CIDN
e o e e o
e o

Blocage Nav 1.7

an A Mico 1, Denis Ardid, Esther Berrocoso, Alain Eschalier. Antidepressants and pain. Trends Pharmacol Sci. 2006 Jul;

o

I G0 Sodes wivve 1+ 10

I Plaisir
k Satiété

280

oexistence etats depressifs et DC Meme dereglement triade

resseurs possedent une activite antalgique propre
indépendante de leur effet sur I’humeur.

fet antalgique obtenu a des posologies inférieures
Délai d’action plus b avant les quatre a six semaines nécessaires a 1’obtention
d’un effet sur ’humeur
cacité également observée chez des patients douloureux non dépress

Frédérique Rodieux, Valérie Piguet, Patricia Be: arie Bess s Des Pre on d’antidé; urs dans le
traitement de la douleur : rdle de la i i 9
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Troublos cu sommeil Anxiété
@z.o// 2 50 z
51 X
3 é 3,7 2% )
24 2 /Ia ¥ "
I I 7 I . Plaisir
I Satiété

ars oniear

yexistence etats depressifs et DC Meme dereglement triade

Les antidépresseurs possedent une activite antalgique propre
indépendante de leur effet sur [’humeur.

l'ane pas “ psychiatriser “ les altcrations du comportement en relation avec les DC
La complexité d’un étre vivant ne peut se résumer a un presse-bouton neurobiologique
IMAO (Sé¢léginine) et ISRS (Fluoxétine — Floxyfral) inefficaces sur la douleur
Duloxétine - Mirtazapine: balance bénéfices-risques plus favorables

! Polymorphisme génétique:
50% de la variabilite de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteurs génétiques

Recommandation 4

- Les anti-dépresseurs tricycliques (AD3C) sont actifs
sur le fond douloureux permanent et la co-morbidité dépressive
associée.

- lls peuvent étre recommandés en 2éme intention. ‘ ﬂ ‘

- L'effet sédatif peut étre recherché pour traiter les troubles du

sommeil (insomnies). CLOMIPRAMINE
rite chez le chien a la

- Les effets secondaires des AD3C sont plus fréquemment rencontrés jose de 1a 2 mg/kg, 2 fois

chez le chat, et sont liés au blocage des récepteurs cholinergiques par jour.

muscariniques (constipation, sécheresse des muqueuses, rétention

urinaire, etc.), histaminiques H1 (somnolence) et (alphal-adrénergiques + La dose employée chez le

(bradycardie et hypotension). Il est possible d'associer la clomipramine chat est de 0,5 mg/kg 1 fois

ala gabapentine. par jour.

o Anticholinergique
v/ | Rétention urinaire
v~ | Constipation

Douleurs neuropathiques
oubles comportementaux

en relation avec la douleur: -

Insomnies — Dépression - Anxiéte v ! Glaucome

o Histamin

ol adrénergique
v' | Bradycardie hypotension

16/05/2022
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@ nensie KETAMINE

o Qualité

a douleur

Anti-NMDA

L ¢

_'” -
\ ./
wro /oy

do ¢ S\
B LA S

Pant?
L\ LAY

' \ »
. Yo

>~

Charge initiale A diluer' dans A diluer' dans. A diluer' dans A diluer' dans.
20 mi de NaCl 50 mi de NaCl 100 mi de NaCl 500 mi de Ringer
Molécule Lactate
Pousse-seringue : Pousse-seringue : Perfusion : Pertusion :
1 ml/kgh 1 mUkg/h 10 mi/kg/ 10 mi/kg/h

Kétamine 05-1 mg/kg 0,5 mg/kg/h 0,5 mg/kgh 0.5 mg/kg/h 05 mg/kg/h
100 mg/mL* 0,05-0,1 mL/10kg 0,1 mL 0,25 mL 0,05 mL 0,25 mL

Bolus en mL'
w

102
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Cushing suite Chir et Corticoides
2017-2019
h12-Th13 -L1
Colites
>ntine Laser Acupuncture
onctionnement cognitif

Propentofylline Séléginine

103

GABAPENTINE

METHADONE

LIDOCAINE

AMANTADINE

104

& Douleurs neuropathiques
& Douleurs arthrosiques
réfractaires
& (+) AINS ou Opioides
& Effets II rares:
| appétit agitation diarrhée
Mantadix
Capsules 100 mg
Préparations magistrales
Gélules: 10mg 20 mg 50 mg
Chat: 3mg/kg
SID VO

16/05/2022
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AMANTADINE MANTADIX

Antiviral® et action Dopaminergique: Maladie de Parkinson
Antt NMDA

o | Sensibilisation centrale

o | Hyperalgesie et allodyni
En relais de la Ketamine si efficacite

Amantadine Mantadix

Chien: 3-5Smg/kg SID VO
Capsules 100 mg Chat: 3mg/kg SID VO
Préparations magistrales

Gélules: 10mg 20 mg 50 mg

http://www.capdouleur.fr/preparation
-magistrale/

Douleurs neuropathiques
Douleurs arthrosiques réfractaires
& (+) AINS ou Opioides

Effets Il rares: | appétit agitation diarrhée

105

I NT —@vssier

U€terinaire 1

PREMIERES OBSERVATIONS CLINIQUES
AUTOUR DU CANNABIS ET DE LA PRISE
EN CHARGE DE LA DOULEUR

(e .

PHARMACOLOGIE, PERSPECTIVES DE TRAITEMENT ET PREMIERES
OBSERVATIONS CUNIQUES

2. LEVALUATION DE LA DOULEUR PAR
LE svsTEmE D

EN PRATIQUE MISE AU POINT EXPERT RURAL

Con e o o Gt
T et e (et e mncte ) Swcacna drpeactae s
e et e ) o S i ke g PRt s
Fmaham et ¥ e ot . voab

0 s 1o st o€ o Fomersine
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Chanyre recreatif
cannabis me
Inflo C

Cannnst®

=\ [T :
&,

T T

,

107

Modulateur allosterique

negatifi(CB 1) ou positif (CB2)

o Modific la forme, Ic fonctionnement: avee des
consequences sur l“efficacite: du'signal cellulaire

o BloquelI*enzyme de degradation FAAH: T AEA

TRPV1 Stimulation Analgésique
Adénosine Activation Anti-inflammatoire ; réduction stress

5-HT Activation Anxiolytique, antidépresseur

GABA A Modulation allostérique Sédatif, anxiolytique, myorelaxant

GPR55 Antagoniste Augmentation de la densité osseuse,
Réduction de la prolifération des cellules
cancéreuses

108

54



16/05/2022

Systeme endocannabmoide et douleur

 ressenti émotionnel ) i N\ “™ GABA et AcCholine :
via modulation activité ) ( » spasmes et crampes
neuronale hippocampe

Cellules gliales

o

N TNFo, IL6, IL-1B » ot 7 NA de la SGPA
7' IL-4,1L-10 : GG racine dorsale

‘)Transport CB1-CB2

vers N1
et  excitabilité :
N canauxCa 7' K

109

CANNABINOIDES ET" DOULEUR' EN' MEDECINE HUMAINE

po—
Camnatis box Chwonic Purr: We Srly Dow't Know

-
"

[R—— Review

nabis Among Adults WithChonic Painandan
7 ol Homs

AC 1Y
leres JEPP Paris 2022

Syndrome activation mastocytaire
Autisme av 1to-mutilation

Ma s génétiques a expression cutanée
Eryt e (mutation NAV1.7)

Epidermolyse bulleuse

Necker: Antalgie si > 100 mg/j

110
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(Cannabis et douleurs cancereuses

Contents lists available at ScienceDirect

European Journal of Internal Medicine

com/locatelejim =

journal homepage: www ¢

Prospective analysis of safety and efficacy of medical cannabis in large )
unselected population of patients with cancer

Lihi Bar-Lev Schleider™”, Raphael Mechoulam®, Violeta Lederman”, Mario Hilou",

Ori Lencovsky”, Oded Betzalel”, Liat Shbiro®, Victor Novack™

* Clinical Cannabis Research Instiute, Soroka University Medical Center and Faculty of Health Sciences, Ben-Gurion University of the Negev, Beer-Sheva, lsroel

* Research Deparmment, Tikun Olam LTD, loroel
© Institute for Drug Research, School of Pharmacy, the Hebrew University of Jerwalem, lsroel

30 000 patients K sous cannabis médical
Etude observationnelle
Prescription: Insomnies — Douleur (EN 8/10) — Fatigue — Nausées — Tr. appétit

111

Cannabis, cancer et qualité de vie

Bonne qualité de vie

Avant : 20
At

“ 2
I L . I . I
s =]

Number of paticats

Very bad [ Neither good sor had

Evaluation de la qualité de vie avant et 6 mois aprés traitement / cannabis. p < 0.001

Traitement du patient douloureux et de sa composante émotionnelle
« Les patients K se sentent moins mal

C

112
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CANNABIDIOL ETF MEDECINE. VETERINAIRE

° Intensité s Chanyre industriel'desseché
S titue de lthuile d'olive :
@ ouolic de 7 v 10mg/ml|CBD
a douleur Treatmant in v. 0,
v. 0.27mg/ hromene CBC
v rol CBG

aible et var

Forte lipophilic

75 vie CBD 2 mg/kg: 4

de CBD BID 30j

Score de Hudson
cores de boiterie
Palpation articulations arthrosiques

113

Cr——
PAIN

A randomized, double-blind, plac " 35 $o 3
study of daily cannabidiol for the s
canine osteocarthritis pain . 3 1

20mg/day Liposomal CBO

Helsinki Pain Index

T E
e ]
0 »
st 2uy
LT

P 3
o U s

§
§2
i
e
3.
gu

CBD 30

CBD | TNF-a pro-inflammatoire in vitro
o 1IL-10 antiinflammatoire in vivo chez la souris
o 1 biodisponibilit¢ VO

capsulage CBD ’ R _ . . .
o | Scores Helsinki CBD 50mg/j et CBD lipos. 20mg/j

bulles liposomes

114
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Shibuya' Bulldog GBI E* 11 ans
Arthrose Hanches — coudes

/nic — irnitabilite = prostration
« Boule de douleur

115

Omec ole” 20
Meloxicam 1" do
CBD 10img BID

- . -
| | —
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P tan
SCORES CSOM (OLIENT SPECIFIC OUTCOME MEASURES) DES CAS W' 1A N* 8

Seoen CS00 v ¥ Scow CIMev a2

“ CANNABIS ET DOULEUR

‘ . CHANVRE, CANNABIS, CANNABINOIDES: DONNEES
‘ Flmm las= B PHARMACOLOGIQUES

el

PREMIERES OBSERVATIONS CLINIQUES AUTOUR
INABIS ET DE LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR
J

s e 2421

117

Lucky CKC M 12 ans' 12 kg
ICG —KES

Myelopathie degencrative: Antagene 2 copies defectueuses du gene SODI
Syringomyelic

Hyperesthesie cervicale

Ataxic et Paralysic progressive depuis [ an

Myoclonies douloureuses avec plaintes

Seleginine et AINS:0

118
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Gabapentine: 100mg — 100'mg — 200 mg
Amantadine 50 mg SID
CBD Sativavet medium: 13,5 mg BID

Bénazeépril / Spironolactone: 2,5 mg SID.
Propentofylline: 50 mg SID

0900900090

16/05/2022

60



16/05/2022

== (Correction du'ma
DE ractaires aux traitements de 1€ et 2¢me yntention

I Toxicite THCE / surexpression CB1

1° Procédure: Start low - Go slow - Stay low:
Titration progressive et precautionneuse
= 0,5 -2 mg/kg BID
i nnee et individualisee

rtagee

121

lere partie:
Physiopathologie et evaluation des douleurs cht
Douleurs arthrosiques:

approche pharmacologique

2tmepartie:
Douleurs arthrosiques:
approche non pharmacologique
10therapies

Douleurs cancéreuses

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

122
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