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ACTUALITÉS 2022 AUTOUR DU CHAT DOULOUREUX
Focus sur les douleurs arthrosiques et du CGSF
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ACTUALITÉS 2022 AUTOUR DU CHAT DOULOUREUX
1° ÉVALUATION DES DOULEURS AIGUES ET CHRONIQUES 
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Traiter l’animal malade plutôt qu’une maladie
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LE CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
À partir d’affections traumatiques, dégénératives, inflammatoires et/ou prolifératives 

DÉFINIR  LE CHAT  DOULOUREUX 
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 

POLYMORPHISME  GENETIQUE ET DOULEUR

NAV1.7
NGF

Variabilité interindividuelle de la sensibilité à la douleur
Rhumatologie: 60% variabilité de la douleur attribuable à des facteurs héréditaires 
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POLYMORPHISME  GENETIQUE ET DOULEUR

Polymorphisme cytochromes P450 dans le métabolisme des médicaments

Variabilité inter-individuelle de l’efficacité des antinociceptifs
50% de la variabilité de la réponse aux antidépresseurs est fonction de facteurs génétiques

LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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Contexte préexistant de douleur
Expériences

Vécu douloureux

☞ Modifications structurelles et fonctionnelles MD

ÉPIGÉNÉTIQUE

LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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Emotions Cognition 
Rôles essentiels dans le BEA 

et  dans la douleur (Modulation)

Contexte environnemental
Situations – Attentes 

Émotions

ÉPIGÉNÉTIQUE

LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 

NOCICEPTIVE       INFLAMMATOIRE      NEUROPATHIQUE          NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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Douleurs aigues ou chroniques:

1 Douleurs inflammatoires
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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Douleurs aigues ou chroniques:
2 Douleurs neuropathiques
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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Douleurs chroniques:
3 Douleurs fonctionnelles
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Douleurs chroniques:
4 Douleurs mixtes
Hyperesthésie féline

Conflicting behaviours + Neuropathic Pain + 
Epileptic activity + Hypersensitivity dermatitis
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4 Douleurs mixtes: Douleurs cancéreuses
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Douleur chronique: ≥ 3-6 mois ?
Mécanismes physiopathologiques différents:
Altération du système nociceptif / hypersensibilisation et ↓ CIDN

Le lien entre lésion et douleur diminue avec la chronicisation
Hypersensibilisation et Vulnérabilité

Douleur persistante ou récurrente
☞ Détérioration fonctionnelle 
☞ Perturbations émotionnelles exacerbées
☞Altérant significativement et progressivement

o le comportement
o la qualité de vie de l’animal

☞ Répondant insuffisamment aux traitements

Plan clinique:
o Hyperalgésie
o Allodynie
o Co-morbidités accrues: 

Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales…
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Pain changes the brain

Neuroplasticité
o Qualité de ce qui est plastique, susceptible de se déformer sous l’action d’une force 

extérieure et de conserver  sa nouvelle forme
o Capacité des neurones à se modifier et se remodeler

Connexions interneuronales NMDA  - NGF
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Pain changes the brain

Neuroplasticité
o Qualité de ce qui est plastique, susceptible de se déformer sous l’action d’une force 

extérieure et de conserver  sa nouvelle forme
o Capacité des neurones à se modifier et se remodeler

Connexions interneuronales NMDA  - NGF
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LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SES  PROPRES  DOULEURS
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 

NOCICEPTIVE       INFLAMMATOIRE      NEUROPATHIQUE          NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

Douleurs aigues Douleurs chroniques
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NOCICEPTIVE       INFLAMMATOIRE      NEUROPATHIQUE          NOCIPLASTIQUE
CONTINUUM

DOULEUR  MULTIMORPHE

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

LE  CHAT  DOULOUREUX  CONSTRUIT  SA  PROPRE  DOULEUR
en fn d’un vécu et d’un contexte environnemental émotionnel et cognitif 
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ÉVALUER  LE CHAT  DOULOUREUX
DOULEURS PÉRI-OPÉRATOIRES 
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Composante Comportementale 

Vocalises

Gémissements
Grondements
Hurlements

Impact  
Qualité de vie ?
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Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

« à l’écoute de l’environnement » : Oreilles dressées - Pavillons orientés vers l’avant - Frémissement des vibrisses

Expressions faciales
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LE  BÉBÉ  DOULOUREUX
Evaluation de la douleur

Enfants de 3 à 12 ans 
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1980 Ekman: Facial Action Coding System ou FACS

Mise en évidence 43 muscles faciaux capables de produire environ 10 000 expressions, dont 
3 000 porteuses de sens 

Le FACS est constitué de 46 Aus (Unités d’action) qui permettent de décrire n’importe 
quelle expression faciale, qu’elle soit associée ou non à un état interne, comme des émotions 
ou de la douleur

6 AUs sont reconnues comme constituant l’expression faciale  de la douleur
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AU 6 et 7
Composante sensori-discriminative 

AU 4  9 et 10
Composante émotionnelle
Autres états émotionnels désagréables: dégoût et colère

Combinaison de AUs 4 + 6-7 + 9-10 + 43:  spécifique à l’expression de douleur

Douleur simulée: les AUs apparaissaient dans un ordre séquentiel  avec chevauchement
Douleur authentique: les AUs apparaissaient en même temps (synchronisées).
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5 unités d’action assorties d’un pointage de 0 à 2
Score max = 10
Pointage ≥ 4: Administration analgésiques
Oreilles – Yeux – Museau – Moustache – Position tête

Marina C. Evangelista MC et al. Facial expressions of pain in cats: the development and validation of a Feline Grimace Scale
Département de sciences cliniques, Faculté de médecine vétérinaire, Université de Montréal,
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Marina C. Evangelista MC et al. Facial expressions of pain in cats: the development and validation of a Feline Grimace Scale
Département de sciences cliniques, Faculté de médecine vétérinaire, Université de Montréal,
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L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

1°Autres significations 

o interaction agonistique (agressif)
o peur
o particularités raciales

o Interaction selon approche  soignant
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L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

2°Particularités raciales

Birman - British longhair - American shortair
Main Coon - Norvégien  - Ragdoll -Bleu RusseMésocéphales

L’interprétation des EFE chez le chat a été réalisée sur des chats européens à poil court
DSH Domestic short hair
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Dolichocéphales
Abyssin – Bengali - Egyptien

Oriental Shortair – Sphynx

Extrapolable malgré faible cohorte 

Brachycéphales
American shortair – Bombay - Devon Rex

Exotic shortair – Persan - Scottish fold

Non validée et utilisable

Chevauchement considérable entre les scores de douleur dans la population DSH « douleur » et 
les visages neutres d'autres races: un profil neutre de brachycéphale apparait comme une grimace 
de douleur  pour un chat de gouttière.

L’interprétation des EFE chez le chat a été réalisée sur des chats européens à poil court
DSH Domestic short hair
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L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

3° ! Multimorbidité (hypoK)
MRC  ☞ déséquilibre ionique  ☞ hypoK ☞ Faiblesse musculaire  ☞ Ventroflexion cervicale 

39

L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

4° ! Douleur aigue = grimace     ≠  douleur aigue prolongée

5°Plusieurs chercheurs ont observé que l’affichage d’une EFE dépend en premier lieu du contexte 
d’émission, ce qui tend à suggérer qu’un certain nombre de mouvements faciaux, plutôt que d’être le 
reflet direct d’un état interne, seraient surtout communicatifs (Bavelas & Chovil, 1997)

Par conséquent, la signification d’un comportement expressif (expression faciale ou posturale) 
correspond à son caractère « intentionnel », c’est-à-dire impliquant une relation entre un sujet et un 
objet vers lequel le sujet s’oriente.
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Dr Ryota Watanabe

o Vulnérabilité
o Trajectoire douloureuse élevée en 

post-op immédiat
o Durée prolongée de douleur intense
o Caractéristiques de DN

DCPO

41

Composante Comportementale 

Impact  
Qualité de vie ?

Attitudes Postures
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Observations avec interactions avant et après la chirurgie

43
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Observations avec interactions après la chirurgie
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ÉVALUER  LE CHAT  DOULOUREUX
DOULEURS CHRONIQUES

o Aide au diagnostic des affections sous-estimées
o Scoring des douleurs inflammatoires
o Diagnostic des douleurs neuropathiques et centrales
o Pertinence des choix thérapeutiques
o Facteur d’amélioration du Suivi !
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Tristesse ColèrePeur
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Etat émotionnel généralisé, déclenchée par une menace 
o non spécifique
o non identifiée
o souvent imaginaire et attendue

Douleurs chroniques  - Anxiété 
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Douleurs chroniques  - États dépressifs

Troubles émotionnels durables en relation 
avec un dérèglement de l’humeur et sources 
de conséquences sur les activités quotidiennes
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Douleurs chroniques  - Irritabilité - Agressivité
Comportement 
o de nature relationnelle
o de nature réactionnelle  ☜ stimulations nociceptives
o ☜ Douleurs  - Autoprotection - Protection ressources  - Peur
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Douleurs chroniques  - Dyssomnies

Les perturbations de la continuité du sommeil 
(et non la restriction de la durée) altèrent les CIDN

Douleurs chroniques – perte lien social et affectif
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1°
Médecine Narrative

2°
Grilles multiparamétriques 

et web-applications

3°
Examen clinique

4°
Parcours de suivi

IOT
Télémédecine

56
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Décharges électriques   Automutilation   Poursuite queue   Rolling skin syndrom …

1ère étape: Médecine narrative   

Compétence acquise par un praticien qui sait interpréter les récits
Enrichir et non remplacer l’anamnèse et l’examen clinique
Répond à la demande d’écoute

57

o Critères imposés
o Douleurs arthrosiques
o Vétérinaire + Propriétaire

o Critères libres – Animal douloureux
o Toutes douleurs
o Propriétaire

2ème étape:  Formulation écrite  - Grilles multiparamétriques

 

        All material copyright of ‘North Carolina State University’ 

 
 
 
 
 

FMPI Questionnaire 
 

What can your cat do compared to a normal cat?   

Check the square that best describes how well your cat can: 

1) Walk and/or move normally and easily 
above normal  normal not quite 

normal 
somewhat worse 

than normal 
barely, or with 

great effort 
not at 

all 
doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
2) Run  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
3) Jump up  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
4) Jump up to kitchen-counter height in one try  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
5) Jump down (how well and how easily)  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
6) Climb up stairs or steps   

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
7) Go down stairs or steps   

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat 
worse than 

normal 

barely, or 
with great 

effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 

       
 
8) Play with toys and/or chase objects  

above normal  normal not quite 
normal 

somewhat worse 
than normal 

barely, or with 
great effort 

not at 
all 

doesn’t apply, 
or I don’t know 
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Choix des 3 items représentatifs de la douleur:
o Qualité de la douleur ?                 
o Handicap fonctionnel ?
o Conséquences émotionnelles ?
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8 semaines

61

Mamina Européen  F  2 ans 1/2 5,3 kg        Hyperesthésie féline
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Palpation : 
Rapports anatomiques, chaleur, localisation et consistance des déformations
Palpation-pression : 
Localisation et intensité de la douleur, craquements et crépitations
Mobilisation : douleurs, crépitations, ankyloses, mouvements anormaux

Inspection rapprochée :
Masses musculaires, profils articulaires, peau et phanères   /  sarcopénie et amyotrophie

Classification clinique:
douleur + raideur + crépitements + hypertrophie osseuse péri-articulaire

3ème étape:  Examen clinique
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B Duncan X Lascelles

SPÉCIFICITÉS  DU CHAT ARTHROSIQUE: EXAMEN  CLINIQUE

65

4ème étape:  Parcours de suivi – IOT - Visioconsultation

66



17/08/2022

34

Vécu de l’animal douloureux
Replacé dans un contexte émotionnel 

et environnemental propre 

Evaluation partagée
régulière

Individualisation 
du traitement 
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Accès propriétaire
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Accès vétérinaire
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