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Alliance therapeutique et Medecine preventive secondaire et tertiaire
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ACTUALITES MAL-ETRE ET DOULEURS CHRONIQUES 2022
MULTIPLES DEEIS

l .

1° EORTE PREVALENGE ‘ 4° EVALUATION

EXAMEN CLINIQUE BCHECS

v
2° MECANISMES COMPLEXES ‘ 5°

v
3% MULTIMORBIDITE




parla prise en charge des douleurs chroniques @E ;
-

6. KCHECS THERAPEUTIQUES

Objectifs ... HE versus: QV: ..

[Ce tout pharmacologique
Pauvrete arsenal therapeutique
Exces de protocolisation

[Defaut approche pluridisciplinaire

[Défaut écoute / relation
Mauyaise observance

Définitions Observance:

Degré de coincidence entre le comportement d’une personne et les conseils donnés par le

medecin
Haynes RB: Determinants of compliance: the disease and the mechanisms of treatment. In Haynes RB, Taylor DW, Sackett DL:
Compliance in Health Care. John Hopkins University Press, Baltimore 1979.

Mesure dans laquelle le comportement d’une personne (prise de médicaments, régime
alimentaire et/ou modification du mode de vie) respecte les recommandations convenues

avec un professionnel de santé
OMS: Wo tion, Adh erm therapie

DE LA COMPLIANGE A [OBSERVAN

COMPLIANCE ADHERENCE OBSERVANCE

[Ce vetermaire diagnostique [Ce veterimaire diagnostique [leivetcrinaire et e pr
s‘accordent surIe p

v

[Le veterir

['e proprictaire est d’ac
avec le di ic et la
p on

v
Le propriétaire suit
s reccommandations

médicales

Vrijens B, De Geest S, Hughes DA et al. A new taxonomy for describing and defining adherence to medications. Br J Clin Pharmacol 2012;73(5):691-705.
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UNE FAIBLE OBSERVANCE DANS TOUTES LES PATHOLOGIES
Nombre de patients observants sur 100 patients dans la pathologie

Diabéte Insuffisance e Douleurs
Ostéoporose Asthme Hypercholestérolémie iy

Anérel‘ de typei cardiaque &

.

Arrét soins

Hypertension

) LF 2013

IMPAGTS DEFAUT DOBSERVANCE

« Méta-analyse allemande »

Personnes avec :
Pas de pathologies chroniquas
Hyperienson
Diabéte de type 2
Défidence en homone de croissance
Dépression

Douteur chronique

Douleurs chroniques et retentissement sur la Qualité de Vie
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IMPAGTS' DEFAUTL D'OBSERVANCE

Troubles du sommeil Anxiété Dépression

III@/

Groupe sans douleur - n = 12 437
M Groupe avec douleur :n=2614
W Groupe douleur sévére: n = 700

Multimorbidité associée: dor

DETERMINANTS DE MAUVAISE OBSERVANCE

COMPORTEMENT COMPORTEMENT DU PROPRIETAIRE COMPORTEMENT DU VETERINAIRE
DE UANIMAL

Animal rétif Non-adhésion non intentionnelle : Insuffisance relation
5 - oubli (30 % de la non-observance)
Intolérance - mauvalse lecture Insuffisance disponibilité

- incompréhension Objectifs flous

Non-adhésion intentionnelle : Conviction non affichée
- peur des effets secondaires . :

- dépendance (opioides) Attitude dogmatique
:fear;ta(;irss:‘seau PEEES Attitude autoritaire

- IaS§itut:!e (qui entraine la non-persistance) Composition de I'ordonnance :
PIejuges - - nombre de médicaments

- manque d'implication < complexité

- résistance (freins psychologiques) _ contfaimes

- réactance (opposition marquée) - colt

-manque de confiance

- échec relation avec le praticien
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POINT DE VAUE DU PROPRIE

Special Report

Qualitative study of owner perceptions of chronic pain
in their dogs

Principau

Deéfaut d’explicatior
Manque de suivi
Pas de remise de documents

POINT DE VUE DU VETERINAIRE

ATTITUDE DES VETERINAIRES DU ROYAUME-UNI FACE
A LA DOULEUR CHRONIQUE CHEZ LE CHIEN

Veterinarians’ attitudes to chronic pain in dogs

A.Bell ). Helm, . Reid

aux obstacles rapportés:

o Evaluation de la douleur
o Coft des traitements
o Observance




Projettherapeutique Multimodal Pluridisciplinaire Personnalise fonde surIPAlliance therapeutique

MULTIMODAL

PERSONNALISE

; .,
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Projettherapeutique Multimodal Pluridisciplinaire Personnalise fonde surIPAlliance therapeutique

ALLIANCE THERAPEUTIQUE

Collaboration active basée sur une appreciation partagee des problemes
et un accord sur les objectifs - solutions

Projettherapeutique Multimodal Pluridisciplinaire Personnalise fonde surIPAlliance therapeutique

(e €n charge des dovieurs chromigues
Phes comy Bunadies
4 ke parceurs o¢ seins & long-terme

ALLIANCE THERAPEUTIQUE

Collaboration active ba sur une appreciation partagée des problemes
et un accord sur les objectifs - solutions
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3 CAPdouleur
LA CONSULTATION CAPDOULEUR :

Douleurs arthrosiques et handicaps fonctionnels persistants

Troubles du comportement en relation avec un mal-étre

Douleurs chroniques post-opératoires et difficultés de récupération

Douleurs cancéreuses

Comorbidités douloureuses de lanimal senior

Soins palliatifs

« Toutes situations douloureuses d'impasse thérapeutique ou derrance médicale

Ecoute réflexive

Empath

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

1. Evaluation partagée avec le propriétaire 4.D n partagée d'objectifs réaliste
Médecine narrative Qualité de vie et stratégie de coping

+ Grilles multiparamétriques digitales OBl At e de s oYe e
2. Examen clinique attentionné pharmacologiques, biothéraj

R —— et méthodes non pharmacologiques

+ Douleurs viscérales 6. Co-décision thérapeutique
+ Respectueux de l'état douloureu; § o
par la prévention des douleurs procédu G e s et Shsenan e
Programmation :
3. Diagnostic des douleurs S
+ Consultations en présentiel

+ Inflammatoires Téléconsultations

+ Neuropathiques
+ Nociplastiques

+CSOM / Dolodog / Dolocat / Doloral

«Pack de communication pour la clinique

*Vétérinaires (consultation douleur)

+ASV (communication, recrutement, su

APPLICATION DE [CALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[Ce veterinair proprietaire s‘accordent sur Ie probleme’ = Arthrose et douleurs

Fibrillation Fissuration Eburna Ostéophytes




.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[oe veterinaire et le proprictaire staccordent sur le probleme = Arthrose et douleurs

Débris de cartilage

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[oe veterinaire et le proprictare saccordent surle probleme: = Arthrose et douleurs

Douleurs inflammatoires.  Dglileurs neuropathiques

Fonte musculaire Déclin affectif et cognitif
| stabilité articulaire

17/08/2022
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.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[oe veterinaire et le proprictaire staccordent surle probleme: = Arthrose et douleurs

Douleurs nociplastiques
Vulnérabil la douleur
Hyperal allodynie

Comorbidités émotionnelles

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et le proprictaire staccordent'sur e probleme: = s conscquences

" CAPdouleur 29 CAPdouleur y

7

2 reLe: . / A
Evaluer sa qualité de vie Evaluer sa qualité de vie »

\
% §y @ 60

Handicap

Handicap Qualité Emotions et et Mobilité ]de La douleur
et Mobilité de la douleur )

» Servenr
o e
PR

W Sauter on hastewr
W oatanmeiais | W Sauter ot descentos
W Monter s excatens

s e

” B Coccun s escars
[ — ! e mamches.
SR - o
B Mancer s escations

: B Orarner les objets en la
) a e o ey prvies
® Orycanden s mabers . e

10



.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire staccordent sur laimethode: Evaluation

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement:
Pourquoi ?
Quels sig
Comment ?

ILa douleur chronique
est une maladie
qui doit etre abordée
de fagon individuelle,
sans toutefois cesser de traiter

la pathologie qui la provoque

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire rdent sur: la méthode: Evaluation

Evaluation de la‘douleur chronique, un'triple questionnement:
1. Pourquor ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?

8 CAPdouleur ”
o QiSur 27

o’
Evaluer sa quativé davie /T g%

17/08/2022
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. APPLICATION DEIZALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENI CHARGE DESIDOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et le proprictaire staccordent sur la methode: Evaluation

Evaluation de la‘douleur chronique, un'triple questionnement:
1. Pourquoi ?

2. Quels signes ?
3. Comment ?

‘ Conducteur de
Consultation CAPdouleur

© Evatuation

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et le proprictaire staccordent sur la methode: Evaluation

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement:
1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?

3. Comment ?

17/08/2022
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APPLICATION DE [CALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE EN' CHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

IS¢ vetermaire et Ie proprictaire staccordent surlaimethode: Examen clinique

€) Examen Clinique

Examen Cliriewe

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterimaire et le proprictaire staccordent sur la methode: Diagnostic

©) Diagnostic Douleurs

Excés de nociception

Neuropathique

Nociplastique

17/08/2022
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.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire’sraccordent sur-Ies objectifs etles solutions

) Objectifs Partagés

A définir avec le propriétaire

Handicap Fonctionnel Qualité de vie
Nous souhaitons qu'il soit capable..y»\ Nous souhaitons qu'il retrouve... ~
- (@) |- (@)

NN

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire sraccordent sur-Ies objectifs etles solutions

l—‘—i

J Handicap fonctionnel
1" Mobilite
Nous souhaitons qu il soit capable de ...

14
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.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire’sraccordent sur-Ies objectifs etles solutions

1" Qualitc de vie

Nous souhaitons qu il retrouve...

N
; +
@
4

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[t veterinaire et le proprictaire s“accordent surles objectifs et les solutions

©) Projet thérapeutique

Matnetes

OPTIONSITHERAPEUTIQUES

CO-DECISION

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

15
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.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et e proprictaire sraccordent surIes objectifs et les solutions

Parcours de suivi de I’animal douloureux

MEDECINE PREVENTIVE TERTIAIRE

’II :;x;l'l B | III lII n

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[ie veterinaire et le proprictaire sraccordent surIes objectifs et les solutions

Remise de documents

Projet thérapeutique pluridisciplinaire et individualisé

16



.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[Se veterinaire et Ie proprictaire staccordent sur: leurs engagements respectifs

. APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[Sc veterinaire et e proprictaire st accordent sur leurs engagements respectifs

'

MEDECINE PROACTIVE DE LA DOULEUR

s
)
ACT,IVE
e

——

CAPdouleur : Soigner I'animal douloureux

17/08/2022
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.~ APPLICATION DEIALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENICHARGE DES DOULEURS ARTHROSIQUES

[Se veterinaire et e proprictaire s*accordent sur: Ieurs engagements res

MEDECINE PROACTIVE DE LA DOULE

CAPdouleur : Soigner I'animal douloureux

Maladie
Pas'malade

Pasde maladic
Pas malade

radiologique

Prévention
secondaire

Prévention
primaire

i
‘
i
. . ! r
| incidence | prévalence
(nouveaux cas) 1 (cas existants dans une

i population)

‘

| risques

i i

cliniques

Nutrition
Chondroprotecteurs ?
EFI

Ergothérapie
Hydrothérapie -
Proprioception

Nutrition
EFIL

hysiques a faible impact

Maladie
Malade

Arthrose
clinique

Prévention
quaternaire

Prévention
tertiaire

‘
‘
1
U handicap fonctionnel 1 | surmédicalisation

[ risques de rechute . | interventions abusives

! . .

! Marchandisation « BEA »
|
‘
‘
‘

Nutrition Proposer des procédures de
EFI soins éthiquement
Ergothérapie acceptables

Hydrothérapie Ne pas traiter des images
Laser mais des patients

17/08/2022
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ALLTANCE THERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

Cles de I’@bservance

v

Collaboration active basee
sur une appreciation partagee des problemes

et un accord sur-les objectifs - solutions

Ecoute: duo P/A?
lication: consentement éclairé

ALLTANCE THERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

o Donner des compétences de soins

o Parcours de suivi

o 1 Autonomie propriétaire

19
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HERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

[ Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

Tfamadol:l\ﬁ!m"e!} o Objectifs partages de qualite de vie
ou évaluation benefices, risqi s ?
5 :

o Donner des compétences ¢valuatives
> Donner des compétences de soins

arcours de suivi

o 1 Autonomie propriétaire

HERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

S de qualite de vie

rcours de suivi

o 1 Autonomie propriétaire

20
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ERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

CONSULTATION CAPdouleur
Projet thérapeutique individualisé pour ta prise en charge
desaffections ostéo-artculaires douloureuses.

H Nom avcnen:

¢s de qualite de vie

o Donner: des compétences évaluatives
o Donner: des compétences de soins
o Parcours de suivi

o 1 Autonomie propriétaire

Neja ta douleur sinstaller durablement |
@ eouieur

ALLIANCE THERAPEUTIQUE

Ecoute réflexive

Empathie

Feedback Alliance thérapeutique
Education thérapeutique

Créneau horaire dédié

© Alliance thérapeutique

CONSULTATION DOULEUR

D'un corur de métier & un cozur de compétence

La consultation CAPdoubeur

© Calendrier de suivi

ot o st Tt

ron.
= Une collobenstien active et Thndpe soumte o1 s
= Un sute réguller 1 ettt

21
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. APPLICATION DEIZALLIANCE THERAPEUTIQUE
A LA PRISE ENI CHARGE DESIDOULEURS ARTHROSIQUES

[t veterinaire et le proprictaire s“accordent surles objectifs et les solutions

Parcours de suivi mal douloureux

@ Calendrier de suivi

( N\ ( N [ N
CSOM : Fréquence a définir
avec le propriétaire

Consultations en présentiel Téléconsultations

N\

ALLIANCE THERAPEUTIQUE: RESULTATS

" e
e

el

L N

!l H!‘H! HIHl J’l! \H! il \H‘I'HHH

Ramses II Siamois
14ans — 18ans: 50 C

22
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~ CAPdouleur

MERCIPOUR VOTRE ATTENTION

23



