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Defis poses par: la prise en charge des douleurs arthrosiques

EORTE PREVALENCE

40%
Arthrose

7,6 et 14,2 millions 9 millions
Q’ﬁvi 23% 7.5 millions
bl (TM: 76%)
13% 15,1 millions

3:51\_#’3 des chats (TM: 51%)

des chiens
DIAGNOSTIC

70% Chiens > 8 ans 75 ans Chats > 11 ans
20% (40% ?) adultes adultes S hats > 12 ans

Médecine vétérinaire, la douleur: 1¢r motif de consultation médicale

Arthrose: 1¢ cau buleur chronique chez le CN
Johnston SA. Osteoarthritis: Joint anatomy ys: and pathobiology. Vet Clin North Am: Small Anim Pract 1997 Jul;27(4):699-723

IDefis poses par: la prise en charge des douleurs arthrosiques

EORTE PREVALENCE

@ 15 sujets avec des symptomes
I'Surmedicali

I'Sous diagnostic 30 sujets avec arthrose radiologique Prévention II

60 sujets avec arthrose anatomique

o Chiens > 8 ans 75 ans hats > 11 ans
) (40% ?) adultes adultes S ats > 12 ans

Médecine vétérinaire, la douleur: 1¢r motif de consultation médicale
Arthrose: 1¢r cause douleur chronique chez le CN
Johnston SA. Osteoarthritis: Joint anatomy, physiology, and pathobiology. Vet Clin North Am: Small Anim Pract 1997 Jul:27(4):699-723
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IDefis poses par: la prise en charge des douleurs chroniques

1* EORTE PREVALENCGE

Arithrose symptomatiqgue.

Quantité de cartilage
100

Profils évolutifs et douleur: +++ ++
intermittente

accélération de la destruction cartilagineuse

SFR 2005 : A. Woolf, B. Pfleger. Burden of major musculoskeletal conditions Bull World Health Organ, 81 (9) (2003), pp. 646656

Peat et al, ARD 2001; Aspelund, Scand J Rheumatol 1996

IDefis poses par: la prise enl charge des douleurs chrc

2 MECANISMES COMPLEXES

Physiopathologie arthrose Physiopathologie de la'douleur

Inflammation
neurogéne
* CGRP
* Substarce P
« Facteur de croissance
SRy, (JO0F Stmation de
LUibération par les chondrocytes “\ libératicn accroe de MMP!
endommagts de t augmantation dofa
» Produits e dégradation sogradation
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Defisiposes par laprise en charge des douleurs chroniques
3% MULTIMORBIDITE = FACTEUR D’EXCLUSION DES EG

ation d*au moins diti >dicales ¢ s chezun meme individu et impactant's cn charge
Co-occurrenc plus C zlememe mdividu'surla meme f

== 111 r1q
uuanH“ ]

IDefis poses par: la prise enl charge des douleurs chroniques

4% EVALUATION - EXAMEN CLINIQUE

Paper

g LIVERPOCK nitil Visit

Veterinarians’ attitudes to chronic pain in dogs » o Liverpool Osteoarthritis in Dogs (Loap)

A.Bell . Helm, . Reid

Owner questionnaire for dogs with mobility problems
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IDefis poses par: la prise en charge des douleurs chroniques

5° CONSTAT THERAPEUTIQUE PREOCCUPANT

UNE PHARMACOPEE ANCIENNE STEREOTYPEE ET LIMITEE

&?ytome: 1908-1938

caine. 1943
Imipramine: 1957-60
Ibuproféne: 1960-69
Kétamine: 1962
Tramadol: 1972
Nefopam: 1981
Gabapentine: 1996
Ziconotide: 1997
Sumatriptan: 2003
Erenumab; 2018

D’aprées Alain Eschalier 2018

IDefis poses par: la prise enl charge des douleurs chroniques

6° ECHECS THERAPEUTIQUES

Objectifs ... HE versus: QV: ...Coping
[Ce tout pharmacologique

Pauvrete arsenal therapeutique

Exces de protocolisation

[Defaut approche pluridisciplinaire

[Défaut ecoute / relation
Mauyaise observance
|

UNE FAIBLE OBSERVANCE DANS TOUTES LES PATHOLOGIES
Nombre de patients observants sur 100 patients dans la pathologie

- ‘. Doul
Hypertension Ostéoporose Diabéte Insuffisance Asthine ouleurs

Artéreli de type‘ cardiaqug Hypercholestérolémie chroniques

Boga M 2009
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6° ECHECS THERAPEUTIQUES

Objectifs ... HE versus: QV: ...Coping
[Ce tout pharmacologique

Pauvrete arsenal therapeutique

Exces de protocolisation

[Defaut approche pluridisciplinaire

[Défaut écoute / relation
Mauyaise observance

v v

Errance et nomadisme meédical Arrét soins

Errance et nomadisme medical

Labrador 9 ans %%
A 18
SHO : Sliding humeral Osteotomy

Paracétamol 250 mg QID
Carproféne 100 mg SID
Tramadol 50 mg QID
o Chondroprotecteurs
depuis 10 mois...

14/09/2022



Errance et nomadisme medical

Romeor Epagneul Breton® M 135ans 23kg
Arthrose hanches grassets epaules

Cervicalgic - Boiterie AG - Eorte douleur palpation: creu
AINS— Galliprant (diartrhee sang amadol -

CSM Grassets (

AcMc depu

Gabapentine 200 mg — 100 mg — 300 mg
Clomipramine 25 mg SID
CBD Doleonat 42 mg BID

14/09/2022



Errance et nomadisme medico-chirurgical

Elossy: Retriever:

E 11 ans 45,3 kg
Difficultes au relever et
boiterie P depuis 1 an

Etat dépressi
Refus de jouer

Arret des soimns

Shibuya Bulldog GB' E 11 ans
Arthrose Hanches — coudes

nic — irritabilite - prostration
« Boulede douleur

14/09/2022
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Defisiposes parlaprise en charge des douleurs chroniques
[Lareponse des guidelines ?

o wonne

2022 AAHA Pain Management Guidelines for Dogs
and Cats*

Am Anim Hosp Assoc

MAIS'!

Populationiissee avec selection drastiques paside multimorbidite = traumatisme recent = atteinte
ar que cre car largement pluriarticulaire

Monothere

Jemps limite

Librola

I E N E R R R IR XS

) /
\ g/ “wia

Mow aiasnn Jill

3 mois 14 mois




Defisiposes parlaprise en charge des douleurs chroniques

[Lareponse des guidelines ?

Defisiposes parlaprise en charge des douleurs chroniques

[Les reponses des

MULTIPLES REVOLUTIONS l e s

UYMTION OF

v

MECANISMES THERAPEUTIQUE RESEAU
v RUCTURATION

EVALUATION % OBSERVANCE

DATA

14/09/2022
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1° REVOLUTION NOSOGRAPHIQUE ET SEMANTIQUE

CAPdouleur : Soigner l'animal douloureux

THE REVISED IASP
DEFINITION OF

PAIN

Douleurs chroniques
= Maladies
ou
a celle associée a une 1ésion
tissulaire réelle ou potentielle

Douleur individuelle
Douleur et inca té de communiquer verbalement

2° REVOLUTION PHYSIOPATHOLOGIE DE LA DOULEUR

Douleurs inflammatoires Douleurs neuropathiques Douleurs nociplastiques

Douleur chronique: > 3-6 mois ?

M¢écanismes { opathologiques différents:

Le lien entre 1ésion et douleur diminue avec la chronicisation
Hypersensibilisation et Vulnérabilite

Altération homéostasi

11



32 REVOLUTION PRATIQUES EVALUATIVES

Pourquor
Quels

4° REVOLUTION THERAPEUTIQUE

Projet MPPAT!
Multimodal Pluridisciplinaire Personnalise
fonde sur: [*Alliance Therapeutique

Physiothérapie Ergothérapie

Antihyperalgésique Innovation Utilisation historique empirique
Kétamine [ngenierie genetique + Cannabis medical
culture cellulaire Cannabis bien-étre
Etudes EBM

14/09/2022
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55 REVOLUTION DE [ OBSERVANCE
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Collaboration active basée sur une
appreéciation partagée des problémes [ I I IV

et un accord sur les objectifs - solutions

6° REVOLUTION PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

. CAPdouleur
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Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de I'animal douloureux

PHYSIOPATHOLOGIE DOULEURS CHRONIQUES

SONObUIDAY TACT

Spinothalamic tract

Thierry Poitte DMV  DIU Douleur CES Traumatologie et Chiru )stéo-Articulaire fle de Ré

14
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Transduction:

rsensibilisation

Douleur chronique: = 3-6mois ?
Mecanismes physiopathoelogiques differents =
Hypersensibilisation

tion neuronale per
Soupeinflammatoire
HYPERALGESIE I

Réflexe d’axone
Inflammation neur
HYPERALGES

Sensibilisation neur

Wind up: amplification
1 fréquence de décharges rapides et
continues provenant des fibres C

QOuverture canaux NMDA

Facteurs excitateurs cellules gliales

HYPERALGESIE CENTRALE

Complexite du r

Alteration du'sy

14/09/2022

enti de la douleur:

Projections ascendantes peu
nombreuses et porteuses de fonctions
subalternes et

iennes sur le plan phylogénctique

Multitude de projections

descendantes corticofuges

d’interprétation fidele de la

nociceptio

Steme nociceptity/.
J Modulation

U CIDN' du TC

SGPA =T ENDORPHINES

NORAD

M == SEROTONINE

15
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Douleur: chronique: = 3=6:mo1s ?
Mecanismes physiopathologiques differents: Altcration du'Systeme nociceptit/
Hypersensibilisation + | Modulation

ICe lien entre lesion et douleur diminue avec la chronicisation
Hypersensibilisation et Vulnerabilite

Douleur persistante ou recutrente
Deterioration fonctionnelle
Perturbations émotionnelles exacerbees
Alteérant significativement et progressivement
o le comportement
o la qualité de vie de I’animal
Répondant insuffisamment aux traitements

Plan clinique:
o Hyperalgésie
o Allodynie
Co-morbidités accrues:
Anxiété, états dépressifs, dysommnies, altération relations sociales. ..

Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de 'animal douloureux

16
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L'évaluation, une étape
indispensable a une pri

2nforce l'image d’un praticien
Cieux du bien-étre animal et
bhforte I'adhésion du propriétaire
aux choix thérapeutiques en faisant
un acteur de la prise en
rge de la douleur. »

Evaluation de la douleur chronique, un triple questionnement:

Pourquoi ?
Quels signes ?
Comment ?

1.
2
3.

Thierry Poitte DMV DIU Douleur CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire ~ ile de R¢ 2022

Evaluation de laidouleur chronique, un traple questionnement:

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?

Ila douleur: chronique est une maladie qui doit etre abordee de facon
mdividuelle; sans toutefois cesser de traiter la pathologie qui la provoque.

Traitement symptomatique ?
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raluation de la'douleur chronique, un triple questionnem
1. Pourquor ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?

3 CAPdouleur ] 59 CAPdouleur i

’,
Evaluer sa qualité de vie °] > Evaluer sa quallté de vie / »

\
@ 6 O

etMobilité  deladouleur Comportements

W St on Mt @ Devteus spestantes . Aed

| e
St o vt Db
- e
- Ay
W et

- Vst mecturme
DT

raluation de la'douleur chronique, un triple questionnem

: -
| Lévaluation, !
. une étape !ndkpmnbk

1° o
Médecine Narrative  Grilles multiparamétriques  Examen clinique Parcours de suivi
et web-applications 10T

Télémédecine

18
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Guides et tutoriel de I'application CAPdouleur

Evaluation
do la deulour
par le propriétaire

Culde Vétérinaire Guide Propriétaite

Teechwger o gude

L imi——
i - e

Découvrez l'application Tutoriel
CAPdouleur

ETERIN,
\\e‘” Aipe
)

Cotégorie

Vétérinaire ougmenté

19
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Projet thérapeutique global individualisé - Parcours de soins de I'animal douloureux

Approche phenotypique de laimaladie; basee sur ses facteurs de risque

PHENOTYPES CLINIQUES' DFARTHROSE(3)
Phenotype = expression clinique visible des genes (genotype)
cvolutive sous ['mfluence de [“environnement:

o (Caracteristiques physiques

o Iraits comportementaux

== En lien direct avec le facteur de risque principal causal
== Prescription hierarchisee de recommandations adaptees
selon des sous-categories cliniques plus homogenes

~ ARTHROSE ) ARTHROSE
LIEE AUX DYSPLASIES LIEE AU VIEILLISSEMENT
- POST-TRAUMATIQUE

20
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oche imdividuelle

9 CAPdouleur

]

4
CAPdouIeur%o{ ner I'animal douloureux
n

ALLIANCE
THERAPEUTIQUE

MULTIMO i o
PERSONNALISE

21



Douleurs

Mecaniques
[nflammatoires

Réferentiel Analgésie

Nociplastiques

Anti-NMDA

AIDs. are the mainstay.of pharmacologic
treatment for-DJD

EN FORMATION )l'ﬂwurnhkmnh. EN FORMATION
Utilisation raisont
anti-inflamm
A rhumato'togre\__ Utilisation raisonnee des anti-inflammatoires
SRR = en rhumatologie.
I B S. ETCHEPAREBORDE, DY, PhD, Dip.
= ECVS CHYV des Cordeliers
35 avenue du Marechal Joffre 77100 Meaux
PratiqueVet (2021) 56 : 90-93

14/09/2022
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o Intensite

Qualite

la douleur

o Rapport
fices

per
/risques

o Intensité

Qualite de
la douleur

o Rapport
bénéfices

/risques

AINS' INHIBITEURS! DEST COX:

Inhibition des COX + Blocage canaux AS

AINS INHIBITEURSI DES COX

Papers

Review of the safety and efficacy of long-term
NSAID use in the treatment of canine
osteoarthritis

Meta analyse 1589 chiens:

= Les traitements longs fournissent avec régularité une amélioration
croissante des signes cliniques de [’arthrose

14/09/2022

23
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@ rensie AINS INHIBITEURSH DES

Qualite de
la douleur

180 semaines, voire en permanence
dans les phases avancees mptomes. installés)
2007
o Rapport

bénéfices
/risques

@ rensie AINS INHIBITEURSI DES COX

6 Qualité de

la douleur

Pas de correlation entre augmentation.des.e,
el augmentation de la duree de traitement

R

trritation locale et

o Rapport ) dighs dasar
bénéfices s
/risques

ations digestives

24
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@ nersie AINSINHIBITEURSFDES €O,

Qualité de
la douleur

Etude prospective prevalence lesions
sub-cliniques de la'muqueuse digestive
Endoscopie digestive /- Vidéocapsule
ans co-morbidites
Rapport diane 34 mo
bénéfices ¢ s 80% des cas
/risques

Stomach

Small intestine

y K et al. Prevalence of gastrointestinal lesions in dogs chronically treated with nonsteroidal anti-
inflammatory drugs. J Vet Intern Med. 2021;35:853-859.

@ nersie AINSHINHIBITEURSHFDES €O,

Qualité de
la douleur

Pas de correlation entre augmentation des. effets 11
el augmentation de la duree de traitement

PGs

Rapport (PGE PGI,).
bénéfices =
/risques

Artériole
afférente

Débit de filtration 1 _ | Diminution du
glomérulaire 1§ débit de filtration
normal glomérulaire

1 TEC
! Diurétiques
! Substances

25



AINST ANTAGONISTES' DES' EP4: PIPRANT

tribution large dans e

° Intensiie
e Qualité de

la douleur

ste hautemen

Rapport
bénéfices

/risques

~ A

o

J [ @ ®
ol it Zoion gl
&
g
4

1 Angiogencse

o Intensite

Qualite de ( iprant 2mg
ualité de

a douleur Taux de suc
‘ o > au placebo (3

Change P55 compared o Day 0 Change in P15 compared to Day O
Rapport
bénéfices

/risques

Osy7 Omia  Oay2l
Study Oay

CBPI
ain Severity re | Intensité des douleurs max, mini et moy durant les

n Interference re. | Niveau d’interférences avec le:

ctivités physiques

raitement de la douleur

Pour obtenir une réponse significative
uniquement pour les

s d’arthrose légere a modérée

Rausch-Derra L et al. 2016. A Prospective, Randomized, Masked, Placebo-Controlled Multisite Clinical Study of Grapiprant, an EP4 Prostaglandin R
Antagonist (PRA), in Dogs with Osteoarthritis. J Vet Intern Med 2016;30:75

56-763

1 Perméabilite vz
HH

asculaire

14/09/2022
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° Intensité

Antagoniste
campétitif des
récepteurs EPh

Qualite de
la douleur

Rapport
bénéfices
/risques

Table 5. Adverse reactions in dogs treated with either
placebo or grapiprant for 28 days.

Grapiprant  Placebo
N = 141 N =144

Adverse reaction® N (%) N (%)

Vomiting

Diarrhea, soft stool

Anorexia, inappetence

Lethargy

Buccal ulcer

Immune-mediated hemolytic anemia

17 (12.06)
9(6.38) 7 (4.86)
6(4.26) 2(1.39)
1(0.71) 0
1(0.71) 0

13 (9.03)

RCP:
Les effets indé
au cours des études cliniques : vomisse elles moll
Les vomissements ont ét€ o
diarrhée et I’inay

> 9 mois

¢tence I’ont éte frequemment.

Traltement de la doulewr associée Trosbles hépatiques Tets frtguents :
3 e wivo 3 modérée.  Trosbies
Pout oblenis une réponse sipnificative | Trosdles rénaux Frtquents «
. Affection Selles mofies - Disrehae
vitécinalre uniqueenent pourlescas  Chisnt <3 mols ou <36 kg ppétence

danthrose béghee & madérde. :
Hémardmase - Diarhie

hlmo"wmn

severes et généralement transitoires suivant:
1 diarrhée et ina
erves tres frequemment, tandis que les selles molles, la

ont été observes

pétence.

sk o ok 1T 0¢ vomissements €1 1 2% de daahées

dans les essais cliniques
Vomistements peu sévires e généralement
1aAAILS 168, NON JLLOCHES & det Erosions ou des
uicires digestifs

Administrer par vole orale

au ming 1 heure avant Je prechain repas

53

Préférentiels
o2

Inhibitewrs COX
Priférentiols

Inhibitewrs COX

ox2

Inhibitewrs COX
Sélectifs COX-2

Inhibitewrs COX
Sélectifs COX-2

Inhibitours COX
Sédectifs COX-2

récepteurs EPY

aMma L L1aits

54

\

JLa fréquence des effets ind

Meloxicam Chiens

Chats
Carprofen Chiens
Firocoxib Chiens
Climicoxiby Chiens.
Robenacaxib Chiens.

Chats.
Enflicoxid Chiens

Précautions d'emploi
Riduction de finflameation et Eviter l'utilisation chez les animaux
de L dowleur lors de troubles

musculo-squelottiques aigus et

Friquents.:

y
présentant une bypatension en raison des | Diarrhie - Inappétence

Tableau 1. Caractéristiques de quelques AINS utilisés chez le Chien et le Chat. Courtoisie de Thierry Poitte, réalisé pour CAP douteur,

chroniques risques potentiels de toxicité rénale. s fares
Chiens Chats < 6 semaines. Hématemese
| Chats <2 kg Diarrhée hémorragique
[ de tinfl Eviter Cutil hez les anlmas Rares Gas:
« de La douleur Bes aux affections | déshydratés, ¢ ou
musculo-squelettiques et aux présentant une hypatension en IS0 Selles molles
affections dégenératives des des risques potentiels de toxicité rénale.  Eruptions cutanées
aticulations. Chiens < & mois
Soulagement de ks douleur Eviter ['utilisation chez les animaux Occasionnels :
edel assocbes
i larthrose chez le chien. présentant une bypatension en raison des | Diarrhée - Inappétence
risques potentiels de toicité rénale.
Trés jeunes chiens
Chiens <3 kg
Traftement de la douleur et de Risque supplémentaire en cas Fréquents:
'nflammation assocées d'nsuffisance cardiaque ou hépatique Vomissements
alarthrose Eviter l'utilisation chez les animaux Diarrhée
déstydratés, hypowolémiques ou Rares;
présentant une hypatension en raison des | Troubles Gl sérieux:
risques potentiels de le. ¢ diarrhbe
Chiens « 10 semaines ou < 3 kg Ulcéres
Tratement de la douleur Eviter l'utilisation chez les animaucx Trés fréquents :
e de linflammation associées aux | dé e é ou ~ Selles molles
tsoublos 1 i présantant rison dos | Friquents:
agus ou chroniques risques potentiels de toxicité rénale. Diarrhée - Perte appétit
Chiens <3 mois ou <25 kg H
(hats < & mois ou < 2.5kg Sang dans les selles
Trés rares ; Lithargie (chat)
Traiternent de s douleur et de vétdrnaire strict en cas de risque | ErfQuents :
Frfammaton Tareose | d gastro-irtestinale ou si ‘animal | VOrmissements -~ selles molles etou
chez los chiens. 0 G0J8 MONe AUPArIVANt Une INtIGMNCo diarhée
i ;
plicd aeriive chiens < 6 moss. Apathie, perte d'sppétd, diarrhée
hétmorragique. Ucratons gastr-
Inestinalos.
P Fodce § Troubles cardi ]Mm'
modérée. Troubles rénaux Fréquents:
Pour obtenic une réponse Affection gastro-intestinale Seltes molles - Diarthée -
au traitement, Chiens <9 mois ou < 36 kg Inappétence
u\ip:-. les cas darthrose : Diarrhée
pour les cas -

% des animaux traites — Friéquent : 1310 % traités

Pou fréquent; 013 1%

des

% de vomssements dans les essais cliniques
Vomissements généralement transitoires
disparaissant  Farrét du traitement

Possiblement associés 3 des érosions,
ou des ulceres digestifs,
Administrer par voie orale au cours du repas.

Vomissements et diarrhées génératement

passagers et réversibles & Farrét du

traitement.

Possiblement associés & des érosions ou des

ulcéres digestifs.

39 % de vomissements et 0,8 % de diarrhée
| (dtude Hanson 2006 128 chiens)

Vomissements et diarrhées généralement

passagers et réversibles & larrét du

traitement.

| Vomissements et diarrhées généralement
passagers et réversibles a Farrét du
traitomont.

7% de vomissements et 12 % de diarrhiées

dars los essais cliniques.
:mgmmaam«u

Administrer par voie orale au moins 1 heure
avant le prochain repas.

animaux Lraitds - Rare - 0,014 01 %

14/09/2022
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° Intensite Douleurs inflammatoires Douleurs mécaniques
e Qualité de

a douleur

Rapport
bénéfices

/risques

Action IRSN

TRAMADO

Webinaire Epns#‘ﬁ.’,

Tramadol : Avi re!
ou évaluation b ces risq‘ s ?

an des cenmannances ceocoo
B L
ot FefMcachs cirique &) tramadol chez e chas

sz Ae chien

ramadol should not be ’ use of tramadol is a classic
used as a ‘stand-alone’ example of failing to
rapy for the treatment of acknowledge and control for
bias when evaluating a potential
treatment.

28



Webinaire Ep.aofgs.' k
Tramadol : Avi ref
ou évaluation bénefices risq‘ls ?

-
.
1

— Al

une efficacité clinique une absence d’efficacité clinique

Mastrocinque S, Fantoni DT. 2003 Davila D et al. 2013
Malek S et al. 2012 Simon BT et al. 2016
Giudice et al. 2017 Schiitter AF et al. 2017
Read K et al. 2019 Budsberg SC et al. 2018 \
Monteiro et al. 2019

A e4 ey

RECOMMANDATION N* [ INDICATIONS
Douleurs arthrosiques

ADDPen complement AINS cn substitution AINS cn complement: Biotherapies

Tramadol: Rescue dose

14/09/2022
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Pointer: M 26 kg '15'ans 10/ mois
2012

[Cyme

Arthrose
t G Carpes. MLS

omnies Plaie de léc
pramine

+ benazepril + spironolactone

Orchidectomie
suite tumeur testiculaire

2020
Suivi douleurs chroniques

MANDATION: N [ INDICATIONS

Douleurs neuropathiques

Arthrose cervicale Post-opcratoires
F DCPO ou Spondylodiscite
anti-cpileptiques + anti-epileptiques

s
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NN 2; EVALUATION
fonctionnelle et émotionnelle de la‘douleur:

RECOMMANDATION N° 3: TITRATION

Raisonner plutot en surface corporelle pour limiter la sédati
Chien: 2'- 4 mg/kg BID: TID

AMANDATION N& 4

Respecter les contre-indications

Risque de Syndrome scerotonimergique
S admir en meme temps
ramine

RECOMMANDATION N° 5
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Douleurs inflammatoires

Méthadone

Douleurs Péti-opératoires Bolus IV: 0,2 0,3 mg/kg .

I ! ' =

+
Opioide de choix b
: ! A%

<
CRIL 0,1-02 mgkgh

Douleurs chroniques

Bulot® Retriever: M 14ans: 39,70/ kg
Atthrose coudes +  Coxarthrose
Acces douloureux paroxystique: IRC: Uree:1,013:(0,567) Crea: 27,9 (11)

14/09/2022
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GABAPENTINE

Pharmacologie orale et topique
Antiépileptiques

biteur: calcique
Anticpileptique
Antalgique DN

Fixation sur les sous-unit aux oltage-dependants
| entrée de calcium dans les ¢ de Purkinje (= neuron rvelet)
Sration AAE (Sut utamate ) et donc | excitabilité des neurones

33
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Recommandations
pour la prise en charge #1/5
des douleurs neuropathiques. Diagnostic

Recommandation 1
Le vétérinaire doit rechercher

La présence d'un 6 dégénératif infectieux:
Arthrose, 3
pancréatite, syringomyélie, cancers, chimiothérapie ...

e 6 Josdouteurs noccaptives TABLE 2| used for the
rythme ON associée a des acces

‘spontanés de fulgurance décrits par le propriétaire avec un vocabulaire expressif neuropathic pain in dogs.

décharges électriques, piqures ...

n Drug Dosage (mg/kg) Frequency (h)

Gabaentin o8

rapport avec le i de la zone lésée. Pregabin J Q12
AmitrpeyEne a2

les AINS. Amantadine

Recommandation 2
Levitérnlce dolrchercher s comortidés sssoces Titration 5 — 10 mg/kg

- anxiéte, dépression, agressivité, troubles du sommeil,

conmaive e des BID ou TID

Sevrage prog

Gullit: Beagle
M 10'ans
Hernies €6-

o Prednisolone 10img SID
o (Gabapentine 100'mg BID

Prednisolone 10 mg SID

Gabapentine 200 mg 100 mg 200 mg
Clomipramine 20 mg SID

CBD 21 mg 21 mg 42 mg TOM
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NORAD
Antidepressants and pain S \ /
Juan A. Micé’, Denis Ardid™”, Esther Barrocoso' and Alain Eschalier’>*

e > —td T
4--'. ot o, P P . 1 0 Cac o
o s

Noyaux SEROTONINE
Raphé médiz SHT

N

S i S e RSN’ - 1 CIDN
e o e e o
e o

Blocage Nav 1.7

an A Mico 1, Denis Ardid, Esther Berrocoso, Alain Eschalier. Antidepressants and pain. Trends Pharmacol Sci. 2006 Jul;

Plaisir
Satiété

oexistence etats depressifs et DC Meme dereglement triade

resseurs possedent une activite antalgique propre
indépendante de leur effet sur I’humeur.

fet antalgique obtenu a des posologies lnfLIlU.lIL\
Délai d’action plus bref, bien avant les quatre a six semaines nécessaires a 1’obtention
d’un effet sur I’humeur
cacité également observée chez des patients douloureux non dépr

Frédérique Rodieux, Valérie Piguet, Patricia Berne arie Bess s De: P on d’antidé; urs dans le
traitement de la douleur : rdle de la rme ique. Rev Med Sui 015; 11: 1374~ ‘)
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13

I"aine pas chiatriser: = les altérationsidu' comportement en relationtavec lesiDE

[Carcomplexite diun etre vivant ne peut se resumer: a un presse-bouton neurobiologique

IMAOI(Selegmine) et [SRS (Eluo fral) inefficaces sur la douleur:

Duloxetine - Mirtazapine:  balance benefices-risques plus favorables

I"Polymorphisme genetique:
50% de la va lite dela réponse aux antidépresseurs est fonction de facteurs génétiq

R andati
95% IC* "‘:’g."“me) o0 Effots secondaires possibles

(Antidépresseurs tricycliques (ATC) 15 948 36 (3.0-4.9) Sédation, étourdissements, hypotension,
fatigue, prise de poids

Inhibiteurs de la recapture de la 10 254 64 (5.2-8.4) Nausées, bouche séche, somnolence,

sérotonine noradrénaline (IRSN) maux de téte

Pregabaline 25 5940 7.7 (65-9.4) Sédation, somnolence, cedémes
périphériques, prise de poids

Gabapentine 14 3503 7.2 (59-9.1) Sédation, somnolence, cedemes
périphériques, prise de poids

Capsaicin 8 % patchs 6 2073 10.6 {7.4-19) Douleur, rougeur

Opioide faible 6 M 47 (3.6-6.7) Sédation, & di maux de téte,

(Tramadol) i nausées, dé

Opioide fort 7 838 43 (34-58) Sédation, étourdissements, maux de téte,

(Oxycodone) © , Nausées, dé

Recommandation 4

- Les anti-dépresseurs tricycliques (AD3C) sont actifs
sur le fond douloureux permanent et la co-morbidité dépressive
associée.

- lIs peuvent étre recommandés en 2éme intention.

- Leffet sédatif peut étre recherché pour traiter les troubles du

sommeil (insomnies). CLOMIPRAMINE

« Prescrite chez le chien a la

« Les effets secondaires des AD3C sont plus fréquemment rencontrés
chez le chat, et sont liés au blocage des récepteurs cholinergiques
muscariniques (constipation, sécheresse des muqueuses, rétention
urinaire, etc.), histaminiques H1 (somnolence) et (alphal-adrénergiques
(bradycardie et hypotension). Il est possible d'associer la clomipramine
ala gabapentine.

Douleurs neuropathiques
Troubles comportementa

en relation avec la douleur:

Insomnies — Dépre

dose de 1a 2 mg/kg, 2 fois
par jour.

« La dose employée chez le
chat est de 0,5 mg/kg 1 fois
par jour.

Anticholinergique
v | Rétention urinaire
v~ I Constipation
v | Glaucome

Histaminergique
v' | Sédation

ol adrénergique
v" ! Brad die hypotension
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KETAMINE

o Anti-NVMIDA

Molécule

Kétamine
100 mg/m*

Charge initiale A diluer' dans
20 ml de NaCl

Bolus en mL'
w

Pousse-seringue :
1mUkg/h

05-1 mg/kg 0,5 mg/kg/h
0,05-0,1 mL/10kg 0,1 mL

A diluer' dans
50 mi de NaCl

Pousse-seringue :
1 mUkg/h

05 mg/kgh
0,25 mL.

A diluer' dans
100 mi de NaCl
Perfusion :
10 m/kg/h

0,5 mg/ka/h
0,05 mL

500 ml de Ringer
Lactate

14/09/2022
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Yorkshire M 3,1 kg 16 ans
2017 Cataracte
Cushing suite Chir et Corticoides

h12-Th13 —L1

Laser Acupuncture

fonctionnement cognitif
Propentofylline S

14/09/2022
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INT
terinaire

i JPOTENTIEL T QUi
PHARMACOLOGIE, PERSPECTIVES DE TRAITEMENT ET PREMIERES
OBSERVATIONS CUINIQUES

EN PRATIQUE MISE AU POINT EXPERT RURAL

Chanyre re
cannabis medical

14/09/2022

—@ossier

@ CANNABIS ET DOULEUR

V

PREMIERES OBSERVATIONS CLINIQUES
AUTOUR DU CANNABIS ET DE LA PRISE
EN CHARGE DE LA DOULEUR

1 LUSAGE DU CANNABIDIOL
En
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Modulateur allosterique

negatifi(CB1) ou positif (CB2)
Modifie laforme; le nement: avec des
consequences sur l“efficacite: du'signal cellulaire
Bloque I*enzyme de degradation FAAH: 1" AEA

TRPV1 Stimulation Analgésique

Adénosine Activation Anti-inflammatoire ; réduction stress
5-HT Activation Anxiolytique, antidépresseur

GABA A Modulation allostérique Sédatif, anxiolytique, myorelaxant

GPR55 Antagoniste Augmentation de la densité osseuse,
Réduction de la prolifération des cellules
cancéreuses

Systeme endocannabinorde et douleur:

 ressenti émotionnel 4 : A “™ GABA et AcCholine :
via modulation activité ! :  spasmes et crampes
neuronale hippocampe

Cellules gliales

N TNFa, IL-6, IL-1B i 7 NA de la SGPA
7 1L-4,1L-10 : GG racine dorsale

)Transport CB1-CB2

vers N1
et  excitabilité :
N canauxCa 7' K
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CANNABINOIDES ET: DOULEUR' EN' MEDECINE HUMAINE

p—
Comnatis fix Chwonic Puer: We Srly Dow't Know

leres JFPP Paris 2022

Syndrome activation mastocytaire
Autisme mutilation
s 4 expression cutanée

Epic )
Necker: Antalgie si > 100 mg/j

CANNABINOIDES ET: DOULEUR' EN' MEDECINE HUMAINE

leres JEPP Paris 2022

Syndrome activation mas
Autisme avec auto-mutilz
Maladies genctiques a ex
Erythermalgie (mutation N
bulleuse

Dr Greco

malgie Epidermolyse bulleuse
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(Cannabis et douleurs cancereuses

Contents lists available at ScienceDirect

European Journal of Internal Medicine

journal homepage: www ¢

Prospective analysis of safety and efficacy of medical cannabis in large )
unselected population of patients with cancer

Lihi Bar-Lev Schleider™”, Raphael Mechoulam®, Violeta Lederman”, Mario Hilou",

Ori Lencovsky”, Oded Betzalel”, Liat Shbiro®, Victor Novack™

* Clinical Cannabis Research Instiute, Soroka University Medical Center and Faculty of Health Sciences, Ben-Gurion University of the Negev, Beer-Sheva, lsroel

* Research Department, Tikun Olam LTD, loroel
© Institute for Drug Research, School of Pharmacy, the Hebrew University of Jerwalem, tsroe

30 000 patients K sous cannabis médical
Etude observationnelle
Prescription: Insomnies — Douleur (EN 8/10) — Fatigue — Nausées — Tr. appétit

Cannabis, cancer et qualité de vie

Bonne qualité de vie

Avant : 20

Number of paticats

'] 2
I L . I I . I
o =]

Very bad [ Neither good sor had Good Very good

Evaluation de la qualité de vie avant et 6 mois aprés traitement / cannabis. p < 0.001
Bar-Lev Schleider et
Traitement du patient douloureux et de sa composante émotionnelle

« Les patients K se sentent moins mal

C

14/09/2022
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€S
Imaux (rats et souris)

ndu cme serotoninergique
s [7action que du

CANNABIDIOL ETF MEDECINE. VETERINAIRE

° Intensité : nvre mdu
IS reconsti ans de I'huile d'olive :

Qualite de Phamacckinetcs, $ =2 v. 10mg/ml CBD

a douleur : ) o/ml THC

hromene CBC
gerol CBG

02 19%

Forte lipophilic
Rapport 5 vie (‘_BDZ mg,
bénéfices
/risques

BID 30

Score de Hudson
Scores de boiterie

Palpation articulations arthrosiques
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S0mg/day CBD

Cr——
PAIN

A randomized, double-blind, plac:
study of daily cannabidiol for the
canine osteoarthritis pain

20mg/day CBOD 20mg/day Liposomal CBD
»

Helsink Pain Index

Bruebs B0wgiey B¥mgley OXee
» .
x .
e ]
L) 1
s T
» ©
o P 3w star
Voo o U B3 Comaston

CBD 30,

TNF-a pro-inflammatoire in vitro
IL-10 antiinflammatoire in vivo chez la souris

o |
CBD o1

o 1 biodisponibilit¢ VO

Encapsulage CBD X e _ . . .
o | Scores Helsinki CBD 50mg/j et CBD lipos. 20mg/j

bulles liposomes

Perspective de prise en charge du mal-étre animal associé
aux douleurs chroniques réfractaires :
—

- Arthrose
- Hernies discales
- CGSF
- Douleurs cancéreuses
- Hyperesthésie féline
- Syringomyélie
-Douleurs chroniques

post-opératoires
- Soins palliatifs...

Evaluation des résultats par CSOM (Client Specific Outcome Measures)
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Shibuya Bulldog GB' E* 11 ans 25,5 kg
Arthrose Hanches = coudes

ynic — irnitabilite = prostration
« Boule de douleur»

Omec ole” 20
Meloxicam 1" do
CBD 10img BID

- . -
|| -
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Lucky CKC M 12 ans' 12 kg
1CE k(S

2. 4

Myelopathie degenerative: Antagene 2 copies defectueuses du gene: SODI

Syringomyelic

Hyperesthesie cervicale

Ataxie et Paralysie progressive depuis | an
Myoclonies douloureuses avec plaintes
Seleginine et AINS:0

== (Correction du'mal-ctre associe aux
DE refractaires aux traitements de 1€ et 2me intention

I'Toxicite THE /surexpression CB1

Procedure: Start low - Go slow - Stay
Titration progressive et precautionneuse

nnee et individualisée

cguliere et partagee

4-12-2
mg CBD/ pulv

14/09/2022
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== (Correction du'mal-ctre associe aux
DE refractaires aux traitements de 1€ et 2me intention

I'Toxicite THE /surexpression CB1

Procédure: Start low - Go slow - Stay
Titration prog /€ et precautionneuse
BID
nnee et individualisce

4 -12 - 21
mg CBD/ pulv

14/09/2022
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@) scAN ME

créer un compte

Doléonat 4 - chats et chiens Doléonat 12 - chiens de 10 4
<10 kg - Packde6oul8 25kg - Packde6 ouls

unités unités
" Francais >

& doleonat.com ¢

14/09/2022
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