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DR VALÉRIE GUIGARDET
VETOKINESIS

INTERET DU MASSAGE CHEZ L’ANIMAL 
DOULOUREUX CHRONIQUE
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L’ANIMAL DOULOUREUX CHRONIQUE

DOULEUR

PERTE DE 
MOBILITE

HYPOPERFUSION ANKYLOSE

PERTE DU LIEN 
SOCIAL TENSIONS 

MUSCULAIRES
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DEFINITION

u Ensemble des techniques et manœuvres de 
toucher mesuré et concentré :
u Manipulations des tissus musculaires

u Relâchement des fascias
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EFFETS TISSULAIRES
u Assouplissant : aide à réduire la formation 

d’adhérences
u Drainant : 

u Stimule la circulation sanguine et 
lymphatique

u Draine toxines et déchets type acide 
lactique

u Tonifiant 
u Décontractant
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EFFETS ANTALGIQUES

u La perception du signal de la douleur est amplifiée 
ou freinée 

u Action sur les freins aux différents « étages de la 
modulation de la douleur » :
u Moelle épinière = action antalgique périphérique 

(théorie du Gate control)
u Tronc cérébral = favorise la production 

d’endorphine, dopamine et sérotonine  
u Cerveau = émotions positives
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u Etude sur 527 chiens

u Evolution de 5 indicateurs de douleur : 
u Démarche

u Posture

u Activité quotidienne

u Comportement

u Performance

u Evolution du score de qualité de vie

=> Réduction significative (p<0,001) des indicateurs de douleurs 
au cours des traitements successifs
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AUTRES EFFETS

u Amélioration de la qualité du 
sommeil

u Entretien du lien avec le 
propriétaire
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INDICATIONS

u Douleurs
u Tensions musculaires/adhérences
u Animal sédentaire, perte de 

mobilité
u Rupture du lien social
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CONTRE INDICATIONS

u Processus infectieux
u Inflammation aigüe
u Processus néoplasiques
u Plaies
u Etat de choc
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DEROULEMENT D’UNE SEANCE
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REGLES D’OR

u Accorder suffisamment de temps
u Toujours une main en contact avec l’animal
u De L’avant vers l’arrière
u De superficiel à profond pour revenir au superficiel
u A l’écoute de vos mains :

u zones Chaudes, froides
u Déformations, blessures, masses
u Zones plus sensibles

u Utilisation facultative d’huiles/gel de massage
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RYTHME

u Adaptez la fréquence de vos mouvements au besoin du chien et 
au type de séance
• Lent (1 mouvement / sec) = RELAXANT

• Rapide ( 2 mouvements / sec) = STIMULANT

17

MANOEUVRES

u Effleurage
u Pression glissée
u Pétrissage en roulement
u Pétrissage en bracelet
u Pétrissage en torsion
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L’EFFLEURAGE

u Effet apaisant, relaxant, calmant 

u Manœuvre fondamentale du massage de relaxation.
u Transition entre les différentes zones

u Commence et termine tous les massages
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u Effleurage

u Pression glissée

u Pétrissage en roulement

u Pétrissage en torsion

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT
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u Palper rouler

u Vibration

u Ébranlement

u Percussion

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT
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u Imposition des mains

u Friction

u Pression

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT
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QUI MASSE ?

u Le vétérinaire physiothérapeute
u L’ASV formée
u Le propriétaire  

u Ateliers éducatifs pour apprendre au 
propriétaire à masser son chien !
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CONCLUSION

u Par des gestes simples et intuitifs le 
massage permet d’améliorer le bien 
être de l’animal.

u Sans effet secondaire et avec un 
plaisir partagé !
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A BIENTÔT !
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