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Membre IAVRPT

Dr Thierry POITTE,
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DMV, MSc
DE Cinésiologie, Physiothérapie et Réadaptation fonctionnelle d'Alfort
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L'’ANIMAL DOULOUREUX CHRONIQUE

PERTE DE PERTE DU LIEN
TENSIONS
MOBILITE SOCIAL MUSCULAIRES
HYPOPERFUSION ANKYLOSE

DEFINITION

Ensemble des techniques et manceuvres de
tfoucher mesuré et concentré :

Manipulations des tissus musculaires

Reldchement des fascias




06/07/2022

BRI EISSULAIRES

Assouplissant : aide a réduire la formation
d'adhérences

Drainant :

Stimule la circulation sanguine et
lymphatique

Draine toxines et déchets type acide
lactique

Tonifiant
Décontractant

EFFETS ANTALGIQUEES

La perception du signal de la douleur est amplifiee
ou freinée

Action sur les freins aux différents « étages de la
modulation de la douleur » :

Moelle épiniére = action antalgique périphérique
(théorie du Gate control)

Tronc cérébral = favorise la production
d’endorphine, dopamine et sérotonine

Cerveau = émotions positives
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3eme frejn;

Emotions positives
Analgésie généralisé et
durable

2éme frein;
Neurotransmetteurs

inhibiteurs
Analgésie généralisé et
durable

1er frein:
Sollicitation des

fibres tactiles
Analgésie localisée et peu
durable
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JUIN 2022

Effet de l\é‘ thérapie

par le massagesur la douleur {
et la qualité de vietles.chiens ;
une étude transversale

Effect of massage therapy on pain and quality of life in dogs: A cross sectional study, Lisa M. Riley,
Liam Satchell, Lisa M. Stilwell, Natalie S. Lento, Veterinary Record, First published: 13 June 2021,
traduction et interprétation Amandine Bouvier

Etude sur 527 chiens
Evolution de 5 indicateurs de douleur :
Démarche
Posture
Activité quotidienne
Comportement
Performance

Evolution du score de qualité de vie

BRES EFFETS

Amélioration de la qualité du
sommeil

Entretien du lien avec le
propriétaire
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INDICATIONS

Douleurs
Tensions musculaires/adhérences

Animal sédentaire, perte de
mobilité

Rupture du lien social

/

| CONIRE INDICATIONS

Inflammation aigue

f ;
) ; - .
n Processus infectieux
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Processus néoplasiques
Plaies
Etat de choc




DEROULEMENT D'UNE SEANCE

REGLES Ba(ais
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Accorder suffisamment de temps
Toujours une main en contact avec I'animal
De L'avant vers I'arriére
De superficiel d profond pour revenir au superficiel
A I'écoute de vos mains :
» zones Chaudes, froides
» Déformations, blessures, masses
» Zones plus sensibles
Utilisation facultative d’huiles/gel de massage
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RYTHME

» Adaptezla fréquence de vos mouvements au besoin du chien et
au type de séance

Lent (1 mouvement / sec) = RELAXANT
Rapide ( 2 mouvements / sec) = STIMULANT
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MANOEUVRES

Effleurage

Pression glissée
Pétrissage en roulement
Pétrissage en bracelet

vV v v v Yy

Pétrissage en torsion
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L'EFFLEURAGE

» Effet apaisant, relaxant, calmant

» Manceuvre fondamentale du massage de relaxation.
» Transition entre les différentes zones

» Commence et termine tous les massages

19

Effleurage

Pression glissée

Pétrissage en roulement

Pétrissage en torsion

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT
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Palper rouler

Vibration

Ebranlement

Percussion

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT

Imposition des mains

Friction

Pression

Crédit photo : JP HOURDEBAIGT




QUI MASSE ¢

Le vétérinaire physiothérapeute
L'ASV formée
Le propriétaire

Ateliers éducatifs pour apprendre au
propriétaire & masser son chien !

FICHE PRATIQUE CAPdouleur
Réalisation d'un massage thérapeutique sur votre animal

Mo du chien

@ eoouteur

.CAPdouAeuv
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CONCLUSIE

> Par des gestes simples et intuififs le
massage permet d'améliorer le bien
étre de I'animal.

» Sans effet secondaire et avec un
plaisir partagé !
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L'intérét de la Rinésithérapie
sur la récupération post-opératoire
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L'intérét de 'ergothérapie sur les
animaux douloureux chroniques
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