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Approche mécanistique de la douleur
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Acute Pain S(oringL
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MIEUX EVALUER

(avec prudence et mesure)

MEDECINE NARRATIVE

GRILLES MULTIPARAMETRIQUES

EXAMEN CLINIQUE
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Projet thérapeutique

MULTIMODAL PLURIDISCIPLINAIRE PERSONNALISE ALLIANCE

THERAPEUTIQUE

s 100,000 [
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1° DEFINITIONS 2°PRINCIPES DE LALLIANCE THERAPEUTIQUE
. . . . . APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF
Observance — Alliance et Education thérapeutiques

Défaut d’observance et renoncement Quadruple Savoir - Double déclinaison - Quadruple Etre
Nomadisme et errance médicale

>
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DEFINITIONS: OBSERVANCE - ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES

OBSERVANCE

THEY A le

Degré de coincidence entre le comportement d'une personne et les conseils donnés par le médecin
Haynes RB: Determinants of compliance: the disease and the mechanisms of treatment. In Haynes RB, Taylor DW, Sackett DL:
Compliance in Health Care. John Hopkins University Press, Baltimore 1979.

\ World Health Mesure dans laguelle le comportement d'une personne (prise de médicaments, régime alimentaire et/ou
# Organization modification du mode de vie) respecte les recormmandations convenues avec un professionnel de santé
oms: - iy e )

CAPdouleur www.capdouleurfr

12



23/10/2023

EV;BI;S%FETZNCE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
PrATI e ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF
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OBSERVANCE ET MEDECINE VETERINAIRE

e e COMPORTEMENT | COMPORTEMENT DU PROPRIETAIRE | COMPORTEMENT DU VETERINAIRE
compliance with pharmaceutical DE ANIMAL

treatment recommendations

- R Animal rétif Non-adhésion non intentionnelle : Insuffisance relation
SRS ; - oubli (30 % de la non-observance)
Intolérance -~ mauvaise lecture Insuffisance disponibilité
Sandeed -incompréhension =
= 8 Objectifs flous
= Non-adhésion intentionnelle : Conviction non affichée
- peur des effets secondaires : .
- dépendance (opioides) Attitude dogmatique
- entorses au protocole . o
_fatalisme Attitude autoritaire
- lassitude (qui entraine la non-persistance)

Composition de l'ordonnance :

i g::]ntaguees dimplication - nombre de médicaments
- résistance (freins psychologiques) - con}plg)(tlte
- réactance (opposition marquée) - co:;\traln e
- manque de confiance -l
- échec relation avec le praticien
e 9’:\3499!@9( www.capdouleurfr
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Special Report
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Qualitative study of owner perceptions of chronic pain
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ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

OBSERVANCE ET MEDECINE VETERINAIRE
AVIS DU PROPRIETAIRE

Principaux reproches rapportés:

o Défaut d'explications
o Manque de suivi
o Pas de remise de documents

Volonté de:

o Transparence
o Pluridisciplinarité

@ cAPdouleur

15

WEB CONFERENCE
CAPdouleur
CHANGE ANIMAL PAIN

Paper

et an ntemet srvey concrning hee
s mamberog 315 ompleted svers

ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

OBSERVANCE ET MEDECINE VETERINAIRE
AVIS DU PRATICIEN

Veterinarians’ attitudes to chronic pain in dogs

A-Bell, ). Helm, ). Reid

Principaux obstacles rapportés:

o Evaluation de la douleur
o CoUt des traitements
o Observance

OANALYSE D’ARTICLE

ATTITUDE DES VETERINAIRES DU ROYAUME-UNI FACE
ALA DOULEUR CHRONIQUE CHEZ LE CHIEN
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o Défaut de reconnaissance
Objectifs ...

Handicap fonctionnel

versus Qualité de Vie ..Coping

Le tout pharmacologique
Pauvreté arsenal thérapeutique
Excés de protocolisation

Défaut approche pluridisciplinaire
Défaut écoute / relation

o

OO OO0 O

o Mauvaise observance

DEFAUT D'OBSERVANCE: ECHECS THERAPEUTIQUES ET RENONCEMENT

ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

27 septembre 2023

Se Nonde

Reconnaitre officiellement I'algologie pour
améliorer la prise en charge de la douleur

TRIBUNE -Le neurochirurgien Marc Lévéque prone a pratique libérale de cette médecine
deladouleur pour soulager les patients et les hopitaux, et pour sortir du tout-médicament

D'HEURES,
AUCOURS DES
sIX

MEDICALES,

WEB CONFERENCE
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Compliance

To comply: se soumettre

DEFAUT D'OBSERVANCE: LA REPONSE DE L'ALLIANCE THERAPEUTIQUE

ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

Adhérence Observance

Le vétérinaire diagnostique

l

Le vétérinaire prescrit

|

Le propriétaire suit (?)
les recommandations médicales

Le vétérinaire diagnostique

|

Le vétérinaire prescrit

l

Le propriétaire est d'accord avec le
diagnostic et la prescription

}

Le propriétaire suit
les recommandations médicales
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ALLIANCE THERAPEUTIQUE

ad ligatere : se lier avec

CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN
ALLIANCE THERAPEUTIQUE

).

Collaboration active basée sur une appréciation partagée des problemes
et un accord sur les objectifs - solutions

Processus interactionnel et empathique

Ardito RB, Rabellino D. Therapeutic Alliance and Outcome of Psychotherapy: Historical Excursus, Measurements, and Prospects for Research. Front Psychol. 2011; 2: 270.

CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN www.capdouleurfr
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"c";";g'gé'l‘;"cﬁ ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
CHANGE Jouteur ET APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF
PRINCIPES DE L'ALLIANCE ET DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUES
/ QUADRUPLE ACCORD \ DOUBLE DECLINAISON QUADRUPLE SAVOIR

o

Origine DC
et ses conséquences

Objectifs réalistes et partagés SAVOIR RECEVOIR

Engagement réciproque

SAVOIR TRANSMETTRE

Solutions

/

SAVOIR DONNER el =, SAVOR ETRE

Processus interactionnel et empathique

CAPdouleur
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QUADRUPLE ACCORD

(@! Origine DC et ses conséquences

ARTHROSE ET DOULEURS:
Mécanismes physiopathologiques complexes, interconnectés mais néanmoins distincts.

1° L'arthrose est une maladie dégénérative
et inflammatoire

2° L'arthrose est une maladie pluritissulaire
et invalidante

CAPdouleur APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

QUADRUPLE ACCORD

c WEB CONFERENCE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE

(@! Origine DC et ses conséquences

ARTHROSE ET DOULEURS

3° « Il n’y a pas une mais des arthroses » car:

» les mécanismes physiopathologiques impliqués (endotypiques) peuvent étre trés différents selon les articulations atteintes

3 endotypes a commande cartilagineuse - osseuse - synoviale

Synovite

[ o) o]
Vv ¢ o[£

Débris de cartilage

11
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QUADRUPLE ACCORD

@! Origine DC et ses conséquences
D

3° « Il n’y a pas une mais des arthroses » car:

» les mécanismes physiopathologiques impliqués (endotypiques) peuvent étre trés différents selon les articulations atteintes
> les signes cliniques observables (phénotypiques) varient selon les principaux facteurs de risques.

En lien direct avec le facteur de risque principal

Prescription hiérarchisée des recormmandations
selon des sous-catégories cliniques + homogeénes

ARTHROSE ARTHROSE LIEE AUX DYSPLASIES ARTHROSE
METABOLIQUE - POST-TRAUMATIQUE LIEE AU VIEILLISSEMENT

www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD
Origine DC et ses conséquences
)
-
4° « Il n’y a pas une mais des douleurs arthrosiques »
) (erbarearene | posc Capsule
absence de nocicepteurs inflammation hyperpression Ligaments Ménisques
T | | o

\

\

|

i

|
) Y TE—

° CAPdouleur www.capdouleurfr
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Origine DC et ses conséquences

compartiment articulaire
\

ALLIANCE ET EDUCATIO[\I THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

4° « Il n’y a pas une mais des douleurs arthrosiques » de type mécanique, inflammatoire, neuropathique et ou nociplastique.

compartiment central
|

Inflammatoires
@ lésion tissulaire inflammatoire
| du systéme somato-sensoriel

Mécaniques
provoquées par le mouvement

Douleurs Nociceptives

Neuropathiques
@ lésion ou pathologie

Nociplastiques
fonctionnement de la douleur
sans activation des nocicepteurs
ni Iésion neurologique
@ neuroplasticité -
hypersensibilisation

www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD
Origine DC et ses conséquences
4° « Il n’y a pas une mais des douleurs arthrosiques »
Non lies aux | ‘/Nr'stab/es,m'/méaires ‘ { ! Qualité de la douleur : ‘ [~ Génétique - obésité - sexe |
modifications structurales ‘ \ SRS A L ‘ ) Facteurs E&;;’g’;??me”tgux
|
Ap";fgﬁé'ﬁé Sﬁ!;f’i?n’l'@fss ‘ Amplification centrale }
e - e — 2 e =
Ll 11
Lo \
[ i
|
i “I‘ |k
H i ﬁlh’ml ot
4
e Q&P‘qoq\le ,? www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD

Origine DC et ses conséquences

>

5°1l'y a un 1¢" cercle vicieux physiopathologique délétere associant la baisse de la mobilité, 'amyotrophie, I'instabilité, I'ankylose
a une sensibilité accrue a la douleur. Ces variables sont mesurables relativement objectivement.

6° Il y a un 2®me cercle vicieux physiopathologique délétere associant des émotions négatives sources d'anxiété, d'états

dépressifs, d'irritabilité voire d'agressivité, de troubles du sommeil a une perception accrue de la douleur. Ces variables sont
évaluables éminemment subjectivement.

CAPdouleur www.capdouleurfr
27
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CHANGE Agyf}.{: APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF
QUADRUPLE ACCORD
Objectifs réalistes et partagés
Traitement arthrose:
ciblage clinique et structural
CAPdouleur www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD

a, Objectifs réalistes et partagés
_4
»

Traitement arthrose:
ciblage clinique et structural

PLURIDISCIPLINAIRE !

ACM ANTI-NGF
° Q&qu!ﬂ«lﬁ% www.capdouleurfr
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APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE !

» Trop d'antalgie associée a des conditions biomécaniques anormales expose l'articulation a des contraintes mécaniques déléteres

RA
BN

» L'antalgie doit toujours étre associée a une prise en charge:

1° biomécanique et kinésithérapique ciblée 2° ergothérapie 3° exer;icesphysiques
sur la performance des muscles a faible impact

Protéger
les articulations
L

° QANEd\Q Hml.efﬂc www.capdouleurfr
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RETOUR PROGRESSIF A LA MOBILITE!

POUR RETROUVER LA
JOIE DE VIVRE g

Echelle de reprise d’exercice
La o v dot l douleur

» L'antalgie devrait toujours étre associée a une prise en charge biomécanique et kinésithérapique
ciblée sur la performance des muscles, afin de protéger l'articulation

6

EXERCICES PHYSIQUES A FAIBLE IMPACT

» Réguliers
» Sous l'ceil attentif du propriétaire

(Confing dans un petit espace ou niche

» Pas de sauts - escaliers - courses
» Pas d'impacts répétés et de contraintes en torsion

Manipuiation passive des aticulations

Exercice confiné dans un pett espace

Pas descaers i de sauts
Aveun contact avee dautres chiens

(Crien systématiauement en lase b Fextéreur
Sdances de 5 & 30 minutes maximum 24 fos par jour
(Contact avec Gautres chiens autorisé s contrlé
Ever es escalers s

Uniter s sauts.

contr sans lalse avec lo mitre s du chien
Possibatés de sout limité sur terains plats de péférence
tact avec autres chiens possble mas avec précaution

w | | 'effet antalgique d'un médicament dans I'arthrose doit étre controlé

pour éviter des phénoménes de destruction accélérée.

WEB CONFERENCE
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RETOUR PROGRESSIF A LA MOBILITE!

POUR RETROUVER LA
JOIE DE VIVRE g

Echelle de reprise d’exercice
La o v dot l douleur

» L'antalgie devrait toujours étre associée a une prise en charge biomécanique et kinésithérapique
ciblée sur la performance des muscles, afin de protéger l'articulation

S
(Confing dans un petit espace ou niche

Manipuiation passive des aticulations

Exercice confiné dans un pett espace

Pas descaers i de sauts
Aveun contact avee dautres chiens

(Crien systématiauement en lase b Fextéreur
Sdances de 5 & 30 minutes maximum 24 fos par jour
(Contact avec Gautres chiens autorisé s contrlé
Ever es escalers s

Uniter s sauts.

contri sans lalse avec lo mitre s du chien
Possibatés de sout limité sur terains plats de péférence
tact avec autres chiens possble mas avec précaution

w | | 'effet antalgique d'un médicament dans I'arthrose doit étre controlé

pour éviter des phénoménes de destruction accélérée.
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QUADRUPLE ACCORD

Objectifs réalistes et partagés

) 1 Mobilité et préservation Qualité de vie

9 CAPdouleur

LELLITET

et Mobilité

@ Apooutenr ...SOUFFRANCE © poouieur ...SOUFFRANCE

Associer le propriétaire a I'évaluation de la douleur !
CAPdouleur www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD

Objectifs réalistes et partagés

4 1 Mobilité

O Objectifs Partagés

A définir avec le propriétaire

Handicap Fonctionnel Qualité de vie
Nous souhaitons qu'il soit capable.., Nous souhaitons qu'il retrouve...

CAPdouleur www.capdouleurfr
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@' Objectifs réalistes et partagés
D préservation Qualité de vie
O Objectifs Partagés
CAPdouleur www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD
' Objectifs réalistes et partagés
@

Projet thérapeutique individualisé !

36
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QUADRUPLE ACCORD

e WEB CONFERENCE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE

Objectifs réalistes et partagés

29 CAPdouleur

+
y

CAPdouIeur%v:{igner I'animal douloureux

< Avec son histoifeiet Soni\d REiteEPlacces dans son environnement émotionnel et
cognitif ‘\‘; ;
- Grace@ un projettherapettic e,{:; loballet indiVidualisé

- Empruntant upfparcours de'soins 9

. sein delalliance thérapeutique aVe@SORipropriétaire

Adapté au
phénotype (descriptif) —
endotype (mécanistique)

° QANEd\Q Hml.efﬂc www.capdouleurfr
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QUADRUPLE ACCORD
a Solutions: Projet thérapeutique
__/
»

PLURIDISCIPLINAIRE PERSONNALISE

5angles:

Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable

Adapté au
phénotype (descriptif) - endotype (mécanistique)

° QANEd\Q Hml.efﬂc www.capdouleurfr

38

19



23/10/2023

"CV/E\BI;(‘;':)FETZNCFE ALLIANCE ET EDUCATIO[\I THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
oot APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

QUADRUPLE ACCORD

Solutions: Projet thérapeutique

>

NGF: Acteur de la douleur aux
multiples réles

| Anticorps monoclonaux

« Anticorps naturel » Neutralisation

v.ﬂ*i-bL

VIRUS, CELLULE ETRANGERE, ETC.

CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN
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QUADRUPLE ACCORD

Solutions: Projet thérapeutique

5angles:

Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable

Moelle épinidre
TRANSDUCTION
Come dorsale dela moclle

Neurone offérent primaire:
fibres Abet C(80%)

TRANSMISSION -
- Intemeurone

CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN

Vo spinothalamique

40
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QUADRUPLE ACCORD

° Solutions: Projet thérapeutique

BEDINVETMAB
ETUDES TERRAIN EUROPEENNES: DOSSIER AMM

DUREE TOTALE DE L’'ETUDE : 9 MOIS 7
5an g les: ETUDE Pl\go;lggopésnns 53% i L'h'j::%
Contralée par placebo Non contralée par placebo
. Niveau de preuves scientifiques e - s
Expérience clinique o - ::2:;5:;:;'_‘_2:;::1“ " 1y I R Prcebo
Rapport bénéfices risques ~Betmrab 03 Lo RGOl 1 o o=
Faisabilité o 7 2 P s 3 o
CoUt acceptable - D:‘ 2 R ’::m Sours détuds

CBPI

PIS
» Une réduction 21du PSS

_ rmmm :
§ 25 uereLA

o 14 o a2 s T 8
Jours détude

Placebo

°
'?--o—-o---o ------ )

W 2 42 s 0 8
Jours détude
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° Solutions: Projet thérapeutique

FRUNEVETMAB
ETUDES TERRAIN EUROPEENNES: DOSSIER AMM

ETUDE PILOTE ETUDE PIVOT
3MoIS 3MoIs
5angles: Controlée par placebo Contrdlée par placebo

+ 84 chats (1 - 275 cha 2 dliniques

Niveau de preuves scientifiques - 2 administrations SC (administrées & JO et J28) - :‘zau)nmm‘sc(:mnmum,m

* 2groupes :
Expérience clinique “Ermbiet 04 0SCtE LI T e 1R
Rapport bénéfices risques i
Faisabilité
CoUt acceptable

77%

Solensia

27 es% Placebo

CsoM
3 Critéres notés1a 5

>

» 1:aucune difficulté; b P

> 5:activité impossible o

» Inclusion: CSOM >7 ® s W s e 4 m s e e o s w s
» Amélioration du score total CSOM 22

Jours de I'étude

% de succes thérapeutique
(smoverne dea moindres carmée)
-2}
¥
~
\

sans aggravation de chaque score individuel

= critere de succeés

21



23/10/2023

EVZ«BI;S%FETZNCE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
oot APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

QUADRUPLE ACCORD
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185

\

3
: I —
——

; ——

. ——

H ——r—

5angles: : ——

: =]
Niveau de preuves scientifiques ! L
Expérience clinique i 5
Rapport bénéfices risques i 'é'
Faisabilité 2 2
Co(t acceptable B i

: i

2 I

: I

2 |

: |

2 i

3 |

: i

894 Librela - 185 Chiens 274 Solensia - 50 Chats

@ cApdouteur
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(e! \ Solutions: Projet thérapeutique

Evénement arthrose & anticorps monocionaux:
Participez au
RévolumAb Tour

5angles:

Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable

Larévolution
anti-douleur (=) S
esten N 2042 G

@ cApdouteur
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a Solutions: Projet thérapeutique
2022 AAHA Pain Management Guidelines for Dogs ane Pt
and Cats* Am Anim Hosp Assoc

Do) T30 P s 7 nrernn
o
1
8| Y A orys osteencn
= ey b
~dmage contor sgpmosch. Lans poids, chrurgle. &
=D e —
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=15 Lol
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Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable
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a Solutions: Projet thérapeutique

PHARMACOCINETIQUE DES ACM

o Pasde métabolisme hépatique

o

ou des inhibiteurs des enzymes du cytochrome P450 peu probables
Pas d'excrétion rénale

Demi-vie terminale = en moyenne 16 jours.

Distribution : circulation sanguine - faible distribution tissulaire

Ne traverse pas la barriere hématoméningée

o
o
o
o

Nichka Caniche 17 ans F 57 kg
ICG: benazepril + spironolactone
SDC: propentofylline

Diarrhées intermittentes
Urée:19 g/l - Créa:13 mg/l
ALAT: 153 U/l

Arthrose grassets

Librela 5 mg:

I

Absorgi e Distribution Elimination
Biodisponibilité Cl hé Volume de distribution Clairance rénale
(F)-K, (Clh) (vd) (CI, t,5, Kel)

Interactions avec des médicaments concomitants qui sont des substrats, des inducteurs

Djin Cocker spaniel
T3ans%: M98kg

MRC: Urée: 2,7 g/l - Créa:
47,7 mg/l

Arthrose coudes

€K
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La multimorbidité est la maladie chronique la plus répandue

5angles:

Expérience clinique
Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable

Niveau de preuves scientifiques

AW & W

Arthrose + MRC

Arthrose + MRC + SDC

Arthrose + Epilepsie
+ Hypothyroidie

Arthrose + Obésité

Arthrose + Obésité

Arthrose + MRC

Arthrose + hyperthyroidie

Arthrose + MRC + SDC

|

Arthrose + diabéte

Arthrose + Sy brachycéphale
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Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable
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>

| Multimorbidité

OMS: Association d'au moins 2 conditions
médicales chroniques chez un méme individu

Acadé

1 ad
r den e:
Co-occurrence de plusieurs maladies chroniques
chez le méme individu sur la méme période
sans gue prédomine une maladie principale

| Comorbidité |

Association de plusieurs troubles de santé se
manifestant en méme temps qu'un probléme
de santé principal,

COMORBIDITE

CENTRE MALADIES

MULTIMORBIDITE
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N . Peu fréquent Réaction au site d’injection (par exemple gonflement du
(1 410 animaux / 1 000 animaux site d’injection. chaleur au niveau du site d’injection)
traités):

Rare Polydipsie
RCP: (1 a 10 animaux / 10 000 animaux Polyurie
. traités):

Trés rare Réaction d’hypersensibilité (anaphyl fl, dela
(<1 animal / 10 000 animaux traités, | face, prurit)’. anémie hémolytique & médiation i i
¥ compris les cas isolés): thrombocytopénie & médiation immunitaire

'Bénigne.

2Si de telles réactions i un p approprié doit étre administré,

5angles: Anses-ANMV AFVAC 2022 Marseille
Incidence des effets indésirables Février 2020 - juin 2022:

1. Niveau de preuves scientifiques
2. Expérience clinique Rares: 0.08%
3. Rapport bénéfices risques 1 effet indésirable déclaré pour 1302 chiens traités
4. Faisabilité
5. Colt acceptable Léthargie — anorexie - diarrhées et vomissements
@ cAPdouteur s capdovieurs
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-

Réactions cutanées focales: prurit, dermatite et alopécie = Fréquentes (1-10%)
) ~N

Anses-ANMV AFVAC 2022 Marseille
Incidence des effets indésirables Mai 2021 - juin 2022: 0.13% (1 effet indésirable déclaré pour 748 chats traités)
Prurit cervico-facial: 33% des déclarations

5angles:

Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

CoUt acceptable
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&

RCP: SOULAGEMENT DE LA DOULEUR ASSOCIEE A LARTHROSE

5angles:

Niveau de preuves scientifiques
Expérience clinique

Rapport bénéfices risques
Faisabilité

Colit acceptable

5-30 mg/ml: 0,5-Img/kg 7 mg/ml: 1-2,8 mg/kg

(LI NN

Pas Arthrose Arthrose
d'Arthrose anatomique radiologique

Ne pas utiliser chez les animaux de moins de 12 mois et/ou de moins de 2,5 kg
Ne pas utiliser chez les animaux destinés a la reproduction, gestants ou allaitants
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oot APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

QUADRUPLE ACCORD

'\ Engagement réciproque
J Propriétaire - Equipe vétérinaire
»

Application CAPdouleur

La révolution digitale de l'évaluation
des douleurs chroniques

cSom
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Propriétaire - Equipe vétérinaire
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l \ Engagement réciproque
./f Propriétaire — Equipe vétérinaire
»

physician v

pread

heaﬁh?&?epreven’ﬁon
health

@ cAPdouteur
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DOUBLE DECLINAISON

Médecine pro-active

(¢}

Approches réactives:

suite a des accés douloureux paroxystiques ou a une dégradation de I'état de I'animal

Médecine pro-active implique:

les compétences reconnes de I'équipe vétérinaire (praticiens et ASV)

les compétences en devenir des propriétaires

I'inscription de I'animal douloureux dans un parcours de suivi évaluatif et thérapeutique

vYVvy ©

S 2

BN S \
Téléconsultations } k CSOM:Fréqucn:g_a '!éﬁ"" J
avec le propriétaire

7
L Consultations en présentiel

— N

@ cAPdouteur
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CHANGE ANIMAL PAIN

DOUBLE DECLINAISON

Médecine pro-active/ Parcours de suivi avec consultation

x23¢ 2ans
x4

YYY V¥ ¥YYYYVYVYYYY

30] 6075

ﬂ)position prise de rdv systématique \

Détermination de la fréquence des injections:

» 3 x30 jours d'intervalle |

» Espacement en fonction de I'évaluation
réguliere et rigoureuse de la douleur

Personnalisation du suivi: ASV référente

EVZBPC(C:,I';JFETZNCFE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
uey APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

CHANGE ANIMAL PAIN

DOUBLE DECLINAISON

Médecine pro-active/ Parcours de suivi avec consultation

MULTIMORBIDITE PLURIDISCIPLINAIRE

- AW N

Arthrose + MRC Arthrose + MRC + SDC Arthrose + Obésité Arthrose + hyperthyroidie Arthrose + diabéte

b m

Arthrose + Epilepsie Arthrose + Obésité Arthrose + MRC Arthrose + MRC + SDC Arthrose + Sy brachycéphale

+ Hypothyroidie

Approche centrée patient

‘ CAPdouleur www.capdouleurfr
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DOUBLE DECLINAISON

Médecine pro-active/ Parcours de suivi avec consultation

MULTIMORBIDITE PLURIDISCIPLINAIRE

NUTRITION CLINIQUE

PHYSIOTHERAPIE

> ERGOTHERAPIE
: ’Hf" BIOTHERAPIES
- (4 (‘ CHIRURGIE

MOYENS NON
PHARMACOLOGIQUES

WEB CONFERENCE
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DOUBLE DECLINAISON

maladies, des accidents et des
handicaps

Médecine préventive tertiaire

o Réduire les risques d’apparition

3
P':)RY“E’I’“AT':‘:N o ! INCIDENCE

o Réduire les facteurs de risque
GG o | PREVALENCE

SECONDAIRE

Médecine préventive :

Ensembledesimesaies visat & evierou ™ o | FREQUENCE ET SEVERITE DES RECHUTES
réduire le nombre et la gravité des TERTIAIRE

o Réduire les complications

o Réduire la surmédicalisation
LA o | INTERVENTIONS NON NECESSAIRES

QUATERNAIRE
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QUADRUPLE SAVOIR

Savoir Recevoir

Savoir Donner « ! Savoir Etre

|

Savoir Transmettre

° QAP‘d\Q H}?y f www.capdouleurfr
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QUADRUPLE SAVOIR
% Savoir Recevoir
<

o

Le propriétaire est invité a exprimer ce qu'il voit, ce qu'il ressent, ce qu'il pense
et ce qu'il craint pour son animal (Je ne veux pas qu'il souffre).

NARRATIVE
MEDICINE

Ecoute passive
+ langage corporel attentif

Ecoute active bienveillante

Pas de questions fermées

(aux réponses binaires)
Questions ouvertes commengant
par «comment » et « pourquoi ».

RITA CHARON

Temps d'écoute dévolu a la médecine narrative = ler ancrage relationnel révélateur de l'intérét et des qualités humaines du praticien.

° QAP‘d\Q H}?y f www.capdouleurfr
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\ Savoir Donner Pascal Chabot

«.. du temps
l l Avoir le temps
Essal de chronosophe
Derniéres connaissances scientifiques . PK/PD models Pluridisciplinarité
Applicabilité a un patient donné avec Evaluation des rapports bénéfices

son histoire douloureuse
et sa multimorbidité

Savoir donner du temps, c'est prendre son temps pour éviter d'en perdre.
Savoir donner du temps pour expliquer et convaincre, c'est éviter de perdre ... un propriétaire.

EVRBPCS';)FETZNCrE ALLIANCE ET EDUCATION THERAPEUTIQUES: CONCEPTS, METHODOLOGIE
oot APPLICATION A LA PRESCRIPTION DES ACM ANTI-NGF

QUADRUPLE SAVOIR

\ Savoir Transmettre

H L'éducation thérapeutique du patient vise a aider les patients a gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.
- Elle est un processus continu, qui fait partie intégrante et de fagon permanente de la prise en charge du patient.

Y World Health L'éducation thérapeutique du patient vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont
%/ Organization besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.

L'éducation thérapeutique du propriétaire vise a aider celui-ci a gérer au mieux la vie de leur animal atteint d'une maladie
chronique. Il s’agit d'un processus continu, qui fait partie intégrante et de fagon permanente de la prise en charge de son animal.

La qualité de I'information transmise repose sur des critéres d'actualité des connaissances et sur des critéres
pédagogiques soucieux de la bonne compréhension des explications.
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DOUBLE
OBIJECTIF

&

QUADRUPLE SAVOIR

Savoir Transmettre

Compréhension de la
maladie et de sa prise en
\_.charge par le propriétaire )

s

&

1 Autonomie et
implication propriétaire

g

DONNER DES COM PETENCES
EVALUATIVES

Q DONNER DES COMPETENCES

REMETTRE DES DOCUMENTS

@ cAPdouteur
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&

DONNER DES COM PETENCES
EVALUATIVES

1 Autonomie et
implication propriétaire

QUADRUPLE SAVOIR

Savoir Transmettre

e

Ecarter les fausses croyances:

» Résignation et fatalisme
» w Equation « age = douleurs »

@ cAPdouteur
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@

DONNER DES COM PETENCES
EVALUATIVES

1 Autonomie et
implication propriétaire

Handicap fonctionnel tolérable versus souffrance indicible, incompatible avec le respect de la qualité de vie.
Grilles multiparamétriques et versions digitales: remplissage rapide des valeurs, archivage dans la durée, visualisation rapide
des résultats sous forme de graphique, partage instantané des données entre le propriétaire et I'équipe vétérinaire
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Savoir Transmettre

g

...SOUFFRANCE
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DONNER DES COMPETENCES
DE SOINS

1 Autonomie et
implication propriétaire

® ¢
® *-°
(&
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Savoir Transmettre

e

Ecarter les fausses croyances:

» Surestimation effets indésirables (AINS)
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DONNER DES COMPETENCES
DE SOINS

1 Autonomie et
implication propriétaire
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Savoir Transmettre

g

Ecarter les fausses croyances:

» Mésusage des psychotropes

%.; [Opinicn [T PR ——F TR Y

Antidepressants and pain

Juan A. Micé®, Denis Ardid?, Esther Berrocoso' and Alain Eschalier**

irharmacologyand Neuroscienc Raserch roun, aparmar f Neusosianc (hammaslogy ond oy, Shool of
of Cadiz. PI Fragel: 11003 Cadiz, Spei
rtment of Medica Pharmay NVWY F pulty of Medicine, F63001 Clermont-Ferrand, France

INSERA U 766, mmi: Clarmant Fa
“C) Cermant Ferand, o partmen

. Foa
harmscology, Hopital G. Montpied, F-83003 Clarmant-Ferrand, Francs

@ cAPdouteur
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Savoir Transmettre

e

Ecarter les fausses croyances:

» Surestimation de la dépendance aux Opioides
» Surestimation des promesses thérapeutiques (Cannabis)

@ cAPdouteur
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QUADRUPLE SAVOIR

@ Savoir Transmettre w&
-

Ecarter les fausses croyances:

DE SOINS » Role prétendument néfaste de I'exercice physique
» Production d'’AC - ACM anti-NGF: Immunogénicité

1 Autonomie et

implication propriétaire

14% L%
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QUADRUPLE SAVOIR

@ Savoir Transmettre w&
-

DE SOINS

1 Autonomie et
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e REMETTRE DES DOCUMENTS

1 Autonomie et

QUADRUPLE SAVOIR

Savoir Transmettre
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Qualitative study of owner perceptions of chronic pain

in their dogs

Kelly N. Davis 5
Peter W. Hellyer DVM, MS
Eloise C.J. Carr RN, PrD
Jean E. Wallace pon

Lori R. Kogan 1D

OBJECTIVE
To understand the experiences of owners of dogs with chronic pain and
explore owner perceptions of their pets’ pain.

DESIGN

Observational study.

SAMPLE

From the Department of Celluar andIncegrative Physioi- | 10 owners of dogs with chronic pain.
. School of Medicine, Indiana Uriversiy,Indianspolis,

IN 46202 (Davi): of C

College of Veterinary Medicine and Biomedical Scienc- | O

implication propriétaire

el G G »
State Universit, Fore Colins, CO 80523 | technique. Interviews were then transcribed and analyzed with standard

&, Colorado
(Hellyer, Kogan): and the Faculty of Nursing (Carr) and code for maj
Department of Sociology (Walice), University of Cal-
gy, Calgary, AB T2N INA, Canada, RESULTS

Major themes that were identified included changes in owner schedule, ef-
é:ts‘::(::::;p"d."“w Dr. Kogan (LoriKogan@ | fects on owner relationships, and necessary resources when owning a pet

with chronic pain. Owners discussed their perceptions of their pets' pain,
and several participants referred to empathizing with their pet owing to
their own experiences with pain. Owners also suggested ways that vet-
erinarians ean support them during the experience of owning 2 dog with
chronic pain.

CONCLUSIONS AND CLINICAL RELEVANCE
By understanding the impact of chronic pain on dog owners and ap-
preciating how owners perceive pain in their pets, veterinarians may be
able to provide better care for patients and clients. (J Am Vet Med Assoc
2019;254:88-92)
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