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Présentation strictement réservée au personnel soignant des structures vétérinaires
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Introduction

▪ Gestion de la douleur = un des rôles les plus importants des 
vétérinaires

▪ Mais aussi l’un des plus compliqués

▪ Les proies cachent leurs signes cliniques

▪ Variation de l’espèce et de l’individu

▪ Manque de données scientifiquement validées
▪ Evaluation de la douleur
▪ Pharmacologie
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Introduction

▪ Gestion de la douleur =

▪ Evaluation initiale de la douleur
▪ Mise en place d’un protocole initial d’analgésie
▪ Réévaluation de la douleur
▪ Ajustement du protocole analgésique
▪ …
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Comportement normal

▪ Proie
▪ Explore son environnement en se 

déplaçant et se dressant sur ses 
pattes arrières

▪ Fait sa toilette
▪ Mange tout le temps
▪ Produit des selles continuellement 
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Comportement normal
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Comportement normal
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Réponse physiologique à la douleur

▪ Mise en action du système nerveux sympathique

▪ Augmentation du rythme cardiaque et du débit systolique
▪ Vasoconstriction, baisse de la circulation périphérique 
▪ Etat catabolique s’accompagnant d’une baisse des fonctions rénales 
▪ Baisse du tonus gastro-intestinal et urinaire 
▪ Stase gastro-intestinale 
▪ Diminution de la cicatrisation des plaies 
▪ Immunodépression
▪ Baisse de la température corporelle 
▪ Choc, mort 
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Comportement douloureux

▪ Atteinte de l’état général

▪ Diminution de l’activité
▪ Diminution de l’appétit
▪ Crottes de petite taille, sèches, en petit 

nombre
▪ Immobilité
▪ Position regroupée sur lui-même
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Comportement douloureux
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Comportement douloureux
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Comportement douloureux ?
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Comportement douloureux ?
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Evaluation de la douleur

▪ Grilles d’évaluation de la douleur
Keating, PLoS One, 2012, Banchi, PLoS One, 2020 ;  Vincent, Vet Th, 2020, Benato PloS One, 2022, Pinho PLoS One, 2022 
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Evaluation de la douleur

Langford, Vet Anesth Analg, 2004
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Evaluation de la douleur
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Dolorabbit
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Evaluation de la douleur

▪ Validation
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Evaluation de la douleur
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Cas clinique : Lili

▪ Lapine de 8 ans stérilisée

▪ Pas de vaccination, pas d’API ni d’APE

▪ Vie dans un appartement

▪ Présentée pour
▪ Anorexie
▪ Abattement
▪ Ecoulements oculaires
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Examen clinique

▪ Immobile, tête basse, dos voussé

▪ Petits nodules hyperémiés sur les paupières, 
prurigineux

▪ T= 40,3°C

▪ Palpation abdominale tendue et douloureuse

▪ => Douleur sévère
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Examens complémentaires

D
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Examens complémentaires

▪ Biochimie et hématologie : normales

▪ PCR myxomatose
▪ Ecouvillon conjonctival
▪ Ecouvillon nasal

▪ Positif

▪ Radiographie thoracique : normale
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Traitement

▪ Fluidothérapie
▪ IV 10 ml/kg/h

▪ Analgésie
▪ Méthadone 1 mg/kg SC q4h
▪ Meloxicam 1 mg/kg PO q12h

▪ Suivi 24h 
▪ Réévaluation => douleur modérée
▪ Fluidothérapie, buprénorphine 50 µg/kg SC q 6h, meloxicam
▪ Grignote

▪ Suivi 48h
▪ Réévaluation => douleur légère, mange
▪ Sortie sous meloxicam 1 semaine
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Suivi J30

▪ Appétit normal
▪ Bon état général
▪ Disparition des myxomes

▪ Vaccination myxomatose RHDV 1 et 2 
+ mesures préventives 
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Poules

▪ Depuis 4-5 ans : Nouvel Animal de Compagnie

▪ Effet de mode ?

▪ Souvent élevées dans des conditions inadéquates

▪ Méconnaissance de propriétaires
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Evaluation de la douleur

▪ International Veterinary
Academyof Pain Management
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Evaluation de la douleur

▪ Pas d’échelle d’évaluation validée

▪ Comportements douloureux
▪ Immobile
▪ Accroupie
▪ Yeux mi-clos
▪ Diminution de l’appétit

▪ Diminution de la production des œufs
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Evaluation de la douleur
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Cas clinique: Cocotte

▪ Poule soie de 1 an

▪ Vivant avec 2 autres poules

▪ Présentée pour prurit, abattement et 
anorexie

▪ Agitation la nuit

http://www.capdouleur.fr


www.capdouleur.fr

Examen clinique

▪ Ne se déplace pas

▪ Tête basse

▪ Tachypnée

▪ Hypersensibilité : essaye de 
s’échapper à chaque manipulation

▪ Présence d’une douleur modérée

▪ Parasites visibles
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Examens complémentaires

▪ Biochimie : normale
▪ Hématologie : légère anémie (21 %) régénérative

▪ Prélèvements
▪ Dermanyssus gallinae
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Traitement

▪ Meloxicam 1mg/kg PO 5 jours

▪ Mesures sanitaires ++

▪ Fluralaner 0,5 mg/kg 2 fois à 7 jours d’intervalle 
dans l’eau de boisson 
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Modifications du comportement

Source: MSD Santé Animale
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Suivi J15

▪ Reprise progressive de l’appétit

▪ Disparition du prurit

▪ Examen clinique normal, se laisse manipuler 
normalement  
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Conclusion

▪ Beaucoup de pathologies entrainent une douleur

▪ Importance de savoir la reconnaitre

▪ De l’évaluer en utilisant une grille si disponible
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Merci pour votre attention
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