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leurs grandes douleurs
sont-elles muettes?
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Présentation strictement réservée au personnel soignant des structures vétérinaires




Introduction

= Gestion de la douleur = un des rdéles les plus importants des
veétérinaires

= Mais aussi l'un des plus compliqués

= |Les proies cachent leurs signes cliniques

= Variation de l'espéece et de l'individu

= Manqgue de données scientifiguement validées

= Evaluation de la douleur
= Pharmacologie
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Introduction

= Gestion de la douleur =

= Evaluation initiale de la douleur

= Mise en place d'un protocole initial d'analgésie
= Réévaluation de la douleur

= Ajustement du protocole analgésique

www.capdouleur.fr
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Comportement normal

= Proie

« Explore son environnement en se
déplacant et se dressant sur ses
pattes arrieres

= Fait sa toilette

« Mange tout le temps

« Produit des selles continuellement

[
: 4
:
:
w —

‘ g/f.\n.PLdaoy;llexl/Jn[ www.capdouleur.fr



http://www.capdouleur.fr

Comportement normal
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Comportement normal
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Réponse physiologique a la douleur

= Mise en action du systéeme nerveux sympathique

=  Augmentation du rythme cardiagque et du débit systolique

= Vasoconstriction, baisse de la circulation périphérique

= Etat catabolique s'accompagnant d'une baisse des fonctions rénales
= Baisse du tonus gastro-intestinal et urinaire

= Stase gastro-intestinale

= Diminution de la cicatrisation des plaies

=  Immunodépression

= Baisse de la température corporelle

= Choc, mort

CAPdouleur

www.capdouleur.fr
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Comportement douloureux

« Atteinte de |'état général

= Diminution de l'activité

= Diminution de l'appétit

= Crottes de petite taille, séches, en petit
nombre

= |mmobilité

= Position regroupée sur lui-méme

CAPdOUIeur www.capdouleur.fr
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Comportement douloureux
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Comportement douloureux



http://www.capdouleur.fr

Comportement douloureux ?
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Comportement douloureux ?
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Pain Scale

Evaluation de la douleur

Grilles d’évaluation de |la douleur

Keatlng PLoS One, 2012, Banchi, PLoS One, 2020 ; Vincent, Vet Th, 2020, Benato PloS One, 2022, Pinho PLoS One, 2022
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Evaluation de la douleur

ghtening
-

0 1

Not Present Moderately Present

Obviously Present

Closing of the eyelid (narrowing of orbital area)
A wrinkle may be visible around the eye

Langford, Vet Anesth Analg, 2004
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Evaluation de la douleur

Nostril shape

2

Not Present

Moderately Present

Obviously Present

Nostrils (nares) are drawn vertically forming a 'V' rather than ‘U’ shape
Nose tip is moved down towards the chin

Langford, Vet Anesth Analg, 2004

www.capdouleur.fr
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Evaluation de la douleur

Ear Shape & Position

Not Present Moderately Present Obviously Present

Ears become more tightly folded / curied (more cylindrical) in shape

Ears rotate from facing towards the source of sound to facing towards the
hindquarters

Ears may be held closer to the back or sides of the body

Langford, Vet Anesth Analg, 2004

CAPdouleur
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Dolorabbit

23 CAPdouleur =

PRATIQUE

Avec Dolorabbit,

Evaluez et diagnostiqdpz facilement les composantes de la
douleur du lapin

CAPDOULEUR

Realisez directement une évaluation de |la douleur du lapin

O Ajouter un lapin

www.capdouleur.fr


http://www.capdouleur.fr

Evaluation de la douleur 3 EnvA
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Evaluation de la douleur
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Cas clinique: Lili

Lapine de 8 ans stérilisée

Pas de vaccination, pas d’API ni d'APE

Vie dans un appartement

Présentée pour
= Anorexie
= Abattement
= Ecoulements oculaires
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Examen clinique

= |mmobile, téte basse, dos voussée

= Petits nodules hyperémiés sur les paupieres,
prurigineux

= T=40,3°C
= Palpation abdominale tendue et douloureuse

= => Douleur sévere

CAPdOUleur www.capdouleur fr

CHANGE AMIMAL PAIN



http://www.capdouleur.fr

Examens complémentaires
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Examens complémentaires

= Biochimie et hématologie : normales

= PCR myxomatose
= Ecouvillon conjonctival
= Ecouvillon nasal

= Positif

= Radiographie thoracique : normale

‘ 9& E{qu}gﬁlﬂ[ www.capdouleur.fr
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Traitement

= Fluidothérapie
= V10 ml/kg/h

= Analgésie
= Méthadone 1 mg/kg SC g4h
=  Meloxicam 1 mg/kg PO gl12h

= Suivi 24h
= Réévaluation => douleur modérée
= Fluidothérapie, buprénorphine 50 pg/kg SC g 6h, meloxicam
= Grignote

= Suivi 48h
= Réévaluation => douleur Iégere, mange
= Sortie sous meloxicam 1 semaine

\_C.A?dQU'.e‘ur www.capdouleur.fr
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Suivi J30

Appétit normal
Bon état général
Disparition des myxomes

Vaccination myxomatose RHDV 1 et 2
+ mesures préventives

g“A“‘P qu“llellﬂl!: www.capdouleur.fr
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Poules

= Depuis 4-5 ans: Nouvel Animal de Compagnie

= Effet de mode?

= Souvent élevées dans des conditions inadéquates

= Méconnaissance de propriétaires
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Evaluation de la douleur

Paw basad on (Ye-opaTabye vais

= |International Veterinary HEpE

Academyof Pain Management 1= <0 e

8= 1005 ncreese

Heart Rate
® 0 = < 10% rouase
® 1 = < 50% rcoense
% 2 = < 100% ncrease
3 =3 100% nciease
Appearance
® 0 coong standeg on peech feamiars normal, preaning
® 1 = coong Not standing on parch. of feathars. ruftied
® 2 = quet not stanang on perch and foathars ruftied
% 3 = hoddiod, not proonng . anocrexc, Lrwiling 1o move
Body Weight
W 0 = < 5% waight loss
% 1 = <10% woight loss
% 2 = < 15% weght loss
® 3 => 15% bul < 20% wwight loas

4 =>20% weight loss
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Evaluation de la douleur

= Pas d'échelle d'évaluation validée

= Comportements douloureux

=  |Immobile

= Accroupie

=  Yeux mi-clos

= Diminution de l'appétit

= Diminution de la production des ceufs

www.capdouleur.fr
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Evaluation de la douleur

www.capdouleur.fr



http://www.capdouleur.fr

Cas clinique: Cocotte

= Poule soie de1an
= Vivant avec 2 autres poules

= Présentée pour prurit, abattement et
anorexie

= Agitation la nuit
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Examen clinique

= Ne se déplace pas
= Téte basse
= Tachypnée

= Hypersensibilité : essaye de
s'échapper a chague manipulation

= Présence d'une douleur modeérée

= Parasites visibles

c CAPdOUl‘eU‘r www.capdouleur.fr
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Examens complémentaires

= Biochimie: normale
= Hématologie : légere anémie (21 %) régénérative

= Prélevements
=  Dermanyssus gallinae

www.capdouleur.fr
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Traitement

= Meloxicam 1mg/kg PO 5 jours

= Mesures sanitaires ++

= Fluralaner 0,5 mg/kg 2 fois a 7 jours d'intervalle
dans I'eau de boisson

www.capdouleur.fr



http://www.capdouleur.fr

Modifications du comportement

20180814 0:28:44 TUE

Source: MSD Santé Animale
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Suivi J15

= Reprise progressive de 'appétit
= Disparition du prurit

= Examen clinigue normal, se laisse manipuler
normalement

www.capdouleur.fr
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Conclusion

« Beaucoup de pathologies entrainent une douleur
« Importance de savoir la reconnaitre

« De 'évaluer en utilisant une grille si disponible
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Merci pour votre attention
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