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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

Diagnostic d’arthrose 
Très majoritairement entre 8 et 13 ans

20%  CN adultes

38 % CN adultes: 
OA clinique et radiologique
W right, A. 2022

Johnston, S. A. 1997  

8mois >	CN > 4 ans
Arthrose radiologique: 
39,8 %  (49/123) !
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

W right, A. et al. Identification of canine osteoarthritis using an owner-reported questionnaire and treatment monitoring using functional mobility tests. 
J. Small Anim. 2022  Pract. 63, 609–618. 

PRÉVALENCE +++

Johnston, S. A. Osteoarthritis. Joint anatomy, physiology, and pathobiology. Vet. Clin. North Am. Small Anim. Pract. 1997  27, 699–723.

20% CN adultes: 
OA clinique

38 % CN adultes: 
OA clinique et radiologique
(188 sur 500 CN > 1an
éligible sur questionnaire)
! 47,2% : pas de raideur ou boiterie
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Enomoto M et al. Prevalence of radiographic appendicular osteoarthritis and associated clinical signs in young dogs. 
Sci Rep. 2024 Feb 3;14(1):2827.

Ø 8mois >	123 CN > 4 ans

Ø Arthrose radiologique: 
      39,8 %   (49/123) 

Ø Arthrose clinique:
      légère: 23,6 % (29/123)
       ou 
       modérée: 16,3 % (20/123) 

Ø 13% Arthrose clinique traitée

Ø Coude > Hanche > Tarse > Grasset

PRÉVALENCE CHEZ LE JEUNE
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Enomoto M et al. Prevalence of radiographic appendicular osteoarthritis and associated clinical signs in young dogs. 
Sci Rep. 2024 Feb 3;14(1):2827.

Arthrose radiologique
39.8% (49/123 )

PRÉVALENCE CHEZ LE JEUNE

Arthrose radiologique
Prévalence articulaire

Ø Coude > Hanche > Tarse > Grasset
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Enomoto M et al. Prevalence of radiographic appendicular osteoarthritis and associated clinical signs in young dogs. 
Sci Rep. 2024 Feb 3;14(1):2827.

Arthrose radiologique
Nombre d’articulations atteintes

PRÉVALENCE CHEZ LE JEUNE

Arthrose radiologique
Répartition selon l’âge
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Enomoto M et al. Prevalence of radiographic appendicular osteoarthritis and associated clinical signs in young dogs. 
Sci Rep. 2024 Feb 3;14(1):2827.

Arthrose 
radiologique

PRÉVALENCE CHEZ LE JEUNE

Arthrose 
COAST 1

Arthrose 
traitée

Arthrose 
clinique 

observée par 
propriétaire
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Enomoto M et al. Prevalence of radiographic appendicular osteoarthritis and associated clinical signs in young dogs. 
Sci Rep. 2024 Feb 3;14(1):2827.

Arthrose 
radiologique

PRÉVALENCE CHEZ LE JEUNE

Arthrose 
COAST 2

Arthrose 
traitée

Arthrose 
clinique 

observée par 
propriétaire
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

ARTHROSE PRIMAIRE
Liée à l’âge

En relation avec: 
Ø Senescence accrue des chondrocytes 
Ø Déficit des activités cognitives 
Ø Cachexie liée à la multimorbidité

Phénotype d’arthrose 
lié au vieillissement

ARTHROSE SECONDAIRE
Facteurs déclencheurs et de risque

Phénotype d’arthrose 
post-lésionnel

Consécutif à: 
Ø Dysplasies
Ø Maladie LCA
Ø Fractures 
Ø Excès activité physique
    

En relation avec:
Ø Facteurs métaboliques (adipokines) 
     à diffusion systémique 
Ø Conduisant à un état inflammatoire chronique 

INTÉRÊTS

Phénotype d’arthrose 
lié à l’obésité

9
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

INTÉRÊTS

Contrôle des 
facteurs de risque

Surveillance  proactive 
des signes cliniques

Limiter les cercles 
vicieux Mobilité / QOL

1 2 3

Recommandations

4
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Races Dysplasies Poids                          Stérilisation      

Facteurs de risques

Exercices physiquesÂge

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES1

11
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

Races

Anderson KL, O’Neill DG, Brodbelt DC, et al. Prevalence, duration and risk factors for appendicular osteoarthritis in a UK dog population under 
primary veterinary care. Sci Rep. 2018;8:5641. 

Prévalence estimée 
de l'arthrose par race

2013

1
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

2013

Dysplasies
et races

DYSPLASIE HANCHES DYSPLASIE COUDES LIGAMENT CROISÉ LUXATION ROTULE

Bouvier Bernois
Bouledogues
Chow Chow
Berger Allemand
Mastiff
Terre Neuve
Chiens de Berger
Carlin
Retriever
Rottweiler
St Bernard
Welsh Corgi

Bouvier Bernois
Bouledogues
Chow Chow
Springer
Berger Allemand
Mastiff
Terre Neuve
Chiens de Berger
Retriever
Rottweiler
Shar Pei

Bouvier Bernois
Bichon Frisé
Boxer
Bouledogues
Bull Terrier
Cairn Terrier
Chow Chow
Dogue de Bordeaux
Mastiff
Terre Neuve
Rottweiler

Bichon Frisé
Bouledogues
Chihuahua
Chow Chow
Lhassa Apso
Loulou Poméranie
Carlin
Shar Pei
Shiba Inu
Terriers
Epagneuls nains 

W itsberger TH et al. Prevalence of and risk factors for hip dysplasia and cranial cruciate ligament deficiency in dogs. J Am Vet Med Assoc. 2008;232:1818–1824. 
Coopman F et al. Prevalence of hip dysplasia, elbow dysplasia and humeral head osteochondrosis in dog breeds in Belgium. Vet Rec. 2008;163:654–658. 
O’Neill DG et al. Epidemiology and clinical management of elbow joint disease in dogs under primary veterinary care in the UK. Canine Med Genet. 2020;7:1. 
Engdahl K et al. The epidemiology of cruciate ligament rupture in an insured Swedish dog population. Sci Rep. 2021;11:9546. 
O’Neill DG et al. The epidemiology of patellar luxation in dogs attending primary-care veterinary practices in England. Canine Genet Epidemiol. 2016;3:4.

STRESS MÉCANIQUES

1
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

2013

Dysplasies
et races

1

14
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

2013

Dysplasies
et nutrition

NUPA FPCM IA

CARENCE/EXCÈS 
Calcium -  VitD

↑	INCIDENCE
DYSPLASIES

		OSTÉOCHONDROSES

OCD

1
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

Anderson KL, O’Neill DG, Brodbelt DC, et al. Prevalence, duration and risk factors for appendicular osteoarthritis in a UK dog population under 
primary veterinary care. Sci Rep. 2018;8:5641. 

2013

Poids

Radiographic evidence of hip osteoarthritis

24 CN nourris ad libitum 24 CN nourris avec restrictions

9 of 23 (39%)
3 of 23 (13%)

20 of 24 (83%)
12 of 24 (50%)

14 of 22 (64%)
3 of 21 (14%)

1

16
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

Stérilisation

2013

d’après Chastant S Avril 2023
Professeure spécialiste en reproduction ENVT

13

Tableau 1 : Âges de stérilisation conseillés selon les races de chien du fait des risques d’effets consécutifs à cette opération (*) :  

RACES DE CHIEN
(ne sont citées dans le tableau 
que les races pour lesquelles 
des données sont disponibles)

MÂLES FEMELLES

Laisser 
intact

Age 
au 

choix

Après 
6 

mois

Après 
1 an

Après 
2 ans

Raison du 
délai *

Laisser 
intact

Age au 
choix

Après 
6 

mois

Après 
1 an

Après 
2 ans

Raison du 
délai *

Beagle x x

Berger allemand x x

Berger australien x x

Berger des Shetland x x

Bichon maltais x x

Border collie x x

Boston terrier x x

Bouvier australien x x

Bouvier bernois x x

Boxer x x

Bulldog anglais x x

Caniche moyen x x

Caniche nain x x

Caniche toy x x

Carlin x x

Cavalier King Charles x x

Chihuahua x x

Cocker spaniel x x

Colley x x

Corgi x x

Dobermann x x

Dogue allemand x x

Golden retriever x x

Jack Russell x x

Labrador x x

Lévrier irlandais x x

Rottweiler x x

Saint Bernard x x

Schnauzer nain x x

Shih Tzu x x

Spitz x x

Springer anglais x x

Teckel x x

West highland white terrier x x

Yorkshire x x

hernie discale.affections articulaires ;affections tumorales ; incontinence urinaire ;

1

17
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Hart BL et al. Recommended Age of Spay/Neuter for a Specific Dog: General Principles and Cultural Complexities. 
Vet Clin North Am Small Anim Pract. 2023 Sep;53(5):1209-1221.

o Dysplasie hanches 
o Dysplasie coudes 
o Maladie du LCA

Stérilisation 
déconseillée

Stérilisation 
retardée

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Stérilisation

Ø Golden Retrievers 
Ø Labradors 
Ø Bergers Allemands

Lien avéré entre:
Ø Âge à la stérilisation
Ø Survenue précoce troubles 

articulaires
Ø Cancers 

18
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

Âge

Anderson KL, O’Neill DG, Brodbelt DC, et al. Prevalence, duration and risk factors for appendicular osteoarthritis in a UK dog population under 
primary veterinary care. Sci Rep. 2018;8:5641. 

2013

En relation avec: 
Ø Senescence accrue des 

chondrocytes 
Ø Déficit des activités cognitives 
Ø Cachexie liée à la 

multimorbidité

Phénotype d’arthrose 
lié au vieillissement

Prévalence arthrose 
chez le jeune !

8mois >	CN > 4 ans
Arthrose radiologique: 
39,8 %  (49/123) 

Arthrose clinique:
légère: 23,6 % (29/123)
modérée: 16,2 % (20/123) 

!

1

19
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Facteurs de risques

o Comorbidité ?
o Multimorbidité ?

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

FACTEURS DE RISQUES

Exercices physiques

Anderson KL, O’Neill DG, Brodbelt DC, et al. Prevalence, duration and risk factors for appendicular osteoarthritis in a UK dog population under 
primary veterinary care. Sci Rep. 2018;8:5641. 

2013

↑	INCIDENCE		DYSPLASIES
OSTÉOCHONDROSES

1

20
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

Cachon T., Frykman O., Innes J. F. et coll. Face validity of a proposed tool for staging canine osteoarthritis : 
Canine Osteoarthritis Staging Tool (Coast). Vet. J. 2018;235:1-8.

5 stades intégrant:

Ø Données du propriétaire de l'animal (LOAD)
Ø Évaluation vétérinaire:                                       

clinique et radiologique complète

The development of COAST has been made possible by Elanco Animal Health, a division of Eli Lilly and Company.

Surveillance  proactive des signes cliniques2

21
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

Questionnaire Propriétaire

Surveillance  proactive des signes cliniques2

22
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DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

0/52

Questionnaire Propriétaire

23
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

COAST: Outil de stadification

Surveillance  proactive des signes cliniques2

Évaluation vétérinaire 

24
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

SIGNES CLINIQUES FONCTIONNELS OA PRÉCOCE

Duck feet’ pose Sloppy sit 

Adduction coudes

Abduction carpes

Abduction grasset

2

25
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Bunny hopping Swaying

d’après Rosin Vetmed Seminare

SIGNES CLINIQUES FONCTIONNELS OA PRÉCOCE2

26
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

SIGNES CLINIQUES COMPORTEMENTAUX OA PRÉCOCE2

27
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

EXAMEN CLINIQUE

Ortolani 4 mois

abduction

*

2

28
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Campbell: douleur à flexion + supination + pression sur LCM : pathologie compartiment médial
Extension forcée du coude: NUPA - pathologie compartiment médial

Husky De Sibérie  F   15 mois

EXAMEN CLINIQUE2

© StRoch

29
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

EXAMEN CLINIQUE2

W right A et al. Identification of canine osteoarthritis using an owner‐reported questionnaire and treatment monitoring using 
functional mobility tests. J Small Anim Pract. 2022 Apr 6;63(8):609–618

30
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Ø Pincement de l’interligne articulaire:   
Evaluation indirecte et tardive perte cartilage   

Ø Ostéophytes:                                                
projections osseuses périarticulaires 

Ø Enthésophytes:                                             
projections osseuses à l’attache d’un tendon                  
ou d’un ligament 

Ø Effusion articulaire  
Ø Sclérose sous-chondrale:             

ostéocondensation
Ø Géodes sous-chondrales
Ø Minéralisation intra-articulaire                       

±	Kyste sous-chondral

Ø (Sub) Luxation

Ø Tuméfaction tissus mous
       (non spécifique)

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

IMAGERIE ET ARTHROSE2

© CAPdouleur © CAPdouleur
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Ø Pincement de l’interligne articulaire:   
Evaluation indirecte et tardive perte cartilage   

Ø Ostéophytes:                                                
projections osseuses périarticulaires 

Ø Enthésophytes:                                             
projections osseuses à l’attache d’un tendon                  
ou d’un ligament 

Ø Effusion articulaire  
Ø Sclérose sous-chondrale:             

ostéocondensation
Ø Géodes sous-chondrales
Ø Minéralisation intra-articulaire                       

±	Kyste sous-chondral

Ø (Sub) Luxation

Ø Tuméfaction tissus mous
       (non spécifique)

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

IMAGERIE ET ARTHROSE2

© CAPdouleur © CAPdouleur

32
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Ø Ostéophytes: ! pièges

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

o Os structuré
o Contour délimité, régulier ou non
o Plutôt homogène

IMAGERIE ET ARTHROSE2

© CAPdouleur

33
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
IMAGERIE: CORRÉLATION DOULEURS2

Ø  ! piège

34
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
IMAGERIE: CORRÉLATION DOULEURS2

35
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

IMAGERIE ET DYSPLASIE HANCHES

d’après G Ragetly Fregis

= Anomalie de développement  ☞  Dépistage précoce

2

© G Ragetly

36
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

RECHERCHE LAXITÉ ARTICULAIRE:

Ø Mise en évidence dès l'âge de 3 mois chez le chien.
Ø Précède de quelques mois la détection radiographique de la dysplasie de la hanche
Ø Techniques dites « de recherche en distraction » PennHip
Ø Index de distraction : Mesure de la laxité articulaire de la hanche 
Ø ID = (Distance centre acetabulum – centre tête fémorale) / Rayon tête fémorale

Guevar M et al. La méthode PennHIP – un moyen de dépistage précoce de la dysplasie de la hanche dans l’espèce canine The PennHIP method – A screening system for 
the early diagnosis of canine hip dysplasia. Pratique médicale et chirurgicale de l’animal de compagnie (2008) 43 , 55—62

© G Ragetly Fregis

ID = 0,7

IMAGERIE ET DYSPLASIE HANCHES2

37
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Gail K Smith et al. Evaluation of risk factors for degenerative joint disease associated with hip dysplasia in German Shepherd Dogs, Golden 
Retrievers, Labrador Retrievers, and Rottweilers. JAVMA, Vol 219, No. 12, December 15, 2001

© G Ragetly Fregis

ID = 0,7

Probability of radiographic evidence of DJD 
DI for dogs ≥24 months old.

30%

80%

0.7

2 ans 

Symphysiodèse
pubienne juvénile

3 – 4 mois 1/2

ID > 0,5

INDICE  DE DISTRACTION
PROBABILITÉ DÉVELOPPEMENT ARTHROSE (2 ANS) 

IMAGERIE ET DYSPLASIE HANCHES2

38
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après E Viguier et L Blond in Arthropocket Boehringer Ingelheim

NO > 105° 100°< angle NO < 105° 100°< angle NO < 105° 90°< angle NO < 100° angle NO < 90°

Indemne                           Normale                          Légère                         Moyenne                    Sévère          

DOB en l’absence d’arthrose

Laxité articulaire: Congruence et coaptation ?

IMAGERIE ET DYSPLASIE HANCHES2

39
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

NO > 105° 100°< angle NO < 105° 100°< angle NO < 105° 90°< angle NO < 100° angle NO < 90°

Recherche signes arthrose 

IMAGERIE ET DYSPLASIE HANCHES2

© CAPdouleur

40
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

IMAGERIE ET DYSPLASIE COUDES

Races prédisposées : 
chiens de grande taille (Bouvier Bernois, Labrador, Retriever, Mastiff, Berger All, Dogue de Bordeaux …) 

et races chondrodystrophiques (Basset Hound …)

= Anomalie de développement  ☞  Dépistage précoce

2

Arthroscopie >  Scanner >  Radiographie

© G Ragetly

ACM anti-NGF  !

41
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Rupture Aigue Partielle Chronique Bilatérale

Boiterie +++ discrète après effort +++ Sitting test

Instabilité +++ + ou - + ou -

Arthrose + ou - + +++

Synovite +++

V

T

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
EXAMEN CLINIQUE ET MALADIE LCA2

ØLCA limite avancée crâniale tibia 
   - rotation interne - hyperextension 
Ø90 % pathologie du grasset
ØDégénérescence + facteurs auto-immuns
ØLa synovite précède la rupture
Ø Instabilité ☞ arthrose

42
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
EXAMEN CLINIQUE ET MALADIE LCA2

43
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Tuméfaction  face médiale Empâtement  LTR
(Surfaces crâniales médiales et 
latérales LTR moins palpables à 

cause inflammation
T. mous et  culs de sacs synoviaux)

Dilatation capsule
Synovite

Douleur Flexion ++ Douleur Extension +++

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
EXAMEN CLINIQUE ET MALADIE LCA2

44
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Tiroir direct
(peu spécifique: 60%) Tiroir indirect

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
EXAMEN CLINIQUE ET MALADIE LCA2

45
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

IMAGERIE ET MALADIE LCA2

!  Sur-prescription ACM anti-NGF  !

46
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Cercles vicieux fonctionnels et émotionnels

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
LIMITER CERCLES VICIEUX MOBILITÉ / QOL3

47
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Cercles vicieux fonctionnels et émotionnels

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
LIMITER CERCLES VICIEUX MOBILITÉ / QOL3

48
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie Calisi

Cachon T. et al. COAST Development Group's international consensus guidelines for the treatment of canine osteoarthritis. 
Front Vet Sci . 2023 Aug 3:10:1137888.

Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on OA-COAST Stages 1–4. 
Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Préclinique
Facteurs de risque

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

I  et  II 

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

RECOMMANDATIONS4
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d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Clinique
Arthrose légère

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

II  et  III 

Minimum of 4 weeks duration of use

Follow-up evaluation: 
7–14 days after first starting treatment 
Check product tolerability 
Check early evidence of efficacy NSAIDs Flare up reduction

ACM anti-NGF

51
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

Clinique
Arthrose modérée

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

III 

Minimum of 8 weeks duration of use
☞☞ 3 months or lifelong

Follow-up evaluation: 
7–14 days after first starting treatment 
Check product tolerability 
Check early evidence of efficacy 

ACM anti-NGF

NSAIDs + multimodal/ 
individualized pain management
ACM anti-NGF
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

Clinique
Arthrose modérée

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

III 

ACM anti-NGF

NSAIDs + multimodal/ 
individualized pain management
ACM anti-NGF
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

Clinique
Arthrose sévère

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

III 

Minimum of 12 weeks duration of use
☞☞  lifelong

Follow-up evaluation: 
7–14 days after first starting treatment 
Check product tolerability 
Check early evidence of efficacy 

NSAIDs + multimodal/ 
individualized pain management
ACM anti-NGF
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

Clinique
Arthrose sévère

MÉDECINE 
PRÉVENTIVE 

III 
NSAIDs + multimodal/ 
individualized pain management
ACM anti-NGF
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

d’après Mosley C et al. Proposed Canadian Consensus Guidelines on Osteoarthritis Treatment Based on 
OA-COAST Stages 1–4. Front. Vet. Sci., 26 April 2022 Sec. Veterinary Surgery Volume 9 - 2022

RECOMMANDATIONS4

56



05/11/2024

29

www.capdouleur.fr

D

APPROCHE INDIVIDUALISÉE
Adaptée au phénotype (descriptif) – endotype (mécanistique)

« Il n’y a pas une mais des arthroses » car:
 les signes cliniques observables (phénotypiques) varient selon l’Animal douloureux

APPROCHE ACTUALISÉE ARTHROSE 

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
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HUMAN ANIMAL BOND
Attachement – Humanisation – Engagement - Intégration

APPROCHE ACTUALISÉE ARTHROSE 

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

« Il n’y a pas un mais des propriétaires » 
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Complémentarité EBM – Recherche pragmatique de terrain
… au chevet de l’animal douloureux

« Il n’y a pas une mais des arthroses »

?
d’après XPertise 

Vétoquinol

APPROCHE ACTUALISÉE ARTHROSE 

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
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Complémentarité EBM – Recherche pragmatique de terrain
… au chevet de l’animal douloureux

?

APPROCHE ACTUALISÉE ARTHROSE 

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

« Il n’y a pas une mais des arthroses »

d’après XPertise 
Vétoquinol
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Arthrose et douleurs = Maladies

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

MÉTHODOLOGIE
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
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Application CAPdouleur
La révolution digitale de l’évaluation

des douleurs chroniques

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Ø Quantitative : légère, modérée, sévère à très sévère.
Ø Qualitative en relation avec des anomalies neuropathiques 

(spontanées, en décharges électriques, paresthésies, 
dysesthésies) et/ou des mécanismes d’amplification 
centrale (hyperalgésie, allodynie). 

Ø Inscrite dans un parcours de suivi en raison de la nature 
multimorphe de la douleur arthrosique et de son évolution 
défavorable (progression de la maladie) ou favorable (réussite 
du projet thérapeutique).

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

MÉTHODOLOGIE

63
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Amélioration de la mobilité et préservation de la qualité de vie 

PARCOURS DE SUIVI

!

DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

MÉTHODOLOGIE
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

MÉTHODOLOGIE
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

MÉTHODOLOGIE

INDIVIDUALISÉE  ET  FONDÉE  SUR L’ALLIANCE THÉRAPEUTIQUE
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

NO > 105° 100°< angle NO < 105° 90°< angle NO < 100° angle NO < 90°

1. Femoral head and neck excision (FHNE)
2. Total hip replacement (→ 4 ans)
3. Conservative management

1. Conservative management
2. Femoral head and neck excision (FHNE)
3. Total hip replacement.

1 an <	CN <	 7 ans CN ＞8 ans

Zoetis reported that, after 2 years on the market, 51% of UK veterinarians surveyed were using it in severe OA 
and 88% of owners rated the cost of a monthly injection (around €90) to be “inexpensive,” “a good value,” or 

“expensive but reasonable,” with only 12% rating it very or too expensive, compared to 31% of veterinarians
Experience from veterinarians’ clinical use in europe Technical bulletin 2023

RECOMMANDATIONS4
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ACO570/0524 

Elisabeth Riquois Guiomar - Coordinatrice scientifique

Plan 
• Les recommandations Xpertise
• Focus sur le collagène non dénaturé de type II 
• Etude : évaluer la mobilité des chiens souffrant de 

problèmes de mobilité légèrs à modérés après utilisation 
d’un aliment complémentaire composé de collagène non 
dénaturé de type II et de Boswellia Serrata
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À l’initiative de VETOQUINOL, des recommandations 
sur la prise en charge de l’arthrose canine et féline ont 
été établies par un Board d’experts internationaux. 

Un Groupe pluridisciplinaire français a adapté ces 
recommandations XPERTISE sur l’arthrose canine et 
féline à la pratique des vétérinaires français. 
Le but de ce projet est d’améliorer la prise en charge, 
le suivi et la qualité de vie des chiens et des chats

LES RECOMMANDATIONS XPERTISE 
Prise en charge des problèmes de mobilité

Pain Committee – WSAVA
https://wsava.org/global-guidelines/pain-guidelines/ACO570/0524 

69
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ACO570/0524 
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Les aliments complémentaires

ACO570/0524 

71

• Collagène non dénaturé = forme d’origine = efficace
• Constitué d’une triple hélice et des épitopes

Collagène non denaturé de type II – une nouvelle approche

La forme tridimensionnelle préserve les structures actives appelées épitopesACO570/0524 
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Collagène non denaturé de type II – une nouvelle approche

Collagène non dénaturé Collagène dénaturé 

Procédé de fabrication unique à basse 
température pour préserver la triple hélice du 
collagène 
Action au niveau digestif 

Fabrication à haute température ou avec des 
enzymes (hydrolyse partielle ou totale) qui 
détruisent la structure native du collagène et 
génèrent des fragments 
Configuration modifiée = effet différent

Dose : 40 mg (dont 10 mg de collagène actif)
Une dose unique quel que soit le poids de l’animal 

Dose : 3 à 4 g
En fonction du poids de l’animal 

ACO570/0524 
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ACO570/0524 

Collagène non denaturé de type II – une nouvelle approche
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ACO570/0524 

EEffffeett  pprroouuvvéé  ppaarr  pplluuss  ddee  3300  
ééttuuddeess  
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Evaluer la mobilité des chiens souffrant de problèmes de mobilité légers à 
modérés après utilisation d’un aliment complémentaire composé de collagène 
non dénaturé de type II et de Boswellia Serrata

• Étude clinique randomisée, en double aveugle vs placebo, en cross over 

• Université de Bari, Italie

• 17 chiens de clients, âgés de plus d'un an, présentant une mobilité réduite

• Répartis en 2 groupes 
• Groupe 1 : 1 bouchée collagène non dénaturé de type II et Boswellia serrata (UC)
• Groupe 2 : Placebo (PL)

• Durée : 20 semaines, 2 périodes de 8 semaines (cross over) + Washout de 4 semaines 

• Sélection des chiens 

Nouvelle étude
Poster congrès 

SEAAV juin 2023

Critères d’inclusion 
• Chiens sains, diagnostic d'arthrose 

basé sur : signes cliniques, examen 
clinique et résultats radiographiques

• Outil d’évaluation de l'arthrose : 
questionnaire COAST : stades 2-3 

(arthrose légère à modérée)

Critères d’exclusion 
• 2 semaines avant le début de 

l’étude : aucun AINS, 
corticostéroïdes, opioïdes

• 4 semaines avant : aucun 
aliment complémentaire

ACO570/0524 

77

• Outils de suivi 
• Mobilité : échelle Liverpool Osteoarthritis in Dogs (LOAD) par le propriétaire 
• Douleur articulaire : algomètre (Electronic Von-Frey, Ugo Basile, Italia)

• Suivi
• A l’inclusion (J0)
• Lors des visites de suivi toutes les 4 semaines (UC-V1, UC-V2, WO-V, PL-V1- PL-V2)

UCII+Bw

UCII+Bw
Placebo

Placebo
Washout

J0 
Examen clinique, 
orthopédique, 
radiographie 
LOAD, algomètre 

4 semaines
Visite 1 
Examen 
orthopédique, 
LOAD, algomètre

8 semaines
Visite 2
Examen 
orthopédique, 
LOAD, algomètre

12 semaines
Visite W0
Examen 
orthopédique, 
LOAD, algomètre

16 semaines
Visite 1
Examen 
orthopédique, 
LOAD, algomètre

20 semaines
Visite 2
Examen clinique, 
orthopédique, 
radiographie 
LOAD, algomètre

Période 1 Période 2

ACO570/0524 

Evaluer la mobilité des chiens souffrant de problèmes de mobilité légers à 
modérés après utilisation d’un aliment complémentaire composé de collagène 
non dénaturé de type II et de Boswellia Serrata
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L’algomètre de Von Frey
• Appareil utilisé pour connaître le seuil de pression nécessaire 

pour produire la sensation douloureuse
• Contient une pointe connectée à un dispositif permettant de 

mesurer la force appliquée pour entraîner une réaction de 
l’individu

• Permet de mettre en évidence une diminution ou une 
augmentation de la sensibilité douloureuse

Questionnaire LOAD et Stade COAST 

ACO570/0524 

© CAPdouleur
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CONCLUSION

• L’absence de collagène non dénaturé de type II associé au Boswellia Serrata pour le groupe 
placebo a entraîné une augmentation des problèmes de mobilité. 

• Les résultats de l'étude ont montré que le collagène non dénaturé de type II associé au 
Boswellia Serrata administré pendant 8 semaines aide à améliorer la mobilité des chiens 
présentant des problèmes de mobilité légers à modérés.

9

11
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19

21

J0 V1 V2 WO

Score LOAD

UC PL

* *

* P < 0,05 par rapport à J0

100

200

300

400

500

J0 V1 V2 WO

gr

Algomètre Von Frey 

UC PL
* P < 0,05 par rapport à J0 
** par rapport à UC V1

Résultats
•  Aucune différence entre les groupes à J0 et pendant le Washout

• Age : 6 ans (± 4 ans), sexe, poids : 30 kg (±10 kg)
• Races : croisés, Labrador, Rottweiler, Setter Anglais, Border Collie, 

Berger Allemand 
• Principales articulations atteintes : hanche, coude, genou
• Stade Arthrose : COAST 2 et 3 

Groupe UC : diminution significative du score LOAD à V1 (p= 0,028) et V2 
(p= 0,018) par rapport à J0

Groupe PL : algomètre von Frey, augmentation des douleurs articulaires 
à V1

Seuils de perception de la douleur significativement plus bas dans le 
groupe PL-V1 par rapport à J0 (p = 0,003) et par rapport au groupe UC-
V1 après 4 semaines de supplémentation (p = 0,04)

***

ACO570/0524 
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•Stade avancé et diagnostic chez le chien souvent tardif
Prévalence des 

problèmes de mobilité 

•Option de premier choix pour la prise en charge des problèmes de 
mobilité dès les premiers stades : aide à améliorer la flexibilité des 
articulations et la mobilité des chiens et à protéger les articulations 

•Sur le long terme
•Délai : 2 à 3 semaines 
•Efficacité maximale : après 3 mois 

Aliment complémentaire

Conclusion 
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DÉTECTION PRÉCOCE ET PRÉVENTION 
DE LA MALADIE ARTHROSIQUE

Nathalie CalisiMERCI POUR VOTRE 
ATTENTION

QUESTIONS 
RÉPONSES
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