EPU ORTHOPEDIE ET DOULEURS
OSTEO-ARTICULAIRES

FORMATEUR : Philippe Haudiquet - Thierry Poitte

PUBLIC : Vétérinaire HORAIRES : J1:8h45-12h30 /14h00-17h30
PRE-REQUIS : Diplome vétérinaire J2:9h00-12h30 /14h00-17h30
DUREE : 15h dont 1h45 de e-learning DATES : 2 & 3 Avril 2026 AT
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : et 19 & 20 Novembre 2026
Minimum 6 / Maximum 15 LIEU : Lyon - Paris

Lieu accessible aux personnes handicapées. TARIFS : Prix adhérent 1138 €HT

Nous contacter en cas de besoin Prix non-adhérent 1374 €HT
d’accessibilité pour un participant.

Objectifs de la formation et compétences visées

PR 1 ¢ 1. Diagnostiguer précisement les principales affections orthopédiques ostéo-articulaires
[ ( k,-ﬁ (hors fractures).
./, 2. Evaluer efficacement les douleurs chroniques ostéo-articulaires.
M 3. Sélectionner et adapter les traitements médicamenteux et non Médicamenteux appropriés.

4 Maitriser les principes théoriques des techniques d'injections intra-articulaires
5. Connaitre les principales interventions chirurgicales orthopédiques.

] Programme

== B E-learning a regarder en amont des sessions présentielles :

- Affections orthopédiques ostéo-articulaires : fondamentaux diagnostiques
(45 min - Philippe Haudiquet)
- Articulations : épaule, coude, carpe, hanche, grasset, tarse
- Particularités selon I'age (jeune, adulte, senior)
- Rappels anatomiques essentiels

- Evaluer la douleur chronique : méthodes et outils (60 min - Thierry Poitte)
- Intéréts de I'évaluation des douleurs chroniques
- CSOM - Dolodog - CBPI

& Jour1

8h45 - 9h00 : Accueil des participants et introduction a la formation
9h00 - 9h30 : Synthéese des connaissances acquises en e-learning
9h30 - 11h00 : Examen orthopédique et neurologique : identifier les origines des boiteries
1Th0O -11h15: Pause cafe

11h15 -12h30 : Cas cliniques pratiques d'évaluation des douleurs ostéo-articulaires

12h30 -14h00 : Pause dejeuner

14h00 -15h00 : Pathologies du grasset : diagnostic et prise en charge

du ligament croisé antérieur (LCA)

15h00 -16h00 : Pathologies du coude : gestion des dysplasies

16h -16h15 : Pause cafe

16h15 -17h30 : Diagnostic et prise en charge des pathologies de la hanche




Suite programme
4 Jour2

9h00 - 10h00 : Approches thérapeutiques médicamenteuses : AINS, opioides,
gabapentinoides et psychotropes

10h00 -11h00 : Approches thérapeutiques avancées : PRP, acide hyaluronique,
corticoides, cellules souches, anticorps anti-NGF, technigues non pharmacologiques
1hOO0 -11h15: Pause cafe

11h15-12h30 : Techniques pratiques : injections intra-articulaires

et chirurgie orthopédique (principes théoriques)

12h30 -14h00 : Pause dejeuner

14h00 -15h00 : Observance thérapeutique : optimiser le suivi

des pathologies ostéo-articulaires chroniques

15h00 -16h00 : Cas cliniques interactifs : prise en charge pratique des pathologies
ostéo-articulaires - Partie 1

16h00 -16h15 : Pause cafe

16h30 -17h15: Cas cliniques interactifs : prise en charge pratique des pathologies
ostéo-articulaires - Partie 2

17h15 -17h30 : Retours et échanges sur le contenu de la formation

et questionnaire de fin de formation

Points forts

Animée par deux experts reconnus en orthopédie vétérinaire et en gestion de la douleur,
cette formation propose une approche concréte, centrée sur des cas cliniques et
directement applicable. Elle combine efficacement diagnostic et thérapeutique, pour
une prise en charge optimale des douleurs ostéo-articulaires. L'accés préalable aux
modules e-learning permet de maximiser I'interactivité et les échanges lors

des sessions présentielles.



Modalités des formations ®
en présentiel CAPdouleur :

MODALITES D'EVALUATION DES PRE-REQUIS :

- Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant
avant le démarrage de la formation

MODALITES D’EVALUATION D'ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation
(via exercices, travaux pratiques, entretiens avec le formateur)
- Evaluation des compétences en fin de formation

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET LAPPRECIATION DES RESULTATS

- Rapport de suivi des connexions des participants pour la partie e-learning
si présente dans le programme

« Feuilles de présence signées des participants et du formateur par demi-journée
- Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D'ENCADREMENT DES FORMATIONS
Méthodes pédagogiques :
. Evaluation des besoins et du profil du participant

- Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
« Quiz

- Corrections appropriées des connaissances a chaque étape

Eléments matériels :

- Lien de connexion envoyé par mail aprés signature de la convention de formation et le paiement
- Documents fournis : Support de cours au format PDF transmis au participant dans chaque
module du e-learning et par lien de téléchargement

Référent pédagogique et formateur :

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation;
le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en oeuvre
pour vous accueillir ou pour vous réorienter.
Contact de la personne chargée du handicap : lydie.martin@capdouleur.fr
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NIMAL PAIN www.capdouleur.fr



