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INDICATIONS ET VALORISATION DE LA THÉRAPIE K-LASER  
DANS LA  PRISE EN CHARGE DES AFFECTIONS DOULOUREUSES
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THÉRAPIE K-LASER
NEUROLOGIE
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THÉRAPIE K-LASER: TECHNOLOGIE ET PROPRIÉTÉS THÉRAPEUTIQUES 

↑ Gaine de myéline: 
protection et ↑ conductivité
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THÉRAPIE K-LASER: TECHNOLOGIE ET PROPRIÉTÉS THÉRAPEUTIQUES 

Anastomose  Nerf Médian 
sectionné: PO + 16 semaines

Régénération nerveuse
Chez le rat, Rochkind et coll. ont étudié les effets de l’irradiation laser sur la régénération axonale de nerf périphérique sectionné, dont les extrémités 
étaient rapprochées à l’aide de polymère biodégradable. 
Le lot de rats traité au laser a bénéficié d’une myélinisation accrue des axones et de meilleures conduction du signal et récupération fonctionnelle
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Atila        CKC 9ans   6,5kg   
HD  ventro-latérales gauches en T13-L1 et L1-L2 avec compression médullaire marquée  - HD peu compressives en T11-T12 et L2-L3.  

Ø Parésie
Ø Douleur thoraco-lombaire
Ø Déficit proprioceptif
Ø Sensibilité sup +

Ø Firocoxib  5mg/kg
Ø Relais Prednisolone  1mg/kg
Ø  Gabapentine 10mg/kg
Ø Laser à + 15j : 7 séances 
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Atila        CKC 9ans   6,5kg   
HD  ventro-latérales gauches en T13-L1 et L1-L2 avec compression médullaire marquée  - HD peu compressives en T11-T12 et L2-L3.  

+ 17 j  et 3 séances Laser + 1an 
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Atila        CKC 9ans   6,5kg   
HD  ventro-latérales gauches en T13-L1 et L1-L2 avec compression médullaire marquée  - HD peu compressives en T11-T12 et L2-L3.  

+ 3 ans
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Jack Russel  F 10 ans 1/2
2 HD: T9-T10 et T13-L1 avec compression médullaire plus marquée en T13-L1 -  Parésie des postérieurs -  Lombalgie +++
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Jack Russel  F 10 ans 1/2
2 HD: T9-T10 et T13-L1 avec compression médullaire plus marquée en T13-L1 -  Parésie des postérieurs -  Lombalgie +++

CRI: MeK - 
Médétomidine

Gapentine  +  prednisolone  + 7 séances laser
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Jack Russel  F 10 ans 1/2
2 HD: T9-T10 et T13-L1 avec compression médullaire plus marquée en T13-L1 -  Parésie des postérieurs -  Lombalgie +++

CRI: MeK - 
Médétomidine
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Yorkshire  F 14 ans  2,5 kg   HD: L4-L5-L6    Parésie
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Yorkshire  F 14 ans  2,5 kg   HD: L4-L5-L6    Parésie

CRI MeK  +   Dexaméthazone   +   Laser Gabapentine 10 mg BID + Tramadol 10 mg BID  + 
Microsolone 2 mg SID +  Propentofylline  1/4cp BID

11

www.capdouleur.fr

NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Nabi Lhassa Apso M 5 ans 
Myélopathie de type MNC T3L3 stade IV -  Mini-Hémilaminectomie  T13L1   23/02/22

Gabapentine + AINS post-op  -  Physiothérapie manuelle recommandée:
1. Effectuer des massages pour réchauffer les groupes musculaires 
2. Effectuer des flexions/extensions des articulations 
3. Effectuer des mouvements de pédalage des membres
4. Positionner l’animal sur ses 4 pattes, si nécessaire en le soutenant. Le lâcher doucement pour qu'il porte son poids.        

Si un seul membre est atteint, créer un léger déséquilibre  pour obliger l'animal à porter son poids sur le membre le plus faible.

Laser PO + 5 j:
récupération 4 semaines
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D

Laser + 15 jLaser + 8 j

+ 1 an

NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Bambou        Croisé Pinscher   F  4 ans   12 kg    
Longue hernie discale en T12-T13, latérale gauche en fer à cheval avec compression médullaire importante  

15 j hospitalisation -  paraplégique 21 j  -  complications escarres  - incontinence à vessie pleine
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Rusty  Berger Allemand    14 ans   37kg    
Syndrome Queue de cheval / Sténose lombo-sacrée dégénérative

Ø Parésie
Ø Réticence au saut, au relever et à la montée des escaliers.
Ø Automutilation de la région lombosacrée
Ø Port de queue bas
Ø Incontinence urinaire et fécale 

Ø Palpation jonction LS et mobilisation queue douloureuse
Ø Déficit proprioceptif des mb post
Ø Hypoesthésie des dermatomes
Ø R. Patellaire N
Ø R. Retrait mb post diminué
Ø R. Périnéal diminué
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Rusty  Berger Allemand    14 ans   37kg    
Syndrome Queue de cheval / Sténose lombo-sacrée dégénérative

23 Séances
Début des symptômes: Décembre 2011 + 10 mois
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

+ 5 MOIS
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

BALAYAGE   CW  ISP 2-10-50-100-200Hz
Suivre les Méridiens  VG   V  

V 31  
V 32
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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Facteurs intrinsèques 

o Instabilité et mutation génomique
      ☞ tumeurs cancéreuses
o Altérations épigénétiques réversibles 
o Raccourcissement des télomères
o Stress oxydatif mitochondrial (RL)
o Glycation des protéines
o Activité autophagique des lysosomes

Ramasamy TS et al. Chondrocyte Aging: The Molecular Determinants and Therapeutic Opportunities. Front. Cell Dev. Biol., 14 July 2021 Sec. Cell Growth and Division

VIEILLISSEMENT 

Facteurs extrinsèques 

o Alimentation 
     Restriction calorique retarde vieillissement

o Sédentarité et inactivité physique
o Maladies

VIEILLISSEMENT ET THERAPIE K-LASER

19
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SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS
VIEILLISSEMENT: FACTEURS INTRINSEQUES

LE STRESS OXYDATIF
Mécanisme physiologique naturel lié à la vie aérobie  + Contraintes environnementales

Ø O2 participe à la synthèse de l’ATP en captant très facilement les 
électrons accumulés le long de la chaîne de transport

Ø De ce fait, O2 passe par des formes intermédiaires très toxiques:
Ø = DRO: dérivés actifs de l’oxygène =  Radicaux libres de l’organisme
         ROS: reactive oxygen species
Ø Captés à 90% par Cytochrome C Oxydase
Ø Éliminés par antioxydants

20



08/10/2025

11

www.capdouleur.fr

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS
VIEILLISSEMENT: FACTEURS INTRINSEQUES

LE STRESS OXYDATIF

Gerald, Cell, 2004; Toullec, EMBO Mol. Med., 2010; Dahirel, Cell cycle, 2013 ; Costa, Sem. Cancer Biol., 2014

VIEILLISSEMENT 
PATHOLOGIQUE

Sénilité

21
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SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS
VIEILLISSEMENT: FACTEURS INTRINSEQUES

IMMUNOSÉNÉSCENCE ET INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

Inflamm-aging: 
inflammation chronique liée à l’âge

d’après Vallet H, et al. Le vieillissement du système immunitaire : du fondamental à la clinique. Rev Med Interne (2018), 

↓ Compétences immunitaires:

Ø Compartiment inné 
Modifications fonctionnelles monocytes 
et neutrophiles
Ø Compartiment adaptatif
LT - LB

MULTIMORBIDITÉ DOULOUREUSE

1 2 Ø ↑ cytokines pro-inflammatoires
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SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

animals

Review

Successful and Unsuccessful Brain Aging in Pets:

Pathophysiological Mechanisms behind Clinical Signs and

Potential Benefits from Palmitoylethanolamide
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Simple Summary: Cognitive dysfunction syndrome is a common yet underreported neurodegen-
erative disorder of elderly dogs and cats and a natural model of human Alzheimer’s disease. The
increasingly expanding life expectancy means a larger proportion of affected animals in the com-
ing decades. Although far from being curative, available treatments are more effective the sooner
they are started. Educating veterinary practitioners and owners in the early recognition of age-
related cognitive dysfunction is thus mandatory. By shedding light on the mechanism underlying
the disease, novel and more effective approaches might be developed. Emerging evidence shows
that successful and unsuccessful brain aging share a common underlying mechanism that is neu-
roinflammation. This process involves astrocytes, microglia, and mast cells and has a restorative
homeostatic intent. However, for reasons not fully elucidated yet, neuroinflammation can also exert
detrimental consequences substantially contributing to neurodegeneration. Here we summarize
the evidence accumulated so far on the pathogenic role of neuroinflammation in the onset and
progression of age-related neurodegenerative disorders, such as Alzheimer’s disease. The poten-
tial benefit of palmitoylethanolamide dietary intervention in rebalancing neuroinflammation and
exerting neuroprotection is also discussed.

Abstract: Canine and feline cognitive dysfunction syndrome is a common neurodegenerative disor-
der of old age and a natural model of human Alzheimer’s disease. With the unavoidable expanding
life expectancy, an increasing number of small animals will be affected. Although there is no cure,
early detection and intervention are vitally important to delay cognitive decline. Knowledge of
cellular and molecular mechanisms underlying disease onset and progression is an equally decisive
factor for developing effective approaches. Uncontrolled neuroinflammation, orchestrated in the
central nervous system mainly by astrocytes, microglia, and resident mast cells, is currently acknowl-
edged as a hallmark of neurodegeneration. This has prompted scientists to find a way to rebalance
the altered crosstalk between these cells. In this context, great emphasis has been given to the role
played by the expanded endocannabinoid system, i.e., endocannabinoidome, because of its promi-
nent role in physiological and pathological neuroinflammation. Within the endocannabinoidome,
great attention has been paid to palmitoylethanolamide due to its safe and pro-homeostatic effects.
The availability of new ultramicronized formulations highly improved the oral bioavailability of
palmitoylethanolamide, paving the way to its dietary use. Ultramicronized palmitoylethanolamide
has been repeatedly tested in animal models of age-related neurodegeneration with promising results.
Data accumulated so far suggest that supplementation with ultramicronized palmitoylethanolamide
helps to accomplish successful brain aging.

Animals 2021, 11, 2584. https://doi.org/10.3390/ani11092584 https://www.mdpi.com/journal/animals

Neurodégénérescence associée à  neuroinflammation  orchestrée dans le SNC par: 

Ø Astrocytes + microglies: phénotype pro-excitateur 
Ø Mastocytes résidents

Scuderi C, Golini L. Successful and Unsuccessful Brain Aging in Pets: Pathophysiological Mechanisms behind Clinical Signs and 
Potential Benefits from Palmitoylethanolamide Nutritional Intervention. Animals 2021, 11, 2584. h
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SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Neurodégénérescence associée à  neuroinflammation

LE STRESS OXYDATIF

IMMUNOSÉNÉSCENCE ET INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

Inflamm-aging: inflammation chronique liée à l’âge

↓ Compétences immunitaires:1

2

2

24



08/10/2025

13

www.capdouleur.fr

En relation avec:

Le lien entre arthrose et vieillissement pourrait être l’inflammation chronique liée à l’âge, appelée « inflammaging » 

ARTHROSE COUDES - IH - ICG SPONDYLOSE - SDC -  MRCCOXARTHROSE - MRC IRIS III

Franceschi C, Campisi J. Chronic inflammation (inflammaging) and its potential contribution to age-associated diseases. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014;69 Suppl 1:S4-9. 

Senescence accrue des chondrocytes Cachexie liée à la multimorbiditéDéficit des activités cognitives+ +

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS
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Sénescence accrue des chondrocytes

Franceschi C, Campisi J. Chronic inflammation (inflammaging) and its potential contribution to age-associated diseases. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014;69 Suppl 1:S4-9. 

↑ Enzymes de dégradation MMP: 
Ø rupture des liaisons au collagène 
Ø ↓ résistance cartilage  

↑ Facteurs de croissance:  TGF  IGF: 
Ø ↑ épaississement capsule 
Ø ↑ ostéophytes  
Ø sclérose sous-chondrale

↑ Cytokines pro-inflammatoires : 
Ø ↑  IL-1𝛽𝛽 -  ↑ TNF𝛼𝛼 : 

↑ PGE2
↑ NO 
↑ Radicaux libres

Ø mort des chondrocytes

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS
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APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Prévalence: 14% à 22%       
↑ avec l’âge:  41% >	14 ans     

68% >	15 ans

↓ perception de l’environnement   
↓  traitement des informations

Déficit des activités cognitives: 
Syndrome Dysfonctionnement Cognitif
ou SDA: Syndrome de Dysfonctionnement lié à l’Âge 
maladie neurodégénérative progressive des chiens et chats âgés 
résultant en une diminution de la fonction cérébrale supérieure 

Ø déclin progressif des fonctions cognitives (l'ouïe, la mémoire, la perception et la 
conscience) 

Ø changements dans les interactions sociales avec les humains, les animaux
Ø changements dans les habitudes de sommeil.

27
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Affection neurodégénérative 
liée au vieillissement 
pathologique du cerveau

Atrophie cérébrale -  Hypertrophie ventriculaire

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Déficit des activités cognitives: Syndrome Dysfonctionnement Cognitif

Ø Altération protéine tau: 
      désorganisation de l’architecture neuronale + dégénérescence neurofibrillaire
Ø Dépôt de plaques amyloïdes génératrices de radicaux libres
Ø Les RL dégradent les lipides:
Ø Altération perméabilité membranaire et métabolisme cellulaire 
Ø ↓  DHA

28
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APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Déficit des activités cognitives: Syndrome Dysfonctionnement Cognitif 

Acronyme DISHA

Benzal AS, Rodríguez AG. Recent developments in Canine Cognitive Dysfunction Syndrome. Pet Behaviour Science | 2016, Vol. 1, 47 - 59.
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Benzal AS, Rodríguez AG. Recent developments in Canine Cognitive Dysfunction Syndrome. Pet Behaviour Science | 2016, Vol. 1, 47 - 59.

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Déficit des activités cognitives: Syndrome Dysfonctionnement Cognitif 

Acronyme DISHA
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Landsberg, G.M., Nichol, J., and Araujo, J.A. 2012. Cognitive dysfunction syndrome. A disease of canine and feline brain aging. 
Veterinary Clinics of North America-Small Animal Practice 42: 749-768. 

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Déficit des activités cognitives: Syndrome Dysfonctionnement Cognitif 
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AMYOTROPHIE
a (sans)     myo (muscle) 

trophie (nourriture)

CACHEXIE
kakos (mauvais)  

hexis (état)

SARCOPÉNIE
sarcos (chair) 

penia  (manque)

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Cachexie liée à la multimorbidité – Amyotrophie - Sarcopénie     
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Cachexie

Amyotrophie Sarcopénie

APPROCHE PHÉNOTYPIQUE DE L’ARTHROSE

SPÉCIFICITÉS  DE  L’ANIMAL  SENIOR  DOULOUREUX: DÉFINITIONS

Cachexie liée à la multimorbidité – Amyotrophie - Sarcopénie     
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Douleurs nociplastiques:

Virgile Yorkshire  M  3,1 kg  16 ans   2017  -  Cataracte   -  Cushing suite Chir et Corticoïdes
2017-2019:  HD Th11-Th12-Th13 –L1  -  AINS: Colites  -  Gabapentine Laser Acupuncture  - Dysfonctionnement cognitif  Propentofylline Séléginine
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Douleurs nociplastiques:

Virgile Yorkshire  M  3,1 kg  16 ans   2017  -  Cataracte   -  Cushing suite Chir et Corticoïdes
2017-2019:  HD Th11-Th12-Th13 –L1  -  AINS: Colites  -  Gabapentine Laser Acupuncture  - Dysfonctionnement cognitif  Propentofylline Séléginine
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NEUROLOGIE: THERAPIE K-LASER

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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