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Douleurs ostéo-articulaires et musculaires

1° L'arthrose est une maladie dégénérative progressive et irréversible des

OSTEOARTHRITIS articulations, inflammatoire et métabolique, douloureuse et invalidante car
OARSI L altérant la mobilité et la qualité de vie

2° L'arthrose est une maladie pluritissulaire, affectant les. compartiments articulaires

(cartilage, membrane synoviale, capsule et os sous-chondral) et périarticulaires
(ligaments, tendons, muscles)

ETAT NORMAL ARTHROSE

-~ Synovie inflammée

MALADIE ARTHROSIQUE

DOULEURS ARTHROSIQUES

i Viscosité réduite
Synovie du liquide

synovial
Liquide

synovial

INELUCTABLE ?

Ostéophyte
Cartilage

Capsule /

articulaire

Cartilage
détruit

~— Capsule épaissie

~— Destruction du
ligament croisé

Non corrélées au dommage structural
Mécanismes physiopathologiques compl

interconr és mais néanmoins distincts

Kraus VB.et al. Call for standardized definitions of osteoarthritis and risk stratification for clinical trials and clinical use. Osteoarthritis Cartilage. 2015 Aug,23(8):1233-41.
‘ CAPdouleur

www.capdouleurfr
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Douleurs ostéo-articulaires.et musculaires

Eburnation 5
Synovite
\, Ostéophytes !

Compartiment articulaire

Cartilage, membrane synoviale,
capsule et os sous-chondral

Douleurs mécaniques, infla
neuropathiques, nociplastiq
.. tendinites, syndrome myofasci

Débris de cartilage

Ligaments, tendons, muscles

Compartiment péri-articulaire

@ cAPdouleur
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Compartiment articulaire

Cartilage, membrane synoviale,
capsule et os sous-chondral

Douleurs ostéo-articulaires et musculaires

VISION ENDOTYPIQUE TISSULAIRE

et musculaires se lisent dans la posture

Consultation CAPdouleur

DOULEURS

X

Ostéophytes

\’Ebuma!ion

Synovite

4 ’ « el
Y
i‘v Débris de cartilage

Alfonso Lépez Atlantic Veterinary College University of Prince Edward

Island Canada
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Douleurs ostéo-articulaires.et musculaires

Compartiment articulaire
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‘ Douleurs mécaniques

Inflammatoires

Neuropathiques

Nociplastiques ‘

l

Provoquées par le mouvement
Horaire mécanique :
/> al'exercice et | au repos

Lésion tissulaire locale

Horaire inflammatoire :

Présentes au repos et |, a I'exercice
Nocturnes et raideurs matinales

Lésion ou pathologie SMS
Spontanées

Décharges électriques
Paresthésies - Dysesthésies

Perturbation du fonctionnement

de la douleur
Vulnérabilité a la douleur

Hyperalgésie — allodynie
Comorbidités émotionnelles

@ cAPdouleur

l

VISION ENDOTYPIQUE MECANISTIQUE
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Douleurs ostéo-articulaires et musculaires

Ligaments

Tendons

!

l

Hyperlaxité

(Sub)luxation

Instabilité

Rétractions tendineuses
suite limitation mouvements

Tendinites chroniques
suite contraintes mécaniques

l

VISION ENDOTYPIQUE TISSULAIRE

Minéralisation bilatérale petit trochanter :
Insertion iliopsoas

1*@[, ‘3@

Cullen R et al. (2017). Clinical Evaluation of lliopsoas Strain with Findings
from Diagnostic Musculoskeletal Ultrasound in Agility Performance
Canines - 73 Cases. Veterinary Evidence, 2(2).

www.capdouleurfr
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Douleurs ostéo-articulaires.et musculaires

Compartiment péri-articulaire

Consultation CAPdouleur

Ligaments

Tendons

Muscles

E

'

Amyotrophie
suite perte de fonction

Contractures

algiques antalgiques

¥

Contractures

VISION ENDOTYPIQUE TISSULAIRE

Trigger points

suite anomales posturales - inflammation - instabilité

LONGISSIMUS

TH
43%(R) 40% (L) 29%(R)

GLUTEUS MEDIUS
280 14%(R) 3%(L)

BRACHIOCEFALICUS
3% RandL) ||
-
DELTOIDEUS |,

14%(L) 6%(R)

©Formenton

www.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN
Douleurs ostéo-articulaires et musculaires

Contraction musc

Contracture

antalgique réflexe involo
¥ LONGISSIMUS
Protectrice sy 0 5
Syndrome Douleurs localisées
douleur (nodules) /&8 G|
myofasciale +
R B | 30 31%(R)
Trigger points p > . Dogleq érées: \4'355“5'35‘5' "?
| irradia a distanc 1
Points géchcﬁ pice ents, bralure: I : o
i Y “ ©Formenton

= douleur musculaire chronique atteignant les fascias et le tissu conjonctlf, impliquant des trigger points multiples

CAPdouleur www .capdouleurfr
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%péidglélﬁw Quand les douleurs ostéo-articulaires
A A et musculaires se lisent dans la posture
Intéréts de 'évaluation posturale
The Vet Joura 05 G520 10107
- Contents lists available at ScienceDirect " The
ELSEVIER B W iseviorcomiocaten p )
L)
Posture and postural dysfunction in dogs: Implications for TR,
veterinary physiotherapy
‘Hannah E. Michael °, Catherine M. McGowan ", Heli K. Hyytidinen “*~
Posture :
Alignement biomécanique des segments corporels entre eux et par rapport a I'espace Centre de masse
Controdle postural :
interaction entre les systéemes moteurs (fibres lentes | endurantes), sensoriels et des fonctions
cérébrales supérieures qui anticipent les mouvements instables.
{ Fonction : i
i o Douleur somatique et/ou viscérale ‘ R
; o Atteinte neurologique i
; o Dynapénie ; . Mogvement
\\ o Facteurs émotionnels i Base de soutien s cranlo-caudy
Centre de pression du corps
COP
Le COP oscille autour du centre de masse (COM) pour maintenir I'équilibre
dans la base de soutien (BOS).
‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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Evaluation : un triple questionnement

L’évaluation, une etape
indispensable a une prls

1CD-11
1. pOUl’quOi ? Les conforte 'adhésion du proprictaire
2. Quels signes ? douleurs

chroniques
5
3. Comment? S

maladies

aux choix thérapeutiques en faisant ‘
de f un acteur de la prise en )
tharge de la douleur, » Q

i A\

EAEPAdDOlI'EllEAUJ Quand les. douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

& N

NOCICEPTION e i
. valuer sa qualite de vie
Sensation mesurable 9
Processus neuronal d'encodage
d'un stimulus nocif

GARdouleur

1. Pourquoi?

| - O~ Q
2. Quels signes ? .

Perception évaluable

Handicap Quallt: Emotions et
3. Comment?

t Mobilité Comportements

@ cApdouteur ...SOUFFRANCE
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

1. Pourquoi?
2. Quels signes ?
3. Comment?

Evaluation : un triple questionnement

R

NOCICEPTION
Sensation mesurable

Processus neuronal d'encodage
d'un stimulus nocif

Y CAPdouleur

Evaluer sa qualité de vie

DOULEUR
Perception évaluable

Qualité
de la douleur
P —
B Decharges éectriques
B Lechage ocatsé

Handicap
et Mobilité

 Se relever

i

W Automutiation

 Troubles du sommell

 Vocalises nocturnes
oudiurnes.

 Perte liens affct
etsodaux

...SOUFFRANCE

@ Proouieur
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

MEDECINE NARRATIVE

Commeémoratifs — Facteurs de risques —Anamnése (historique)

GRILLES MULTIPARAMETRIQUES

EXAMEN CLINIQUE

PARCOURS DE SUIVI
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

Evaluation : un triple questionnement

1° L'Attention qui est
I'attitude du soignant a se
concentrer sur le réciteta en
exprimer sa compréhension

MEDECINE NARRATIVE

Commémoratifs — Facteurs de risques — Anamneése (historique)

\|3»]3 LA PROFESSION

i dpecheaaringit com

La médecine narrative permet de lire
‘\p.RRAT/k dans lanimal qui souffre
& <

sgodes  (obser
i est

La subjectivité est le propre de la douleur :
= savoir écouter

partager '8tat mo-

~médicalo ot oxsreice linique.

e}

le langage verbal

Ia narration avec respect et compétence.
Lécoute
langage.

non verbal

‘Thierry POITTE
cAPdouleur

ul ®  Limiter les emeurs de communication
OIU Dovleur
ces

Une méthodologie en trois
mouvements

o et paraverbal
Ciniqus vibdnare o do 6
s i o

DOULEUR

mouements, chers a la méthodologie do la MN P
développse par Ata Charon @

@ cAPdouleur
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

Evaluation : un triple questionnement

T° L'Attention qui est
I'attitude du soignant a se
concentrer sur le récitet a en
exprimer sa compréhension

MEDECINE NARRATIVE

Commeémoratifs — Facteurs de risques —Anamnése (historique)

2° La Représentation qui

consiste a structurer et a

formaliser la richesse des
informations recueillies

GRILLES MULTIPARAMETRIQUES «

2
&

o
TR
Révolutionnez I'évaluation
etle suivi de I'animal douloureux
avec lapplication CAPdouleur CSOM
—

e .
e

- -

9 A dotteur
COAST: Outil de stadificati

Examen clinique et imagerie sans inclure des questionnaires comportementaux

@ cAPdoyleur
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
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Evaluation : un triple questionnement

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

1° L'Attention qui est
I'attitude du soignant a se
concentrer sur le réciteta en
exprimer sa compréhension

MEDECINE NARRATIVE

Commémoratifs — Facteurs de risques — Anamneése (historique)

2° La Représentation qui

consiste a structurer et a

formaliser la richesse des
informations recueillies

GRILLES MULTIPARAMETRIQUES 4@

3° L'Affiliation désigne la

relation nouée entre un
propriétaire d'animal

douloureux et son équipe
vétérinaire soignante

Modifié d'aprés Rita Charon
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CAPdouleur
ACADEMY

Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

9 MEDECINE NARRATIVE
G GRILLES MULTIPARAMETRIQUES

EXAMEN CLINIQUE

PARCOURS DE SUIVI

EXAMEN CLINIQUE
A
g
Examen Orthopédique |
ot A Vulnérabilité
© Comorbidités ? | Adistancs © Hyperalgésie
© Score de boiterie 8 Allodynie
A . S - ) Ataxie - Parésie Anxiété
. . D%Ult'lmorb'd'te ¢ ) Postures O Etats dépressifs
- Dou aureuse ‘ © Irritabilité - agressivité
Qualité devie 1 5 pinicel Rapproché Dysomnies
v-.’u"mmnbnn:?m [¢) Altfraﬁon relations
LT i.r © Palpation pression sociales
'\ s Mabilisation
X Tests spécifiques
Goniométrie

@ cAPdouteur
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Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

' CAPdouleur
ACADEMY

EXAMEN CLINIQUE

A distance
Pas - trot -course

Activity
Walking.

Video angle and instructions

Front shot: have the dog start walking
toward you

Side shot: continue filming as the dog
walks past you

Behind shot: finish the video with a rear
view of the dog walking away from you

The dog should take approximately 20 tc
30 jogging steps in total

The dog can start from either a sitting

down position

‘Walking up and down Front shot: have the dog st
stairs towards you down th

Behind shot: when the dog
bottom, have him,

Jogging on a flat surface

Sitting to rising/standing

climb the stairs

Wright A et al. Identification of canine osteoarthritis using an owner-reported questionnaire and treatment monitoring using functional mobility tests.
Journal of Small Animal Practice (2022) 63, 609-618

Consultation CAPdouleur

Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture
Evaluation : un triple questionnement Le

Ligament
Croisé

CAPdouleur
ACADEMY

EXAMEN CLINIQUE

»n

A

Adistance
Score de boiterie

Score 0 - Absence de boiterie Score 3 - Boiterie marquée

+ Aucune anomalie visible dans la démarche.
Répartition normale du poids sur les membres.
« Pas de modification de 'amplitude ou de la fréquence des pas.

Score 1- Boiterie discréte
Boiterie difficilement perceptible, surtout au pas rapide ou a la course.
Répartition du poids presque normale, avec une légére asymétrie.
Pas d’arrét ou de saut de pas.
Score 2 - Boiterie légére a modérée
Boiterie visible a l'ceil nu au pas normal.

Réduction partielle de I'appui sur le membre atteint.
Pas légerement raccourcis ou irréguliers.

Diminution nette de 'appui sur le membre concerné.
. comp i id (bascule du bassin, balancement de la téte, etc.).
+ Démarche asymétrique, irréguliére et plus lente.

SANS APPUI

Score 4 - Boiterie sévére

« Refus d’appuyer sur le membre ou appui trés minimal (posé puis rapidement levé).
« Appui quasi inexistant = démarche a trois membres fonctionnels.
« Douleur évidente, déplacement difficile.

Score 5 - Non-appui complet

+ Aucune utilisation du membre atteint.
+ Animal ou personne se déplacant uniqguement grace aux autres membres.
ilité fortement c i

@ cAPdouteur
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Evaluation : un triple questionnement

duck feet pose ———— sloppy sit

EXAMEN CLINIQUE

Rapproché : Postural

Arthrose coudes + rupture LCA
www.capdouleurfr

CAPdouleur
ACADEMY

CHANGE ANIMAL PAIN

Consultation CAPdouleur

Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture
EXAMEN STATIQUE

« En station debout :

« flexionlégere persistante du grasset, Le

+ port du membre légerement sur le cté, °
Ligament
°

« appui digital avec le pied
légéerement avancé, ”
« amyotrophie musculaire du quadriceps c
en cas de chronicite, ro I s e
2 CAPdouleur

« diminution ou absence d’appui.

* En position assise :

« posture anormale, avec le membre
atteint projeté vers 'extérieur
(le chien évite de fléchir complétement
le genou),

« amyotrophie aussi des fessiers.

et
V de Chirurgie
ion 201112025

g Rédacteur s
Virbac DMV, Diplomé College Européen de Chirurgi
Date de pub
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et musculaires se lisent dans la posture

Pieges de I'évaluation posturale

-~

Posture fonction :

o Douleur somatique
et/ou viscérale

o Atteinte neurologique

o Dynapénie

o Facteurs émotionnels

23
%ACPAdglélﬁau\; Quand les. douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture

Pieges de 'évaluation posturale

{
Posture fonction : -
. e EU : ERALES
o Douleur somatique AP d eur Dggl'- e - . o T
et/ou viscérale CHANGE ANIMAL PAIN i
o Atteinte neurologique PHYSIOPATHOLOGIE
o Dynapénie ';&
o Facteurs émotionnels ; ) B o g F y
Voussure lombaire
Troubles de la démarche Oui
Adoption de postures antalgiques Téte basse (cervicalgie) Prosternation
Augmentation du polygone de Position du prieur
sustentation Recherche d’un endroit frais couchage
Sloppy sit sur des surfaces froides
e CAPdouleur www .capdouleurft
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' %%PAdglélﬁ'u\F Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Pieges de I'évaluation posturale

‘ DOULEURS ?é‘hmquss + DOULEURS VISCERALES
r
N

@ cAPdouleur swcaodoulens
25
gAcPAdglElau\; Quand les. douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture

Pieges de 'évaluation posturale

~

Posture fonction :

o Douleur somatique
et/ou viscérale

o Atteinte neurologique

o Dynapénie

o Facteurs émotionnels
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~ %%PAdS%lfau\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture
Pieges de I'évaluation posturale
/ AMYOTROPHIE . SARCOPENIE CACHEXIE
= Atrophie des fibres muscula ar jité musculaire (infiltration graisse Tcj) + masse maigre et masse grasse
suite perte de fonction suite vieillissernent suite état pathologique débilitant sévére

Posture fonction :

o Douleur somatique
et/ou viscérale

o Atteinte neurologique

o Dynapénie

o Facteurs émotionnels

27
EACPAdg lélf,lu\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se Iisent dans la pOSture

Pieges de 'évaluation posturale

Multimorbidité : hypoK
Douleur aigue : grimace
Intentionnalité ?
Facteurs émotionnels

o0 0 0O

Séquences de postures corporelles, reflétant les états émotionnels
d'aprés Sylvia Masson

Posture fonction :

o Douleur somatique
et/ou viscérale

o Atteinte neurologique

o Dynapénie

o Facteurs émotionnels

La signification d'un comportement expressif (expression faciale ou posturale) correspond a son caractére « intentionnel »,
c'est-a-dire impliquant une relation entre un sujet et un objet vers lequel le sujet s'oriente.

‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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Evaluation : un triple questionnement

EXAMEN CLINIQUE

Rapproché

PLATEFORME D'ANALYSE POSTURALE
Analyse statique

¥ isrusuTIon e ve Smree
1e[46 06 |nr  woenr
r TRl 243m
mm r 23 25 [mr | 110k
L -

wr
244 0|
26 2440
26 2450
26 244 0
26 2440

a& aaa e

Mesure des forces (plateau) ou des pressions (matelas)

e CAPdouleur exercées par les membres du chien sur le sol = Cinétique
CHANGE ANIMAL PAIN www.capdouleurfr
29
Consultation CAPdouleur
“ gAéPAdglélau\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture
Evaluation : un triple questionnement
EXAMEN CLINIQUE
Rapproché
TAPIS DE PRESSION
Analyse dynamique
LE GOLD STANDARD ?
gn instant t (5 passages1,7a 2] m/sm
Pic force verticale (PVF) Ligne droite
iy Vitesse constante
B
/ \/ Milieu contraint
» . o Endehors de I'environnement familier
g < o Evaluateurs inconnus
- v & Z\ ; /& Douleurs inflammatoires
LTt A B C o Il\locn'JmeLS)I
ol ——— o Imprévisibles
s Qi ———t \ |, .
Boiterie P Douleurs neuropathiques ?
ol @\, Douleurs nociplastiques ?
S PTURERS o Picdeforce verticale PVF g oy o Hyperalgésie
o Impulsion verticale IV — o Allodynie
www.capdouleurfr
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%%PAdglélaU\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement
EXAMEN CLINIQUE
J Vet Intern Med 2013:27:22-30

Comparison of Force Plate Gait Analysis and Owner Assessment

E B o of Pain Using the Canine Brief Pain Inventory in Dogs with
‘ Osteoarthritis

D.C. Brown, R.C. Boston, and J.T. Farrar

PSS PIS
Front Leg (n=18) Hind Leg (n=50) Front Leg (n=18) Hind Leg (=50) Pas de concordance entre
& : 2 IV et PFV
R . , Impact mécanique de la douleur
i oy les . H 502 ¢ . ; sur la boiterie
R R - i Iol it g et
§9‘ - e les scores PSS et PIS de la CBPI
£ ' g 2 Impact de la douleur sur les activités de
§ 8 : la vie quotidienne:
sl T e P G xm—T— ... ... . capacités et motivations
P RERERREEEEREY S 80 LSS — v by R Viuome
e g&?rdrworlaj'\lerlrfl& www.capdouleurfr
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Consultation CAPdouleur
gﬁePAdglél&u\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

EXAMEN CLINIQUE

Rapproché
TOUCHER - PALPATION — PRESSION

© 2025 CAPdouleur — Tous droits réserveés - Contenu de formation confidentiel.
Usage strictement réservé aux participants a la conférence ou a la formation. 16
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



17/11/2025

Evaluation : un triple questionnement

EXAMEN CLINIQUE

Rapproché
TOUCHER - PALPATION - PRESSION

1° identifier le site de la douleur rapportée par le propriétaire
2° Recensement des muscles clefs impliqués : cf. cartographies existantes

~ %%PAdS%lfau\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Consultation CAPdouleur

=
DELTOEUS i
a0y o) ||

i ©Forment ton

3° Chien le plus relaché possible et immobile
Recherche par palpation et palpation-pression progressive des cordons indurés
= bandes palpables

w contractures musculaires (retrait ou sursaut)
w vocalises — rotation de la téte — réactions agressives
w hyperexcitabilité douloureuse

@ cAPdouleur

www.capdouleurfr
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EACPAdg lélf,lu\; Quand les douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se Iisent dans la pOSture

Evaluation : un triple questionnement

EXAMEN CLINIQUE

Rapproché
MOBILISATION

©CAPdouleur

Le
Ligament
Croisé

Amplitude <—— Douleurs ? Crépitations? ———* Stabilité

VetRef ©Philippe Haudiquet
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Consultation CAPdouleur

“ CAPdouleur
ACADEMY

CHANGE ANIMAL PAIN

Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Evaluation : un triple questionnement

@ cAPdouleur

EXAMEN CLINIQUE
IMAGERIE PREDICTIVE DE DOULEURS ?

(Scanner)

&

35

. CAPdouleur
ACADEMY

Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

Consultation CAPdouleur

Evaluation : un triple questionnement

1. Pourquoi?
2. Quelssignes?
3. Comment?

ﬁ MEDECINE NARRATIVE
e GRILLES MULTIPARAMETRIQUES

§ EXAMEN CLINIQUE
ﬁ PARCOURS DE SUIVI

PARCOURS DE SUIVI

@ cAPdoyleur
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Consultation CAPdouleur

%%PAdSLElEAUVV Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture

/ Complémentarité Algologie et Physiothérapie

J : J

Evaluation Consultations douleur Projet thérapeutique
Consultations physiothérapie individualisé

Observance

Autonomisation Bien-étre
Prescription Appétence
Suvi Dialogue
Ordonnance Engagement
Traitement Santé animale

Partenariat
Compliance
Communication W -

Résultats

e 00 42

e q'\Nqulyj,\lerHE www.capdouleurfr
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Consultation CAPdouleur
gAéPAdSlélﬁuJ Quand les douleurs ostéo-articulaires
CHANGE ANIMAL PAIN et musculaires se lisent dans la posture
Complémentarité Algologie et Physiothérapie \
Ve T ﬂ \'
Examen Clinique l Ex‘:::;m::‘"' ) r Vulnérabilité
(g Y,,‘ \_ . A
Comorbidités ? . A distance © Hyperalgésie
O Score de boiterie © Allodynie ‘
Multimorbidité ~ :h::" - Pine g e:l:tl:zpmlh

D  Douloureuse ostures ‘ O Irritabilité - agressivité
Rapproché © Dysomnies
© Palpation © Altération relations
© Palpation pression sociales
) Mobilisation
) Tests spécifiques
© Goniométrie

e QAEQ?H!J.%’I www.capdouleurfr
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- CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

CHANGE ANIMAL PAIN

PHYSIOVETO

Activité exclusive en physiothérapie et gestion de la douleur
Cabinet Physiovéto a Strasbourg

CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Consultation initiale en physiothérapie

Information générale : espéce, race, 4ge, genre, poids, antécédents pathologiques

Historique du motif de rdv :
» Historique
+ Diagnostic / examens complémentaires
+ Traitements médicamenteux et/ou chirurgicaux

Médecine narrative ++++
» Favoriser les questions ouvertes

Examen clinique orthopédique :
+ Adistance: posture /démarche
* Score de boiterie
* Rapproché : examen orthopédique
» Palpation, pression, manipulation

‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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“ CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

CHANGE ANIMAL PAIN

PHYSIOVETO

Prises de mesure :
+ Goniométrie
* Mesure de masses musculaires des postérieurs
+ A70% de la hauteur du fémur
» Circonférence du tour de cuisse
* Mesure de la répartition du poids avec le stance analyzer

9% AVG WEIGHT DISTRIBUTION LIMB AVG SAMPLE % CENTER OF GRAVITY

ToTaL

1r[29 38 |re  weiont
. 585

L4 29 B 265

D D

RORR W

28 ss6 0|

28 58.6 ©

29 5860 a0 g s v v e
72 e e v om0

29 5860 e

29 5850

sscsoco
N
3
w
&
Anaan

e s () sy e
e sanca ron

orRed e bl &
bearng 5 5wt i srdard
ernaon

COMPANION

STANCE ANALYZER
e r

@ cAPdouteur s condouen s
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CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO

Qu'est ce que le stance analyzer ?

La douleur modifie la posture, souvent de maniére subtile
- posture mesurable de maniére objective

Le Stance Analyzer permet une évaluation quantitative de la
répartition des appuis, en position statique, chez le chien.

“Stance” = posture en anglais

Weight plateform distribution

- Connaitre la répartition du poids sur chaque membre
- Connaitre le membre atteint et le schéma compensatoire

e QANEd\O ,lr'v\l.erlﬂj": www.capdouleurfr
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b CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
' ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Qu'est ce que le stance analyzer ?

Un déséquilibre dans la répartition du poids peut indiquer : 60% membres .. ..
thoraciques . . . .
* Une douleur articulaire ou musculaire,
« Une compensation liée a une pathologie
* Une mauvaise rééducation ou une mauvaise adaptation
posturale
40% membres .. ..

La posture n'est jamais figée :

G e

- c'est une adaptation dynamique a un inconfort

a CAPdouleur  Brookhart JM, Parmeggiani PL, Petersen WA, et al. Postural stability in the dog. Am J Physiol 1965; 208: 1047-1057. f

43
! CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
GEDEM Y et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO =
Est-ce que les mesures sont répétables ?
Single-day and multiday repeatability of stance analysis P
results for dogs with hind limb lameness Wil na ) .
Objectifs : AIVR +Vol 80 + No.4 + April 2019
« Evaluer la répétabilité intra-journaliére (5 essais dans la méme
journée) : 15 chiens
- Evaluer la répétabilité inter-journaliére (2 jours consécutifs) : 31
chiens
Variables mesurées : poids corporel, répartition du poids (% du
poids total) sur chaque membre
Aucune habituation des chiens en amont des mesures
Chiens atteints d'une boiterie postérieure uniguement
a C‘AP,‘!?&'.‘QHE www.capdouleurfr
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b CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

Est-ce que les mesures sont répétables ?

> Pas de variation selon la taille et/ou la race du chien

- Mesures répétables de la répartition du poids sur les
postérieurs pour les 2 groupes

- Variabilité plus importante sur la répartition du poids sur les
antérieurs

Conclusion:

une alternative clinique intéressante au plateau de force pour
le suivi des boiteries postérieures,

mais moins adaptée a I'analyse des membres antérieurs.

PHYSIOVETO

e %‘349%‘%5 www.capdouleurfr
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CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture

Quelle corrélation entre boiterie et analyse posturale ?

Comparison of weightbearing at a stance vs. Trotting
in dogs with lameness

Millis. D et al. 2013

Comparaison entre les résultats d'analyse de boiterie au trot entre un tapis de force et
plateforme d’analyse de la répartition du poids

10 chiens présentant une boiterie
Corrélation significative entre analyse de la répartition du poids et plateau de force

- Analyse de la posture est une alternative abordable pour évaluer objectivement une
boiterie

Canine Rehabilitation
and Physical Therapy -

e %?,d\o ,lr'v\l.qlﬂ": www.capdouleurfr
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b CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Statique vs dynamique ?

Comparaison entre les mesures d'une plateforme de
. i répartition du poids et d'un tapis de pression a la marche
Repeatability and accuracy testing

of a weight distribution platform > Pas de différence significative entre les mesures de ces
and comparison to a pressure 2 outils

sensitive walkway to assess static

weight distribution - Méme précision et méme constance sur 750 mesures
ekt Etude réalisée sur un modéle mécanique statique pour

il oG e améliorer la répétabilité des mesures

Vet Comp Orthop Traumatol 2/2017

Les deux systemes montrent une variabilité accrue a faibles
charges, ce qui limite I'interprétation :

 chez les petites races,

» chez les chiens présentant un fort soulagement d'un
membre.

@ cAPdouteur s condouen s
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CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO

oy Tspe o Sensitivity and Specificity of a Weight
Sensibilité ? SpeC|f|C|te ? Distribution Platform for the Detection of

Objective Lameness and Orthopaedic Disease

William T. Clough"  Sherman O. Canapp .’ Luis De Taboada? David L. Dvcus' ChristopherS. Leasure!

Vet Comp Orthop Traumatol 2018;31:391-395.

Connaitre la sensibilité et la spécificité du Stance Analyzer pour détecter de maniére
objective une boiterie et une pathologie orthopédique

50 chiens diagnostiqués d'une pathologie orthopédique :
* 28 chiens: atteinte du membre postérieur
* 22 chiens: atteinte du membre antérieur

Mesures de référence 30/30/20/20 de la répartition du poids
Comparaison des mesures de la répartition du poids avec :

- Présence de boiterie sur le tapis de pression a la marche = Gold Standard
- Diagnostic établi de pathologie orthopédique

e QANEd\O ,lr'v\l.erlﬂj": www.capdouleurfr
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“ CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
' ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO —
Sensibilité ? Spécificité ?
Résultats prinCipa ux Table 1 Sensitivity and specificity values, as well as combined value, for the weight distribution platform (WDP) compared with
patients with diagnosed orthopaedic disease (OD) and objective lameness (OL) as determined on the pressure sensitive walkway
1. DéteCtion dela bOiterie ObjeCtive Cut-off point (c) Sensitivity Specificity Sensitivity +
(30-c, 20c) Specificity
> La plateforme était trés sensible méme ;3’[, W ol [ e (A0S Sm || |[H | S
aux boiteries subtiles. 1 084) |097 082 |078 |079 086 | 1.62 176 | 1.68
2 078 | ve? 070 | 0.87 0.88 096 | 1.65 180 | 1.66
Cut-off 1 - Sensibilité maximale : 97 % 2 JuCS H0i63 052 |08 |09 098 |155 173 |15
Cut-off 6 » Spécificité maximale : 98 % 4 0.58 0.72 034 | 093 0.94 099 | 151 167 | 133
5 0.58 072 026 | 0.97 0.97 099 | 155 169 | 1.25
6 0.44 0.61 018 .98 0.98 099 | 142 159 | 1.7
Cut-off = seuil O )
2. Détection de la maladie orthopédique
Cut-off 1 Sensibilité maximale : 84 %
Cut-off 6 » Spécificité maximale : 98 %
e Q/,T\NEQQH}QHE www.capdouleurfr
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CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture Y

PHYSIOVETO

e SRR
Sensibilité ? Spécificité ? Boiterjdfobjective
Sensibilité

3. Seuil optimal = Cut-off 2

Pour concilier sensibilité + spécificité : Spécificité

» Cut-off 2 est le meilleur compromis
Pathologie orthopédique

valeur abaissée de 2% par rapport aux valeurs normales
30/30/20/20 S
Sensibilité

En conclusion :
Si la mesure du poids sur un membre est en-dessous de 2%

de la valeur normale de référence
> lly a boiterie du membre et/ou pathologie orthopédique

Spécificité

e Q,T\NE(‘PH[QH[ www.capdouleurfr
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b CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO —

Preuves par les études

g ™M v @ i

Répétabilité Quelle que soit Mesures Bonne Seuil de
des mesures laraceoula corrélées aux sensibilité pour détection des
pour les taille du chien mesures d'un détecter les boiteries de
postérieurs plateau de boiteries seulement 2%
force objectivement par rapport a la
normale
CAPdouleur swww capdouleurt
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CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Comment utiliser le stance analyzer ?

Boitier de mesures

Ordinateur avec le logiciel
de mesures

Télécommande

<<<<<<<<<<<< www.capdouleurfr
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! CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Créer le dossier du patient

Open an account

Searchfor: O Owner @ Pet

REODEMY et musculaires se lisent dans la posture

t CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires

PHYSIOVETO T
Zero Analyzer

B Companion Stance Analyzer

DATABASE

ted quadrants are
uals cues that suggests weight
bearingis outside normal range.

. Blue indicates limb(s) is bearing
2N "0 o 21 12 @ more % weightthan standard

Yellow, Orange or Red indicate

limb(s) is bearing less % weight than
standard distibution.
STANCE ANALYZER

LiteCure, LLC

HANGE ANIMAL PAI

‘CAPdo leur H 1 Type here to search

54

© 2025 CAPdouleur — Tous droits réserveés - Contenu de formation confidentiel.
Usage strictement réservé aux participants a la conférence ou a la formation.
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.

27



17/11/2025

Quand les douleurs ostéo-articulaires

N CAPdouleur
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

CHANGE ANIMAL PAIN

Positionner le patient et mesure

PHYSIOVETO

www.capdouleurfr
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%%PAdglél'aUJ Quand les douleurs ostéo-articulaires
et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO
Ve L]
Interprétation
(8 Companion Stance Analyzer
DATABASE " Rbout ~ “Hep
PetID 12005 Vinnie
Dog. Other, DOB 12/12/2015, 5.6 YO
Owner ID 10003: Ashdown, E.
Blanc : Parfait LIMB AVG SAMPLE % El-]
TOTAL
i LF (19 28 |RF  wEIGHT
Jaune : 1% d'écart b . "
50% LR ﬂ 33 |RR 63.1/ ke
Orange: 2% S
IR RR WI -
Rouge : 3% ou plus S e Bk L
. . PR30 13,0
- Boiterie 21 32 13.0 ol
présumée 20 32 13.9 BB e roml rrae.
203113, ‘ev Blue indicates limb(s) is bearing
gl 20 an 21 12 - more % weight than standard
Bleu: " (ili?)gg!f.%‘;ﬁ?:?é"i‘if‘g‘ﬁman
COmpenSatiOn standard distribution.
et report de poids ggﬂﬁﬂ’v‘!‘sg’vs
LiteCure, LLC
1391/ 63.1kg
— B » werecosa
e q'\NEd\Q ,lr',\l.%{': www.capdouleurfr
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“ CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

CHANGE ANIMAL PAIN

PHYSIOVETO

Historique des mesures

Help ™ ZERO ANALYZER

CLOSE SESSION REPORTS DATABASE About

PetID 19:
, German Spaniel, DOB 56/10/2021, 0.9 YO
4 Owner ID 10017: Leroy, Maxime.

LF RF LR RR
= afym ==

AvG AvD ArG ArD VISIT HISTORY

© Show Al

WEIGHT DISTRIBUTION HISTORY
LF RF LR RR O Or select dates to compare W
== afn =fe =0=

Companion Stance Analyzer

A00% VIST  FL FR RL RR WT NOTES ACTIONS
90% O wmze 3 31 19 17 422 '. o]
80% Oownzn 0 5 1® 18 21 @&
70% O oe2@ 23 38 17 16 465 '.

a

60% O oe2@ 31 38 15 16 465

£
= |
20%! 1 1
17

10%| ‘

o > &

0% —
02/16/22 (2) 02/16/22 (3) 04/11/22 (1) 04/11/22

e q'\frd\g H«l%"ﬁ www.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN

PHYSIOVETO

Quand utiliser le stance analyzer ?

* Tous types de patients (race)
* Uniguement chez le chien
* De22kgal30 kg

* Pour toutes pathologies orthopédiques

« Comme un outil d'aide au diagnostic
* Lors de protocoles de rééducation

* Lors de visite annuelle

CHANGE ANIMAL PAIN
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1 CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

En pratique
» Nécessite peu de place (Im?)
+ Dans un endroit calme
* Eloigné d'un mur
« De fagon a ne se reposer sur aucun support

* Avoir en visuel le boitier noir

» Position la plus naturelle possible

e
Ovetdwellness
CAPdouleur Dr Vetérinaie Anne Lemaitre
3 <

CHANGE ANIMAL PAIN
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" CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires

RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture

PHYSIOVETO

Avoir la bonne position

* Une patte dans chaque case

* La position la plus naturelle
possible sans assistance

» Attention a la position de la
téte
- Téte dans I'axe du corps

* Placer le propriétaire devant
I'animal

60
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PHYSIOVETO

Influence de la position de la téte

Companion Stance Analyzer
Owner: Elsa LLERENA
Pet Number: 2
Pet Name: Suzie

% AVG WEIGHT DISTRIBUTION LIMB AVG SAMPLE % CENTER OF GRAVITY 8 &

ToTAL
1r[33 23 |RF  weiGHT
—_ 47.8/ 1
tR(20 24 |RR | 517 kg
D D G
or o owomw
® 29 29 17 25 47.8
29 29 16 26 47.7

L]

® 31 28 15 26 47.7
® 31 27 15 27 47.8
L]
-

‘oo P quarans are v cves
2 sug9055weg earng & cusce o
range.

32 27 14 27 478

200000

Bueindcaes i) s bearng e %
29 9e & a7 aza WBgrean sandars dsvouion

o s e
i
[E =
COMPANION
STANGE AALvZER

LiteCure, LLC

4781 1 217 kg
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RRADEMY et musculaires se lisent dans la posture
PHYSIOVETO

Erreurs a éviter

« Eviter les friandises
« Eviter les ordres

« Soutenir I'animal

c %‘?‘49,9\‘9},.{! www.capdouleurfr
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‘ ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture

CHANGE ANIMAL PAIN

‘6 CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires

PHYSIOVETO

Cas Clinique : Petit Bali

* Shiba Inu 6 ans male castré
* RLCA du PD en mars 2025 non opérée

Bilan initial mars 2025 : _ oy ——— e er
. . Fig.2 : Amincissement |rré.guher du ligament croisé cranial,
+ Boiterie grade 1/5 au pas PD SReEr P
* Masse musculaire identique postérieur e mlel  °E
+ 3lcm des deux cotés wm o m  ein
« Pas de restriction flexion du genou D !_;3 - “"' ﬁ‘
« Signe du tiroir suspect
coman/ony,
454 1 206 kg T Ve
ﬁ QA.P,QQ9,~IQH‘E www.capdouleurfr
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! CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
GEDEM Y et musculaires se lisent dans la posture
Pt Name: Pt ot PHYSIOVETO
% AVG WEIGHT DISTRIBUTION LIMB AVG SAMPLE % GCENTER OF GRAVITY a8
w44 20 |ne woenr
Cas Clinique : Petit Bali o =
as Inique : Peti all el
@30 25 16 20 86!
® 39 25 16 20 39.7 ©
® 39 25 16 20 39.7 © Color ghigried quadrans are veus cues.
Mars 2025: R
*+ Opéré RLCA a D par TPLO SRR R
» Pas de rééducation apres la TPLO companfon
STaNGE AiALY
3991 7 18.1kg 7
Juillet 2025 :
» Début boiterie PG intermittente grade 1/5 au pas
» Pas de différence entre les masses musculaires des
postérieurs : 32cm PD et PG
* Bonne flexion genou D
* Genou G légerement gonflé en médial
- Suspicion de RLCA partielle a G
Séances de rééducation :
thérapie laser / plateforme de proprioception / hydrothérapie
ﬁ QA,P,QS’H,.IQHI www.capdouleurfr
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PHYSIOVETO —
Owner: Christine Hussenet a
S -
Cas Clinique : Petit Bali L .
DD I e
Fin octobre 2025 : séance de contrdle Bl e |
+ Boiterie grade 1/5 PG au pas 535 35 g ié g::
+ Postérieur D:32cm sEee
+ Postérieur G:30cm (-2) COMPANION
@ cAPdouteur s capdouieurs
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PHYSIOVETO
Nl
Cas Clinique : Petit Bali
WHGH’I’D!S’THIWHWGR\’
LF RF LR RR
Lo R
100% —
0% |
80%
0%
80%
0%
03/07/25 (1) 07/09/25 (1) 10/30/25 (1)
@ cAPdouteur s capdouieurs
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“ CAPdouleur Quand les douleurs ostéo-articulaires
ACADEMY et musculaires se lisent dans la posture
Conclusion

* Un outil que j'utilise en routine

- intégré a mes consultations de physiothérapie, en particulier lors de la consultation initiale et des suivis

réguliers

* Un réflexe d'évaluation posturale :
- il compléte mes observations cliniques

« Il m’aide a objectiver une compensation

+ Méthodologie :
- Jeréalise les mesures avec un chien calme et bien positionné
- Je correle toujours les résultats a I'examen physique et a 'anamnése.
- Je l'utilise uniquement lors de pathologie orthopédique

« L'intérét principal : suivre I'évolution objectivement, ajuster les soins, et motiver les propriétaires
grace a des données visuelles et chiffrées.

PHYSIOVETO

@ cAPdouteur s candouleur
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PHYSIOVETO

MERCI| POUR VOTRE ATTENTION
QUESTIONS / REPONSES

Comment tirer profit de l’'approche

posturale et fonctionnelle ? e
Cas concrets et intéréts d'un
suivi personnalisé

nes complémer

Présenté par Elsa Llerena
Jeudi 5 mars 2026 a 13h

Elsa Llerena DMV
CCRP (certified canine rehabilitation practitionner)
DU Micronutrition

ANIMAL HEALTH DIE Phytothérapie

e CAPdouleur  COMPANION

e QANEd\O ,lr'v\lglﬂ": www.capdouleurfr
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