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1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables du sous diagnostic de l’arthrose.

2° Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes d’évaluation de la douleur car les principales grilles validées sont 
entachées par l’effet placebo, surtout dans les contextes d’essais cliniques.

3° Oui, la présence d’atteinte radiographique est une confirmation spécifique d’arthrose.

4° Oui, les médicaments développés à ce jour présentent une efficacité … à préciser, selon l’individu affecté : 
Tous les chats ne sont pas égaux devant l’arthrose
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5° Oui, la pharmacovigilance est plus que jamais d’actualité pour évaluer la balance bénéfices/risques des AINS, des ACM 
anti-NGF, des opioïdes faibles, des gabapentinoïdes

6° En conséquence l’indication de ces traitements n’est pas universelle sur tous les chats.

7° Oui, les résultats obtenus avec une diète enrichie en omégas-3 apparaissent au bout de deux mois, et « accotent », 
selon les Québécois, ceux des médicaments traditionnels (comparaison fournie dans l’article).                                       
Mieux, cette diète est aussi performante sur les chats sévèrement que modérément atteints d’arthrose.

8° Oui, l’approche centrée patient, récemment développée dans le cadre du Tour de France CAPdouleur sur la 
Multimorbidité Douloureuse doit être adoptée par les cliniciens en privilégiant une médecine interdisciplinaire et 
intégrative (oméga 3, physiothérapie …) pour améliorer la qualité de vie de nos chats arthrosiques.
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PRISE EN CHARGE 
PERSONNALISÉE

Modèle biopsychosocial 

Interactions dynamiques
Des facteurs psychologiques ou sociaux perturbent le cours biologique de la maladie

INTERDISCIPLINARITÉ
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10 SPÉCIFICITÉS

1 TRÈS FRÉQUENTE ET SILENCIEUSE

*  Hardie ME Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994–1997)J  Am Vet Med Assoc 2002;220:628–632
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study of 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.
Lascelles BDX et al., Vet Surg 2010; 39: 535-44.  Slingerland LI et al., Vet J 2011; 187: 304-309. Lascelles BDX., et al., BMC Vet Res 2012; 27: 8:10

☞ 45 – 50 % Douleurs associées

90 %

34% 6,5 ans

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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1 TRÈS FRÉQUENTE ET SILENCIEUSE

Veterinary Record (2005) 157, 793-799 

Arthrose radiologique 92%

Veterinary Surgery 39 (2010) 535–544 

Arthrose radiologique 34% 
clinique 17%
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1 TRÈS FRÉQUENTE ET SILENCIEUSE ?

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie 
Les chats peuvent afficher des comportements semblables à ceux de leurs proies, 
surtout lorsqu'ils se sentent menacés. 

10 SPÉCIFICITÉS
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1 TRÈS FRÉQUENTE ET SILENCIEUSE ?

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie 
Les chats peuvent afficher des comportements semblables à ceux de leurs proies, 
surtout lorsqu'ils se sentent menacés. 

Analyse cinématique - Caméra vidéofluoroscopie  
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires

16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.

Guillot M et al. Coxofemoral joint kinematics using video fluoroscopic images of treadmill-walking cats: development of a technique to assess 
osteoarthritis-associated disability. June 2014 Journal of Feline Medicine & Surgery 17(2)
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2 PLURIARTICULAIRE

Ø Acétabulum peu profond
Ø Subluxation TF moins fréquente
Ø Marges acétabulaires craniodorsales +++
Ø Tête et col fémoraux + souvent épargnés
Ø Laxité articulaire moins déterminante  

PERRY K Feline hip dysplasia  A challenge to recognise and treat  Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218 

Ø Ossifications et  minéralisation Tissus mous - intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale
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PARTICULARITÉS RACIALES

Hanches
6,6% : Persan - Norvégien

Maine Coon (73% ?) 

Coudes
Burmese
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60 %

2018

Association for Pet Obesity Prevention (APOP) 2024
 Pet Obesity & Nutrition Opinion Survey  
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Ø 14 % des chats arthrosiques  *
Ø Boiterie x/4,9
Ø Diabète x/3,9
Ø MBAU x/1,5
Ø Risque anesthésique létal x/2

* Clarke SP and Bennett d. Feline osteoarthritis: a prospective study of 28 cases. J Small Anim Pract 2006; 47: 439–445. 
Scarlett JM et al. Associations between body condition and disease in cats.” Journal of the American Veterinary Medical Association 212 11 (1998): 1725-31 

Brodbelt DC et al. Risk factors for anaesthetic-related death in cats: results from the confidential enquiry into perioperative small animal fatalities (CEPSAF). Brit Jour of Anaes 2007; 99:617–623.
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4 MULTIMORBIDITÉ

Co-occurrence d’au moins deux maladies chroniques 
chez le même individu sur la même période 
sans que prédomine une maladie principale

Académie nationale de médecine
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10 % chats 
>	 10 ans

HTA
+++

5-10 % ?

DFG: ↓ créa et SDMA
↓ masse musculaire: ↓  créa 

Arthrose

* Marino CL et al. Journal of Feline Medicine and Surgery 2014, Vol. 16(6) 465–472

Signes cliniques comparables

70 % chats 
> 11 ans

SDC

Près de 70 %  des chats arthrosiques souffrent de MRC
Arthrose radiologique  70% > 11ans

40% chats 
>	10 ans, 
80% chats 
>	 15 ans *

↓ T4
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4 MULTIMORBIDITÉ
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5 PHARMACOLOGIE
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6 EXAMEN CLINIQUE

Lascelles BD et al. Relationship of orthopedic examination, goniometric measurements, and radiographic signs of
degenerative joint disease in cats. BMC Vet Res. 2012;8:10.

- Contributive / chien
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6

Gabapentine
Sédatif à 20 mg/kg

EXAMEN CLINIQUE
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OBSERVANCE

Propriétaires:

Ø 77%: Morsure ou griffures
Ø 52%: Changement relation avec leur chat
Ø 35%: Arrêt

Ø 51%: Pas ou rarement des conseils d’administration
Ø 54%: Recherches sur Internet

7

Taylor S et al. Online survey of owners’ experiences of medicating their cats at home. Journal of Feline Medicine and Surgery 2022
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7 OBSERVANCE

**

***
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CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

DES TORTS OU RESPONSABILITÉS PARTAGÉS

- Liberté de prescription ?

Document confidentiel – Propriété CAPdouleur / TIRSEV – Ne pas diffuser sans autorisationTP

+ Inobservance inavouée

2026
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8 FARDEAU DE L’AIDANT

= Ensemble des difficultés physiques, psychologiques, émotionnelles, sociales et financières 
que le propriétaire proche aidant expérimente au quotidien. 

Zarit Burden Interview 
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9 EFFET PLACEBO

o Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes d’évaluation de la douleur car les principales grilles validées 
sont entachées par l’effet placebo, surtout dans les contextes d’essais cliniques.
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Facteurs comportementaux 
(conditionnement de type pavlovien
anxiété)

Facteurs cognitifs 
(attentes +++ d’une réponse 
conviction +++ de soulagement)
(attentes + d’une réponse 
conviction + de soulagement)

Récepteurs opioïdes 
et Dopamine
Récepteurs non 
opioïdes

Le moteur de l’effet placebo est l’interaction entre le médecin et le patient

Effet placebo par procuration 
sous influence du comportement du soignant ou du propriétaire

9

Beaulieu d’après Colloca et Benedetti, 2005
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THÉRAPEUTIQUE: AINS10

≥ 1 mois ≥ 2-3 mois ≥	4 mois

28

© 2025 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation con�dentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



16/11/2025

15

www.capdouleur.fr

D

Nathalie Calisi

10 THÉRAPEUTIQUE: AINS

10 SPÉCIFICITÉS

MELOXICAM CHEZ LE CHAT

Les prostaglandines ne jouent pas un rôle actif dans le contrôle du débit rénal 
lorsque l’animal est bien hydraté et que la maladie rénale est maintenue stable

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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THÉRAPEUTIQUE: TRAMADOL10

Tramadol 3 mg/kg  BID
↑ PVF
↑ ou ➝ Activité (sédation)
↓ Sensibilisation  sensorielle

Prescription sur ordonnance sécurisée du tramadol
À partir du 1er mars 2025

Ø Agoniste faible des récepteurs opioïdes μ  +  IRSN
Ø CT: 1-3 mg/kg  BID
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THÉRAPEUTIQUE: TRAMADOL10
Ø Agoniste faible des récepteurs opioïdes μ  +  IRSN
Ø CT: 1-3 mg/kg  BID

Ø Reconditionnement 
gélules 5 – 10 - 20 mg

Ø Sirop 0,5 %: 5mg/ml

32
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THÉRAPEUTIQUE: TRAMADOL10
Ø Agoniste faible des récepteurs opioïdes μ  +  IRSN
Ø CT: 1-3 mg/kg  BID

o Hyperactivité neuromusculaire:
       Tremblements, myoclonies, hyperréflexie, rigidité

o Hyperactivité autonome: 
       Hyperthermie, tachycardie, tachypnée, mydriase, diarrhée 

o Altération  conscience:
       Agitation, excitation, Choc  CIVD

Risque +
Risque +++

Risque +++
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Douleurs neuropathiques

5 mg/kg BID  Titration

↓ Sensibilisation sensorielle 
10mg/kg TID  30j

Orexigène
Anxiolytique
Sédatif à 20 mg/kg

Gabapentine Prégabaline

Douleurs neuropathiques

1-2 ☞ 5 mg/kg BID

Absorption linéaire:
↑ C plasmatiques % à la dose administrée 
versus  absorption non linéaire et effet plateau avec la 
gabapentine
Effets II ?

Phobies sociales et des bruits
Atténuation de l’anxiété et de la peur aiguës                   
associées au transport et aux visites chez le vétérinaire.

! Risques de détournement   « Drogue du pauvre »

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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10 THÉRAPEUTIQUE: ACM ANTI-NGF

These guidelines and recommendations should not be construed as 
dictating an exclusive protocol, course of treatment, or procedure.. 

Because each case is different, veterinarians must base their decisions on the best 
available scientific evidence in conjunction with their own knowledge and experience.

Efficacité / Effets indésirables
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Réactions cutanées focales: prurit, dermatite et alopécie = Fréquentes  (1-10%)

Anses-ANMV AFVAC 2022  Marseille
Incidence des effets indésirables Mai 2021 - juin 2022: 
Peu fréquents: 0.13% 
1 effet indésirable déclaré pour 748 chats traités
Prurit cervico-facial:  33% des déclarations

Felix  Européen M   01/05/2015  5,85 kg   Coxarthrose bilatérale
Karine Palais clinique vétérinaire de Courtais 03000 moulins

Idyll Européen  F Nov 2017    PCF 15 j post 2ème inj 
Isabelle Leseur clinique vétérinaire Porte du Gâtinais 45300 Dadonville

Vicky Abyssin   15 ans   F  Dermite 21 j post 2ème inj 
Jacqueline Moser cabinet vétérinaire 1564 Domdidier Suisse

Efficacité / Effets indésirables

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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Efficacité / Effets indésirables

Lésions histologiques similaires au PCF

= Prurit neuropathique

1 cas : 

65 chats/410 injections

1,5 % / chats

0,22 % / injections 

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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THÉRAPEUTIQUE: MOYENS NON PHARMACOLOGIQUES10

38
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10 THÉRAPEUTIQUE: MOYENS NON PHARMACOLOGIQUES

v

Hélène Tiberghien
DMV
Responsable Service de rééducation 
fonctionnelle et Physiothérapie 
CHV Anicura Nordvet

TENS HYDROTHÉRAPIE

10 SPÉCIFICITÉS
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AROM
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10 THÉRAPEUTIQUE: CHIRURGIE

Dr Philippe HAUDIQUET
Spécialiste en chirurgie
DESV de Chirurgie
Diplômé du collège européen 
de chirurgie

10 SPÉCIFICITÉS
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18 chats  FHNE 
owner-completed 

questionnaire 
Résultats +++

17 chats  FHNE : 
femoral head and neck excision

Groupe contrôle 15 chats
FHNE: ↓ PVF et  ↓ IF 

à + 1 an
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Dr Philippe HAUDIQUET
Spécialiste en chirurgie
DESV de Chirurgie
Diplômé du collège européen 
de chirurgie

10 SPÉCIFICITÉS

ARTHROSE DU CHAT
ACTUALITÉS 2025 ET PRISE EN CHARGE PERSONNALISÉE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

PROJET THÉRAPEUTIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Minet  Européen  M  11ans   9,5 kg   Arthrose carpe

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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Minet  Européen  M  11ans   9,5 kg   Arthrose carpe

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Minet  Européen  M  11ans   9,5 kg   Arthrose carpe

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Kenya  Européen  M  13ans   6 kg     FIV +   Synostose T12 L1
Asthme depuis mars 2012, stabilisé avec Bétaméthazone CELESTENE 0,05%  

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Prostration, triste, 
« ne saute plus », « ne sort plus », « se cache », «  reste sous le lit », 

« ne sait pas comment se reposer », 
« ne supporte pas les caresses »
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Kenya  Européen  M  13ans   6 kg     FIV +   Synostose T12 L1
Asthme depuis mars 2012, stabilisé avec Bétaméthazone CELESTENE 0,05%  

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

1 séance /semaine: 3 semaines
Séances suivantes  à + 15j; + 30j  puis ttes les 6 semaines
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PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

Ø Posture algique
Ø Raideur
Ø Disparition saut
Ø Malpropreté
Ø Agressivité (!)

Ø Score GCC: 25
Ø Douleur Intense

Ø Diabète: 2,5 – 3,86g/l
Ø Intolérance au méloxicam
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Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G
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Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G

Protocole:
1 Séance/semaine: 5 semaines
6ème Séance à + 15j       7ème Séance à+ 30j     8ème Séance à + 6 semaines …

J0

J30
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G

J30
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G

J30
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G
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G

J180

VB29
VB30

V40

V60

F3
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Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  HD (Th9 Th10 Th11)

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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DOULEURS ARTHROSIQUES DU CHAT : THERAPIE K-LASER

Ines  Européen   F  16ans    2,6 kg   Arthrose grassets    CMH  -  MRC
Diltiazem  Tildiem 5mg/j     +   Bénazépril Nélio  2,5mg/j

Posture algique    Répercussions fonctionnelles   Malpropreté     Agressivité +++
Meloxicam: vomissements à + 4j  -  Corticoïdes mal supportés

Bons résultats avec Gabapentine

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G
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Ines  Européen   F  16ans    2,6 kg   Arthrose grassets    CMH  -  MRC

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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Ines  Européen   F  16ans    2,6 kg   Arthrose grassets    CMH  -  MRC

PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G
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PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE

G
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PROCEDURE – OBSERVATION CLINIQUE
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