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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

2017

24 MILLIONS
DE FRANÇAIS

CONCERNÉS

1 Français / 3 et 3/4 après 65 ans souffrent d’une maladie chronique
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o 30 % chiens et chats : ≥ 𝟏𝟏 maladie chronique en 2025

38 % CN adultes: 
OA clinique et radiologique
(188 sur 500 CN > 1an
éligible sur questionnaire)
! 47,2% : pas de raideur ou boiterie

8mois >	123 CN > 4 ans
Arthrose radiologique:  39,8 
Arthrose clinique:
légère: 23,6 % - modérée: 16,3 %

Arthrose radiologique: 
70 % > 11 ans    90 % > 12 ans
Arthrose clinique:  45%
MRC : 40 % > 10 ans    80 % > 15 ans

MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES
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o 30 % chiens et chats : ≥ 𝟏𝟏 maladie chronique en 2025

ARTHROSE MCH - MVDMMRCDIABÈTE HTA HYPERTHYROÏDIEATOPIE EPILEPSIE SDC

↑ Âge moyen  
Chat : + 20% en 10 ans 

↑ Espérance de vie 
CN: + 12 mois – CT:+ 18 mois)
 
↑ Facteurs de risques 
Obésité

↑ Moyens diagnostics

↑ Taux médicalisation 
CN: 88%  -  CT: 67%

Barnett K et al. Epidemiology of multi- morbidity and implications for health care, research, and medical education: a cross-sectional study. Lancet 2012;380:37–43. 
Kelly J et al. Multiple morbidities in companion dogs: a novel model for investigating age-related disease. 

Pathobiology of Aging & Age-related Diseases 2016, 6: 33276 

Près de 70 %  des chats arthrosiques souffrent de MRC

MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

40 %  des chiens arthrosiques obèses
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

Multiples défis Inobservance

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

Altération de la qualité de vie
Inconfort  ☞ Douleurs  ☞  Souffrances
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

Multiples défis

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

?
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

Altération de la qualité de vie
Inconfort  ☞ Douleurs  ☞  SouffrancesOct 2025

o Prise en charge moyenne ou mauvaise : 
    2 patients sur 3 considèrent que leur

o 20 dernières années  : Dégradation +++ 
o Douleur = fardeau majeur dans la vie des patients.

8

© 2025 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation con�dentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



25/11/2025

5

www.capdouleur.fr

De la consultation au compte-rendu : 
l’IA, nouvelle alliée des vétérinaires généralistes et spécialistes 

(douleur)

MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

Altération de la qualité de vie
Inconfort  ☞ Douleurs  ☞  Souffrances

Douleur = 1er motif de consultation en médecine vétérinaire 
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

...SOUFFRANCE

Sauter en hauteur

Sauter pour descendre

Monter les escaliers
ou les marches

Descendre les escaliers
ou les marches

Courir

Chasser les objets en 
mouvement ou les proies

Mâchonnements

Douleurs spontanées

Décharges électriques

Léchage localisé

Automutilation

Hyperalgésie
Douleur anormalement 
ampli�ée suscitée par 
un stimulus douloureux

Allodynie
Douleur provoquée par un 
stimulus qui normalement 
ne produit pas de douleur

Bruxisme
Grincement des dents

Anxiété
Peur d'avoir mal

États dépressifs

Irritabilité

Agressivité

Isolement

Troubles du sommeil

Vocalises nocturnes
ou diurnes

Défaut de toilettage

Perte liens a�ectifs
et sociaux

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Animal douloureux :
Évaluer sa qualité de vie

DOULEUR...

Émotions et
Comportements

Handicap
et Mobilité

Qualité
de la douleur

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

En médecine vétérinaire , 
le soin ne peut se comprendre sans regarder celui qui vit avec  l’individu qui souffre. 
La médecine, vétérinaire ou humaine, est également affaire de groupe social  et le couple 
Homme–Animal en est particulier : 
La contagion émotionnelle de la douleur entraine ces partenaires de vie dans la vulnérabilité, 
chemin du pathologique. 

Altération de la qualité de vie
Inconfort  ☞ Douleurs  ☞  Souffrances … partagées
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

 
 

C H A T      C H I E N      C H E V A L      N A C      B O V I N S      P O R C I N S      O V I N S

MAI 2025

Cet  extrait vous  est offert  par

Le  fardeau  
du  propriétaire-aidant

L’évaluer  pour  l’adoucir

            

… partagéesAltération de la qualité de vie
Inconfort  ☞ Douleurs  ☞  Souffrances
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MÉDECINE HUMAINE ET VÉTÉRINAIRE , UN CONSTAT PARTAGÉ : ↑ MALADIES CHRONIQUES

Inobservance

DOULEURS CHRONIQUES : PLUSIEURS DÉNOMINATEURS COMMUNS

2022: 
OMS : 50 % des patients du 

monde seraient en situation 
de non-observance.

2024: 
45-61 % de non-observance 

en médecine vétérinaire
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Optimiser le temps 

Consultation Maladies chroniques 

Individualisation des traitements
Médecine pro-active

Médecine préventive tertiaire
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Consultation CAPdouleur

Évaluation
Propriétaire : 

Nom de l’animal : 

DOLODOG CBPI CSOM

Douleurs
arthrosiques

Douleurs
cancéreuses

Douleurs
viscérales

Soins
palliatifs

Autres:
préciser...............

HANDICAP
ET MOBILITÉ

QUALITÉ 
DE LA DOULEUR

ÉMOTIONS ET
COMPORTEMENTS

SCORES DOLODOG = ... / 60 CBPI : PSS = ... / 40    PIS = ... / 60 CSOM = ... / 12

1.2 Choix de la grille multiparamétrique

1.1 Étape de médecine narrative : 
Temps d’écoute dédié - Attitude empathique - Questions ouvertes

∙Racontez moi l’histoire douloureuse de votre animal
∙Décrivez moi la douleur de votre animal
∙Sur le plan fonctionnel ? Sur le plan émotionnel ? 

Critères imposés :

Évaluation par le Vétérinaire 

+ Propriétaire

Reportez les scores obtenus via les outils de la plateforme 

Critères libres : Évaluation par le Propriétaire

1

: Étape à réaliser
dans la plateforme 

: Étape à réaliser
sur l’application par 

le propriétaire

Choisissez 3 critères parmi la liste proposée dans votre plateforme CAPdouleur. 
Il est possible d'avoir plusieurs critères de la même composante 

(ex : 2 ou 3 critères émotionnels)

Parcours douleur

Conducteur de
Consultation CAPdouleur

osseuses

Handicap Fonctionnel
Nous souhaitons qu’il soit capable…

Qualité de vie
Nous souhaitons qu’il retrouve…

Examen Clinique

Examen Clinique Examen Orthopédique
et Neurologique

Vulnérabilité

Diagnostic Douleurs

Douleurs Inflammatoires Douleurs Neuropathiques Douleurs Nociplastiques

Objectifs Partagés

Hyperalgésie
Allodynie
Anxiété
États dépressifs
Irritabilité – agressivité
Dysomnies
Altération relations
sociales

À distance
Score de boîterie
Ataxie - Parésie
Postures

Rapproché
Palpation
Palpation pression
Mobilisation
Tests spécifiques
Goniométrie

Cochez les mécanismes de douleur observés

A définir avec le propriétaire

Co ou multimorbidité ?

C h a n g e  A n i m a l  P a i n

2

3

4

Examen Clinique

Diagnostic Douleurs

Objectifs Partagés

3.1 Affection causale

3.2 Mécanismes

Projet thérapeutique

Biothérapies

Anticorps
monoclonaux

Cellules souches

C h a n g e  A n i m a l  P a i n

5

Moyens 
pharmacologiques

AINS COX-2 
AINS EP4 
Tramadol
Méthadone (CRI)
Gabapentine 
Clomipramine 
Cannabidiol 
Kétamine (CRI)
Amantadine

Méthodes 
non pharmacologiques

Nutrition clinique
Omega 3
Collagène Type II
Chondroprotecteurs

Exercices physiques 
à faible Impact

Physiothérapie
Massages 
PROM
(Passive Range Of Motion)
AROM
(Active Range Of Motion)
Exercices d’équilibre
Cryo et thermothérapie
Laser
TENS
Hydrothérapie
Acupuncture
Ostéopathie

Phytothérapie

Coping
Ergothérapie
Modifications 
de l’environnement

Projet thérapeutique Alliance thérapeutique

Plan d’accompagnement prévu :

Calendrier de suivi

Partager des objectifs communs et clairement définis.
Développer les compétences évaluatives et de soins des propriétaires. 
Prenez le temps de valider ces points avec les propriétaires.

Accord avec le 
propriétaire sur :

Développement
des compétences de soins 

du propriétaire

Développement 
des compétences évaluatives

 du propriétaire

Objectifs
Oui / Non

Projet thérapeutique 
Oui / Non

Remise documents 
Oui / Non

FFaarrddeeaauu  PPrroopprriiééttaaiirree--
AAiiddaanntt  ??

Le propriétaire est-il à l’aise 
avec l’évaluation CSOM pour 
la refaire à la maison ?
Oui / Non 

Le propriétaire fait-il la 
différence entre handicap 
fonctionnel, composante 
émotionnelle et 
vulnérabilité ?
Oui / Non 

Le propriétaire est-il capable 
de reconnaitre des signes de 
douleurs neuropathiques?
Oui / Non

Le propriétaire est-il informé 
de la gravité des accès
douloureux paroxystiques ?
Oui / Non

Le propriétaires est-il capable 
de conduire des exercices 
physiques à faible impact ?
Oui / Non

Le propriétaire a-t-il des 
compétences de massages ?
Oui / Non

Le propriétaire connait-il la 
balance bénéfices /risques 
- AINS
- Gabapentine
- Tramadol
- Clomipramine
Oui / Non

Le propriétaire est-il capable 
de donner des médicaments
       Voie orale 
       Voie trans-mucosale

Consultations en présentiel Téléconsultations CSOM : Fréquence à définir 
avec le propriétaire

C h a n g e  A n i m a l  P a i n

6

7

Alliance thérapeutique

Calendrier de suivi
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Optimiser le temps 

Temps de consultation dédié
Créneaux spécifiques
Méthodologie

Segmentation de clientèle

Priorisation

Valeur perçue

Outils digitaux

Consultation CAPdouleur
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Le 
Ligament 
Croisé 
Guide pratique - Actualités 2026

Un guide pratique CAPdouleur 
Rédacteur scienti!que : XXXXXX

Date de publication : 29 /09/2025

Consultation CAPdouleur

Temps de consultation dédié
Créneaux spécifiques
Méthodologie

Segmentation de clientèle

Priorisation

Valeur perçue

Outils digitaux

IN
CO

NFORT – PERTE D’AUTONOMIE – DOULEUR 

       PHYSIOLOGIE

    
    

 P
SYCHOLOGIE

LI
EU

 D
E 

V
IE

COMPORTEMENT

              SA
N

TÉ

Appétit
Déshydratation
Fonte musculaire
Dynapénie
Sommeil

Blessures
Maladies

Handicap
Vulnérabilité
Fragilité
Incurabilité

Motivation
Exploration 
Jeux 
Marquages
Interactions

Propreté
Confort
Accessibilité
Intimité
Stabilité

Défaut apprentissages
Inquiétude / Peur
Agressivité
Tristesse
Confusion

Bien-Être Animal:
Expression clinique

Avec la collaboration amicale d'Emmanuel Gaultier 
DMV, DEA Éthologie, DIE Vétérinaire-Comportementaliste, Dipl. ECAWBM-BM

1

25

34

SOUFFRANCE - MAL-ÊTRE

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Animal douloureux : 
Évaluation de sa qualité de vie

C H A N G E  A N I M A L  P A I N
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Consultation CAPdouleur

20

© 2025 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation con�dentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



25/11/2025

11

www.capdouleur.fr

D

De la consultation au compte-rendu : 
l’IA, nouvelle alliée des vétérinaires généralistes et spécialistes 

(douleur)

Consultation CAPdouleur OBSERVANCE

21

www.capdouleur.fr

D

De la consultation au compte-rendu : 
l’IA, nouvelle alliée des vétérinaires généralistes et spécialistes 

(douleur)

Consultation CAPdouleur

Temps de consultation dédié
Créneaux spécifiques
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OBSERVANCE ET IA
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o Fluidifie les consultations
o Améliore le parcours de soins
o Réduit la charge administrative
o ↑ Observance
o ↑ Relation thérapeutique

o Responsabilité en cas d’erreur ?
o Confidentialité ?
o Protection des données ?
o Traçabilité ?
o Déshumanisation ?

AC Gagnon Essentiel N° 777 du 13 au 19 novembre 2025
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