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Osteoarthritis in cats: what we
know, and mostly, what we
don’t know. . . yet

J Feline Med Surg. 2025 Jul 20;27(7):1098612X251347999.
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Osteoarthritis in cats: what we know, and mostly, what we don’t know. . .

ﬁNon, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables du de l'arthrose malgré UA

prévalence tres élevé

° i € a_faire sur Ies{méthodes d’évaluation]de la douleur car les principales grilles validées sont
entachées par I'effet placebo,surtout dans les contextes d'essais cliniques.

3° Oui, la présence dfatteinte radiographiqu@ est une confirmation spécifique d'arthrose mais il y a peu de corrélation
entre les Iésions radiographiques et la douleur ou la fonction

4° Oui, les médicaments développés a ce jour présentent une efficacité ... a préciser, selon l'individu affecté :
ous les chats ne sont pas égaux devant I'ar uurose]
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Osteoarthritis in cats: what we know, and mostly, what we don’t know. . .

/5° Oui, Ia[pharmacovigilance}est plus que jamais d'actualité pour évaluer la balance bénéfices/risques des AINS, des Am
anti-NGF, des opioides faibles, des gabapentinoides

6° En conséquence l'indication de ces traitements n'est[pas universelle sur tous les chats.]

7° Oui, les résultats obtenus avec une diéte enrichie en|omégas-3 apparaissent au bout de deux mois, et « accotent »,
selon les Québécois, ceux des médicaments traditionnels (comparaison fournie dans I'article).
Mieux, cette diéte est aussi performante sur les chats séverement que modérément atteints d'arthrose.

8° Oui, I{approche centrée patientl réecemment développée dans le cadre du Tour de France CAPdouleur sur la

Multimorbidité Douloureuse doit é&tre adoptée par les cliniciens en privilégiant une médecine (interdisciplinairg et
(oméga 3, physiothérapie ...) pour améliorer la qualité de vie de nos chats arthrosiques.

0
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CHANGE ANIMAL PAIN
1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT
La fréquence d'apparition de I'arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :
l Déterminants l
Intrinséques Extrinseques
Age Surpoids-Obésité liés a I'alimentation
Stérilisation ? Sédentarité
Races : Acces extérieur
Antécédents orthopédiques ' ™ Habitat
Vécu douloureux MEDECINE PREVENTIVE Vigilance propriétaire
Tolérance et expression clinique ¢/ — ————— | Motivation et engagement propriétaire
Multimorbidité J Niveau médicalisation
Intéréts:
o { incidence = | apparition de nouveaux cas w* Médecine Préventive Primaire
o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants " Médecine Préventive Secondaire
e %‘?‘d\.‘.’,l!ler%f www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Age ‘ Déterminants intrinseques ‘

@ Equivalent

Ageréel

age
O
Espérance de vie 2ans 24 ans :
i
i
i
i

_ Taux 3ans 28ans
Médicalisation

39 % des foyers francais 2 32ans 1 13ans

Sans 36ans
‘,‘ \ Prévalence arthrose radiologique Bars 40ans I 51571 84 ane
| Lephenatype 70 % Chats > 1 ans e
i d'arthrose liée au 90.% Chats > 12 ans 7ans 44 ans 18ans 88ans
! vieillissement s 43 .
! predomme chez le chat . s 19ans 94 ans
Ratio arthrose clinique/radiologique 9 ans 5. | T 1
N _ 20ans 100ans
' Donc: plutét arthrose 45 -50 % e
: primaire sans lésions 10ans 56ans
i préexistantes i Diagnostic e ol

. i 13 % Chats

* Hardie ME Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994-1997)J Am Vet Med Assoc 2002,220:628-632

C Ap dOU [eu r Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study of 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 200647 (8):439-45.
PAIN Lascelles BDX et al, Vet Surg 2010; 39: 535-44. Slingerland LI et al, Vet J 20T1; 187: 304-309. Lascelles BDX,, et al, BMC Vet Res 2012; 27: 8:10 capdouleurfr
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Races ’ Déterminants intrinseques ‘
Hanches = oo
6-32% : Persan - Norvégien Demogaaptics ol ip dreplesia Bcjlr':,?:sse
Maine Coon (25 - 73% ?) et et
_— Karen Perry Feline mp dysplasla A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Msdlclne and Surgery [2016) 18,203-218
e %‘?.49,9199{ = e - : ] E— = www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Stérilisation ? ‘ Déterminants intrinseques ‘

2 x + de risques d'arthrose a 6 ans
(signes de mobilité)
si chats non stérilisés a 6 mois
' 1,& 0,96 -2,90 Non significatif
N (IC inclut 1)

Pas 1 facteur de risque direct d'arthrose féline

Original Article

Associations between early neutering,
obesity, outdoor access, trauma and

feline d tive joint di 51501 = . . Al

Nt e Surpoids/obésité 1,62 INEE2 33 Significatif
e (Ic>1)
§SAGE

Evangelia Maniaki'®, Jo Murrell20),
Sorrel J Langley-Hobbs*® and Emily J Blackwell*

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité = arthrose
Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques

Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203-218
oder RT. Tod er R Demographics of hip dvsplasia in the Maine Coo gline Med 9.2018 ADI20(4):302-30

pthe Main nca ne M A

e CAPdouleur e 1 www .capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Stérilisation ? LDéterminants intrinséques ‘

= facteur de risque indirect d'arthrose féline
Mais ... P risque obésité

Received: 11 Aprl 2024 | Revised: 15 January 2025 | Accepted: 1 April 2025

DO 10.1002/vetr 5433 Surpoids/obésité 1,62 113-233 Significatif
o >

ORIGINAL RESEARCH  Bristol Cats Study 584 chats VetRecord - —— ‘5 e=n)

Long-term effect of neutering age on body condition score
and bodyweight in domestic cats

Rae Foreman-Worsley' © | Emily Blackwell> | Lauren R. Finka' |
Elizabeth Skillings' | Jenni L. McDonald'> ©

Vet Times
‘The website for the veterinary profession
hitps:/Awww.vettimes.co.uk

NEUTERING CATS AND ITS IMPACT ON WEIGHT AND BODY
CONDITION

Author : MARGE CHANDLER

Categories : Vels
Date : April 8, 2013 { cestrogénes: | régulation appétit
N métabolisme lipidique
e CAPdouleur www .capdouleurft
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Antécédents orthopédiques ‘ Déterminants intrinseques ‘
Dysplasies, luxations , fractures
lésions ligamentaires ...

“ QAPAQH.W[ www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et ’ Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

Arthrose radiologique 92% Arthrose radiologique 34%
clinique 17%

Veterinary Surgery 39 (2010) 535-544 Veterinary Record (2005) 157, 793-799

: i si Spontaneous dog osteoarthritis -
Cross-Sectional Study of the F of Radi phi Prevalence of radlographlc signs of p M iy g .
D ive Joint Di in D icated Cats degenerative joint disease in a hospital a One Medicine vision
B. D X. L lles’ BVSc, PhD, DSAS(ST), Dipl te ACVS & ECVS, John B. Hi 211l PhD, 1 5 5 7
Jam:?;rnewn‘a;\c/:ﬁ,e :ns, Di:lomale ACVR, lan ng:e::;l BVSc Diplnma(: Ancvn, o Pop"hﬂon of cats o oo Todunter:. Gordon Bunn* George Nuki

d Andrew A Pitsilldes'*
Andrea Thomson Sumrell' RVT, Wendy Simpson* DVM, Simon Wheeler'* BVSc, PhD, and Andrew A. Pitsillides

Bernie D. Hansen' DVM, Diplomate ACVECC & ACVIM, Helia Zamprogno' DVM, PhD, S. P. CLARKE, D. MELLOR, D. N. CLEMENTS, T. GEMMILL, M. FARRELL, =
Mila Freire' DVM, and Anthony Pease® DVM, MS, Diplomate ACVR S. CARMICHAEL, D. BENNETT N .
g hopitlpopu ; Yy
et ot ot

et The 74 cats with g | F
R ins afte e,

“ QA,P‘(‘.\S’H.IQHE www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et ‘ Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie
Les chats peuvent afficher des comportements semblables a ceux de leurs proies,
surtout lorsqu'ils se sentent menacés.

/ Grands prédateurs \
ou superpreé;

2 W
Ny Z

Proies

- L F >

gﬁ?rqunlep% www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et l Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie
Les chats peuvent afficher des comportements semblables a ceux de leurs proies,
surtout lorsqu'ils se sentent menaces.

Analyse cinématique - Caméra vidéofluoroscopie 16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 200647 (8):439-45.

Guillot M et al. Coxofemoral joint kinematics using video fluoroscopic images of treadmill-walking cats: development of a technique to assess
osteoarthritis-associated disability. June 2014 Journal of Feline Medicine & Surgery 17(2)
gﬁ?rqunl.e»wﬁ www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et ‘ Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

2° Oui, des progres sont a faire sur les méthodes

49 CAPdouleur W ‘ d'évaluation de la douleur car les principales

grilles validées sont entachées par [Ieffet

Evalder sa qualité de viel g 2 e placebo, surtout dans les contextes d'essais
! cliniques.

@ 6

Handicap Qualité Emotions et
et Mobilité de la douleur IComportements

Original Arte

Development of a checklist for
the detection of degenerative joint
disease-associated pain in cats

Masataka Enomoto' 9, B Duncan X Lascelles'+(
and Margaret E Gruent:

...SOUFFRANC

@ capdouteur
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et l Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

orgnnnce { ~r g Ag\pﬁ jfins

Development of a checklist for
the detection of degenerative joint
disease-associated pain in cats

Boehringer

Masataka Enomoto' 9, B Duncan X Lascelles'+(
and Margaret E Gruents

Ingelheim

Check-list FMPI

Afin de déterminer si votre chat présente des signes de
douleur associée  I'arthrose, merci de bien vouloir remplir
le questionnaire suivant :

1. Votre chat saute-t-il normalement en hauteur ?

OO0ui TNon []
2. Votre chat saute-t-il normalement pour descendre ? se o
OOui  ONon

3. Votre chat monte-t-il normalement les escaliers ou les

marches ?

OO0ui  ONon

4. Votre chat descend-il normalement les escaliers ou

les marches ?

OOui O Non

5. Votre chat court-il normalement ?

OO0ui T Non

6. Votre chat chasse-t-il normalement des objets CA P d ou le u
en mouvement (jouets, proies, etc) ? En collaboration avec le reseau CAPdouleur CHANGE ANIMAL PA
OOui  ONon

r
N

gﬁ?rqunl.e»wﬁ www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et

‘ Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

&9 CAPdouleur

Paresthésies - Dysesthésies
des douleurs neuropathiques
(Picotements Fourmillements
Engourdissements Prurit)

EvaludDsa qualité de vie / »

Handicap Qualité { Emotionset
et Mobilité | de la douleur §JComportements

@ww | ...SOUFFRANCE
www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et
expression clinique

cSeM
Cliont Specific Outcome Measures. g’

LDéterminants intrinséques ’

(et et

29 CAPdouleur /
b pos Y

A /
Evaluer sa qualité de vie / -

%

|
|
1

s sy

Handicap Qualité Emotions et

A R
Il ~ et Mobil de la douleur M Comportements i3
| | [N —

& frontiers  Frontiers in Veterinary Science

How does chronic pain impact

1
1
I
1
1
1
1
1
1
the lives of dogs: an investigation |
1
1

et sociaux =
of factors that are associated with
pain using the Animal Welfare !
Assessment Grid !
Rachel Malkanic, syA Paramasivam and Sarah Wollensohn P . .S O U F \F R A N c E ’
Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait social, baisse d’engagement
@ cAPdoyleur

avec des jouets ou des activités) peuvent précéder I'apparition visible de signes physiques comme la boiterie
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT
Multimorbidité ‘ Déterminants intrinseques ‘ . e,
Multimorbiditée ¢
) Douloureuse
AN e s

< Chronique
2 vétérinaire

Plurid

Co-occurrence d’au moins deux maladies chroniques

chez le méme individu sur la méme période Vulnérabilité :
sans que prédomine une maladie principale .Ql > ,"
Académie nationale de médecine P~ ; )
< f
- L - @ capdouteut

Arthrose + MRC Arthrose + MRC + SDC Arthrose + Obésité Arthrose + hyperthyroidie Arthrose + diabéte

Consultation CAPdouleur
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CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Multimorbidité ' Déterminants intrinseques ‘

Arthrose

428
Fit QE
70 %cha

>Tlans

T4 40% chats 10 % chats
>10 ans, > 10 ans

80% chats

> 15ans* 5-10%7?

Maladie rénale Hyperthyroidie

chronique Diabete

Hypertension

Signes cliniques comparables

créa et SODMA Arthrose radiologique 70% > 1lans
usculaire: + créa Prés de 70 % des chats arthrosiques souffrent de MRC

*Marino CL et al. Journal of Feline Medicine and Surgery 2014, Vol. 16(6) 465-472
e CAPdouleur www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

“ CAPdouleur
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CHANGE ANIMAL PAIN

Consultation CAPdouleur

La fréquence d'apparition de I'arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

|
! }

Déterminants
Intrinséques Extrinséques

Antécédents orthopédiques
Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique
Multimorbidité

traumatismes ...
Habitat
Sols glissants, hauteur d'accés ...

<
PREVE

NTIVE

MEDECINE

Niveau médicalisation

Age Surpoids-Obésité liés a I'alimentation
Stérilisation ? Sédentarité
Races Acces extérieur

Vigilance et motivation propriétaire

Intéréts:

o I incidence = | apparition de nouveaux cas @ Médecine Préventive Primaire

o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants

1w Médecine Préventive Secondaire

CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Consultation CAPdouleur

Surpoids-Obésité liés
a I'alimentation

o e e

2021, Vol. 28(10) 965-975.
©Tho Author(s) 2021
@10

| Déterminants extrinseques ‘

Original Article

Felvo Medicine and Sugery

Associations between early neutering,
obesity, outdoor access, trauma and
feline degenerative joint disease

il rouse gudolines:

Sagepub confaurmals

DO 10.1177/1098612121991456

joumais s2gepub.

“Thispaper vas handiod md procossed
uropean Ecforil Offce (SFM)

ot pubiicaton n JUS

Evangelia Maniaki', Jo Murrell2(),

Sorrel J Langley-Hobbs?( and Emily J Blackwell3

on sig

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité = arthrose
Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques

(ICinclut )
1,6 X + de risques d'arthrose L.
o Surpoﬁds st « Surpoids/obésité 162 113-233 Significatif
(Ic>1)

>

nificatif
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Consultation CAPdouleur

‘ Déterminants extrinseques ‘

14 % des chats arthrosiques *
Boiterie x/ 4,9

Diabéte x/ 3,9

MBAU x/1,5

Risque anesthésique |étal x/ 2

YV VYVYY

@ cAPdouteur
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Sédentarité

Healthy Weight

- >7/9BCS Pro-inflammatdry
222 Recs o 7 “Insuin
- TG> 165mgld! MUQ———— > 15D
Poor environmental enrichment - Leptin >2.6 ng/ml Adipokines| - Urinary tract
5- to 11-year-old cats - Adiponectin <3 pg/ml Lipotoxicity r;1elseans‘es
- Dermatoses

Adipose tissue

Review Article

Overweight and obesity in domestic
cats: epidemiological risk factors

and associated pathologies

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Consultation CAPdouleur

’ Déterminants extrinseques ‘

Overweight/Obese

Associated
diseases

Male sex

Neutered female - Osteoarthritis
Indoor lifestyle
Adipose tissue
hypertrophy
(@

Probablement contributive via :

o Lesurpoids
o La faiblesse musculaire

S Sage

Claudia Saavedra', Consuelo Pérez', Carlos Oyarztin?

and Angelo Torres-Arévalo"

@ cAPdouteur
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-~ CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
‘ ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Accés extérieur ‘ Déterminants extrinseques ‘

Chocs répétés, traumatismes ...
1,85 x + de risques d'arthrose
Si antécédents de traumatismes
Original Article L o L . --

o 1,& . 0,96 -2,90 Non significatif
Associations between early neutering, 20 be | (ICinclut )
obesity, outdoor access, trauma and

feline deg ative joint di

Surpoids/obésité 1,62 113-2,33 Significatif

(1Ic>7)
Evangelia Maniaki'®, Jo Murrell20),
Sorrel J Langley-Hobbs3( and Emily J Blackwell3
Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité & arthrose

Pas de confirmation radiologique

Identification facteurs de risques
e CAPdouleur www .capdouleurfr
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Consultation CAPdouleur

CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Accés extérieur [ Déterminants extrinseques ’
Chocs répétés, traumatismes ...

Sauts répétitifs sur des hauteurs importantes

© 2026 CAPdouleur — Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel.
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-~ CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
‘ ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Habitat ‘ Déterminants extrinseques ‘
Sols glissants, hauteur d'accés ...

Consultation CAPdouleur

CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Vigilance propriétaire ’ Déterminants extrinseques ‘
Obésité, évaluation douleur
observance

Body Condition Scores (BCS) for U.S. Cats Pet Owner Perception of Pet Body Condition

Nearly one-third of owners with overweight or obese pets (BCS 6-9)

& Y % classified their pet as "normal, ideal, or thin" when asked by
n @ o~ their veterinary professional.
BT y 3 2 (y
[ S — 3 Thin Normal Overweight Obeslty
(APOP) conducted its nineteenth National Pet Obesity N
Frsataricn e T 15 e s cleke sy BCS 1-3 BCS4-5 BCS 6-7
nmeasures weight, age, body condition score (BCS), co-
orbiitis, and pet ownor sssessment of body
ccondition. The survey was performed annually from 2007
until 18 when the Executive Board decided to run the 27%
Prevalence Survey on a biennial basis. In 2020, the
Biennial Survey was suspended due to COVID-19. APOP’s =
Pet Obesity Prevalence findings are considered the most
widely used data among U.S. veterinary and pet care "
profeesionsi, ]
0 %

Association for Pet Obesity Prevention (APOP) 2024 Pet Obesity & Nutrition Opinion Survey

e CAPdouleur www .capdouleurft
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Consultation CAPdouleur

- CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?
1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT
Vigilance propriétaire ‘ Déterminants extrinseques ‘
Obésité,oék:/saelrva;:lc::r; douleur

1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables
du sous diagnostic de I'arthrose malgré une prévalence trées élevé

Handicap
et Mobilité

ARTHROSE

LOMBO-SACRE / HANCHE / GENOU

o« ...SOUFFRANCE

@ cAPdouleur s capdouleurs
29
BEnan LT DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE -
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Vigilance propriétaire [ Déterminants extrinseques }
Obésité, évaluation douleur

o
- Lo\ o
Original Article j“ us
. = o Tt S
Online survey of owners’ o ae
experiences of medicating their S e s
cats at home e
Jore st ki
hviaie
SSAGE

Samantha Taylor"(?, Sarah Caney?, Claire Bessant
and Daniélle Gunn-Moore®

2507 questionnaires 57 pays

Propriétaires:

o  77%: Morsure ou griffures
52%: Changement relation avec leur chat
35%: Arrét

o O

51%: Pas ou rarement des conseils d'administration
o  54%: Recherches sur Internet

© 2026 CAPdouleur — Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel.
Usage strictement réservé aux participants a la conférence ou a la formation.
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.

15



27/01/2026

“ CAPdouleur
ACADEMY

CHANGE ANIMAL PAIN

SOMMAIRE
1. DEFINITION ET TERMINOLOGIE
2. EmpEs DU BILAN

3.INTERPRETATION DU BILAN
PRISE EN CHARGE ET SUIVI

4. NUTRITION DU CHAT SENIOR

Niveau médicalisation
67% chez le chat en 2025
Dépistage : bilan senior

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

‘ Déterminants extrinseques ‘

Appareil locomoteu

Lexamen clinique orthopédique doit
étre méthodique, attentif et soucieux
d’éviter les douleurs 71

1 : recueil de I'hi:

des maladies et des événements dou-
loureux, du mode de vie habituel et des
signes évocateurs de douleur muscu-
losquelettique [28], selon les six critéres
du FMPI (Feline Musculoskeletal Pain
Index).

M 2° Examen a distance : localisation du
membre atteint, évaluation du balan-
cier cervicocéphalique, établissement
du score de boiterie si présente, détec-
tion d'une anomalie de la démarche
évoquant une origine neurologique
(ataxie, parésie, proprioception), ana-
lyse des postures et de la présence de re-
liefs ou ions ostéoarticulaires.

(PHOTO 5).

La douleur altere la qualité de vie et
crée plusieurs cercles vicieux : perte de

m3° Examen rapproché : toucher,
palpation puis mobilisation des articu-
lations (recherche de crépitations, anky-
lose, laxité et raideur, réalisation de tests

recherche des éventuels signes cardi-
naux de l'inflammation (rubor, calor, tu-
mor, dolor, functio laesa) (PHOTO 6).

® 4° Examens complémentaires : ima-
gerie en tenant compte du fait que les
signes radiologiques sont mal corrélés
a I'intensité algique et a I'évolution cli-
nique de la maladie arthrosique [12].

Larthrose du Chat est majoritairement
pluriarticulaire, touchant par ordre de
fréquence les hanches, les coudes, les
tarses, les grassets, les épaules et les
carpes [36, 39, 12].

- -

Consultation CAPdouleur

5ma/kg = 0,1 mi/kg
Début d'action dans les 1h30
Effet anxiolytique: jusqu’a 7 h

Mais impact sur :

sensibilité de | ‘animal \
au toucher \
a la palpation

4 la palpation/pression
a la mobilisation des articulations

mobilité, troubles cognitifs, anxiété et  spécifiques), évaluation des masses

‘5. MISE EN PLACE PRATIQUE DU SUJET ET CONCLUSION cachexie. i associées

@ cAPdouteur

31

CHANGE ANIMAL PAIN

CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE ;i'
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? ia

2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

L'obésité est une cpidcimie
chez nos animaux de
compaghie

Leur nombre ne cesse de croitre

+160%

des chats sont
en surpoids ou obéses

d’animaux en surpoids au
cours des 10 derniéres années

Pet Obesity lence Survey 2022.

@ cAPdouteur

32

for Pet Obesity. Banfield Pet Hospital. (2018). 2017 Banfield State of Pet Health- Obesity. Available from State of Pet

Health- Banfield. Website: https://www.banfield.com/state-of-pet-health/obesity

www.capdouleurfr
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

Les chats en surpoids/obéses ont

de développer de I'arthrose.

Association between early neutering, obesity, outdoor access, trauma and feline degenerative joint disease. Maniaki E, et al. 2021. JFMS

ChRdoulens capdouleurs
33
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

L'obésité va
influencer |a Surcharge articulaire

fréequence et +
la sévérité de Phénomene inflammatoire

I'arthrose

Frye, C.W; Shmalberg, J. W.; Wakshlag, 1.J. Obesity, Exercise and Orthopedic Disease Vet Clin Small Anim 46 (2016) 831-841

CAPdouleur www .capdouleurft
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

Désordres pondéraux & mobilité : un cercle vicieux

Stress
articulaire N

Mobilité
réduite

Ces deux affections combinées peuvent
rendre les sauts, les jeux, etc. plus difficiles
pour les chats, et un manque d'activité
peut entrainer une prise de poids.

*-Pet Obesity Prevalence Survey 2022. Association for Pet Obesity

ChRdoulens capdouleurs
35
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

Obésité & mobilité : des phénomeénes liés

Dégradation du cartilage Inflammation

-

Tissu adipeux
Adipokines et médiateurs pro-inflammmatoires

Surcharge articulaire I
s e -
Obésité
Fernandes, J. C.; Martel--Pelletier, J.; Pelletier, 3.P., 2022;
Frank et al, 2015;, Frye, Shmalberg, Wakshlag, 2016,
CAPdouleur www.capdouleurfr
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

Une solution, deux actions: —
Hill's Prescription Diet rorry, PO
Metabolic © Mobility

N

Hills

PRESCRIPTION
DIET

Nutrition cliniquement prouvée pour les chats en

surpoids/obéses et dont la mobilité est

Compromise. METABOLIC@
MOBILITY

Formulé pour aider les chats a étre plus actifs.

VETERINARIAN
RECOMMENDED

Enrichi en acides gras omega-3, qui aident a maintenir le
cartilage articulaire.

----- e ©

Stimule la capacité naturelle du chat a braler les graisses pour ::[ 3 j
une gestion de poids efficace en 2 mois.
@ cAPdouteur s capdouieurs
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE
Formulé avec la Technologie Nutrigénomique

La recherche nous montre que la nutrition peut influer sur les fonctions cellulaires
des chiens et des chats'

Métabolisme d’un Métabolisme d’un
animal en surpoids animal sain
. B Inhibé .
+ Inflammation + Inflammation
M stimule

+ Résistance a l'insuline « Résistance a l'insuline

+ Immunité

+ Métabolisme du glucose

+ Métabolisme des acides aminés

+ Immunité
+ Métabolisme du glucose
+ Métabolisme des acides aminés

1chat

—

1colonne

+ Contréle de l'appétit / satiété

e QANEd\O ,lr'v\l.erlﬂj": www.capdouleurfr

« Contréle de 'appétit / satiété

1 Hill's Pet Nutrition data on file 1ligne =1géne &l

38
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE
Lésions

m articulaires

Pour rompre le cercle vicieux chondrocytes

de la dégradation du cartilage
via deux leviers

Lésion des

v
L'apport accru en oméga-3 participe a la Le cycle de la
Rt i 4 ~ " dégradation DHA/E',)A Inflammation
limitation des phénomeénes ‘ e

inflammatoires.

Chez le chat, le DHA est stocké de maniere
sélective dans le cartilage et inhibe la
libération de protéoglycanes depuis le

cartilage, in vitro.

Dégradation

Innes et al. Feline Arthritis: changes in articular cartilage, development of a degradation model and
testing of candidate nutrients. Proc Hill’s Global Mobility Symposium, 2008:22-26

39

ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? Hills
2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

/ \ Pour intégrer la gestion du
. Inflammation

t ST DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE K’

Dégradation du cartilage pOidS dans la prise en cha rge

globale
- v

Tissu adipeux
Adipokines et médiateurs pro-inflammatoires

La réduction du surpoids réduit la charge et

la contrainte exercées sur les articulations.
Surcharge articulaire @ e maintien d’Un poids de forme participe a
Bhésité limiter les phénomeénes inflammatoires

systémiques.

Fernandes, J. C; Martel--Pelletier, J, Pelletier, J.P, 2022; Frank et al, 2015;, Frye, Shmalberg, Wakshlag, 2016).
Frye, CW: Shmalberg, J. W; Wakshlag, JJ. Obesity, Exercise and Orthopedic Disease Vet Clin Small Anim 46 (2016) 831-841.
Pet Obesity Prevalence Survey 2022. Association for Pet Obesity. Atios; 0Lion.org/2022 |

CAPdouleur www .capdouleurft
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

60

Efficacité des aliments j/d
dans la prise en charge de
I'arthrose féline

Etude terrain, controlée,
randomisée, en double-aveugle.
n=172 chats

t=12 semaines

Suivi propriétaire et vétérinaire.

40

Un nombre significativement
plus élevé de chats atteints
d’arthrose se sont améliorés

avec l'aliment test par rapport a

20

% de chats qui s'améliorent

I'aliment de controle. T Test (EPA/DHA) Controle
CAPdouleur \www capdouleurft
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

Efficacité du Metabolic dans
la gestion du poids des chats en surpoids,

pris en charge en conditions réelles
(2 domicile)

14% des chats ont atteint
leur poids idéal

79% des chats ont mange
+6% de la ration prescrite, et
ont pourtant perdu du poids

83% ont perdu du
poids

Poids perdu : 11% en 6 mois
Rythme:0.45% / semaines

)

132 chats en surpoids
6 Mois

En conditions réelles :

a domicile

Christmann U, Becvarova |, Werre S, Meyer H. J Feline Med Surg 2016;18(12):947-953 £ffectivencss of 2 new dietetic weight man, men

CAPdouleur www .capdouleurft
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE

m Inflammation Dégradation du cartilage

Alimentation / Oméga-3 / EPA/DHA —> O O

Anti-inflammatoires non stéroidiens

Anticorps monoclonaux = O

(X NI
DOV Q

Opioides = O
@ cAPdouleur o
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

Protocoliser le
dépistage de l'arthrose
et du surpoids chez le
chat:

Et alors ?
Par ou commencer ?

CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

H1

Evaluer et consigner le poids et la note d’état
corporel a chague visite
prévention // diagnostic // suivi

Global Nutrition

Committee

CAPdouleur s candoleur s
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el DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE ;.'
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? AT
CHANGE ANIMAL PAIN Hllls
3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS
w s gt
Dépister au plus tét et de maniére proactive I'arthrose et
le surpoids chez les chats
Checklist FMPI ER—
Afin de de’terfmne: si xeln chat ;_miser)w des “gv":s;:
O 0ui lor
5. Votre chat il normalement ?
A0ui I Nor
6. Votre chat :ha‘sse-t—i\ normalement des objets
;n a?uv;m;:: (jouets, proies, etc) ?
P ...SOUFFRANCE
CAPdouleur www aodouleur t
46
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CHANGE ANIMAL PAIN

3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

Signes de surpoids et de troubles de la mobilité chez les chats

Signes courants a surveiller d'apreés les vétérinaires Arthrose Surpoids

Diminution de l'activité ou moindre intér

Difficulté a sauter sur des surfaces éleve Oui Oui
Changements dans les habitud—» Oui Qui
Changements dans les ha_' » Oui
Difficulté a sentir les ¢ Oui
Absence notable Oui
Abdomen ar Oui
CAPdouleus www candouleurst
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

H3

Prescrire une recommandation nutritionnelle et
effectuer un suivi rapproché

tion nutritionnelle pour Jango.

ESCRIPTION DIET Metabolic pour Chat.

CHANGE ANIMAL PAIN

CAPdouleur
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

Mettre en place une recommandation nutritionnelle adaptée aux
besoins de I'animal

Clé N°1 Obtenir la totale adhésion du propriétaire
Clé N°2 Il faut nourrir sa masse maigre et non sa masse grasse % %} ?:: = == =
- ST T
Clé N°3 Il faut définir correctement son besoin énergétique journalier
Clé N°4 Choisir le bon aliment et calculer précisément sa ration quotidienne
Clé N°5 Prendre en compte I'’environnement de I'animal et stimuler son activité
Clé N°6 Planifier un suivi régulier de I'animal
» Clé N°7 Mettre en place un protocole de recommandation nutritionnelle au sein
oo ' de laclinique
CAPdouleur www .capdouleurfr
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

Prévention du surpoids SURPOIDS / OBESITE DIAGNOSTIQUEE - IC > 3/5, IGC = 30

Stérilisation - prévention 'hEANS affectior{ m AVEC affection du bas
du surpoids ~ appareil urinaire S| B AVEC arthrose appareil urinaire
Metabolic r/d Metabolic + Mobility
3 f c/d Multicare Stress
+
i Metabolic
oids idéal atteint Poids idéal atteint

. | Bilan diagnostique pour
Metabolic w/d Metabolic + Mobility ¥ déterminer la cause
i

sous-jacente

METABOLIC®
MOBILITY

50
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- CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE %
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT? Hills
3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS
Troubles de la mobilité - Chat
Preuves ou risque de maladie articulaire dégénérative ou déclin cognitif
4 2
Pas de surpoids I i Surpoids
ICC1-3 - IGC <20% 7.,7‘ ICC35-5 - IGC>20%
¥
A 4
MRC concomitante L Absence de MRC Poids idéal atteint
L
gﬁ?,quﬂley‘g Favoriser 'apport d'humide. Des références sont disponibles en humide. www .capdouleurfr
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

CAPdouleur
ACADEMY

CHANGE ANIMAL PAIN

€

Environnement

L'enrichissement de
I'environnement pour
améliorer le confort,
tout en stimulant le
mouvement.

CHANGE ANIMAL PAIN
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<s» CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE K’
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT? Hills
3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS
Retour d'expérience
(YETE! :
Nom du chat : Maia, européenne FS 12 ans
Poids initial : 5 kg, NEC 8/9, IGC 40
(=36-45% de graisses corporelles, poids idéal 3.8kg)
Observations:
- Difficultés a monter les escaliers (en zigzags) et a se
toiletter correctement.
- Sautait moins qu'auparavant, devait s'aider d'un
fauteuil pour descendre de la fenétre.
« Signes d'arthrose présents depuis plusieurs
mois/années, limitant ses activités et déplacements.
* Sous aliment hypocalorique rationné, pas de
traitement médical
e CAPdouleur www .capdouleurfr
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el DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE ;i’
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE ATOUT? Hills
3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS
Rétog_r d'expérience
Maia -
Poids actuel : 4,6 kg, NEC 7/9, IGC 30
(=26-35% de graisses corporelles)
Evolution en 10 semaines:
- Maia a perdu du poids de maniére progressive
(- 4009 soit 8% du poids départ).
« Sa mobilité s'est nettement améliorée. Elle monte
désormais les escaliers en ligne droite et avec aisance.
- Son apparence est plus fine et son poil est plus beau
et doux.
- Elle a retrouvé une plus grande aisance dans ses
déplacements.
CAPdouleur

CHANGE ANIMAL PAIN
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE K’
AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? Hills

3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS

Examens et suivis ?
» temps/codts

Traitements & suppléments ?
» colits/observance

Aliment gestion de poids ou arthrose ?
» compromis

55
CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE ;i'
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? Hills
3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS
™ O Une solution, deux actions:
s+ox L3 , L o (]
SHIELY Hill's Prescription Diet
N\ 7/ Metabolic © Mobility
Hills ™
. \ Nutrition cliniquement prouvée pour les chats en
surpoids/obéses et dont la mobilité est
mgg?ﬁ(_l?l\FIC(B compromise.
O Action globale sur la maladie
HELENmMARAS 0 Résultats cliniquement prouvés
[OEEC) 0 Co0ts optimisés
Q Observance facilitée
CAPdouleur www aodouleur t
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Consultation CAPdouleur

< CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? ﬁ

CHANGE ANIMAL PAIN

4° IMPACT SUR L'OBSERVANCE ET LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE

MULTIMODAL INTERDISCIPLINAIRE

PHARMACOLOGIE

MOYENS NON
PHARMACOLOGIQUES

BIOTHERAPIES

CAPdouleur s candodleucts
57
R A et DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE -
ﬁAC..fE\R.EMAX. AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ? e
4° IMPACT SUR L'OBSERVANCE ET LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE ____ &
Autonomisation ERw, i
Prescrlptlstzil‘: i Engagement
Ordonnance Appétence
Traitement 8! Dialogue
Partenariat & Bien-étre
Compliance Relation
Communication o Résultats
Education = o« .
e Adhérence
Confiance
Déterminant majeur du succes
CAPdouleur s candodleucts
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Consultation CAPdouleur

ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

.‘ CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE

4° IMPACT SUR L'OBSERVANCE ET LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE

CAP@pbservance-

Mesure du degré avec lequel, le ou la propriétaire d'un animal adhére, s'engage et
appliqgue les recommandations du vétérinaire, dans une approche interactive,
relationnelle et continue du soin centré sur son animal.

L'observance du soin inclut le respect de son intégralité : les prescriptions
médicamenteuses et non pharmacologiques (regles diététiques et hygiéniques,
physiothérapie, ergothérapie ...), la médecine préventive et le parcours de suivi.

Sources :
AVF (Académie vétérinaire frangaise), Deviers 2019, Jaeg 2071, Bensignor 2018, Maddison 2021, Richard 2016

PRESCRIPTION
| } | }

non pharmacologique

médicamenteuse FeSlEEiGtatqtes et hygiéniquies de la médecine préventive du parcours de suivi
physiothérapie, ergothérapie ... Vacgilis = antiparasitaires ...
e %‘349%‘%5 www.capdouleurfr
Consultation CAPdouleur
e DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE ATOUT?
CHANGE ANIMAL PAIN
4° IMPACT SUR L'OBSERVANCE ET LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE
ECOLE NATIONALE VETERINAIRE, AGROALIMENTAIRE
ET DE L’ALIMENTATION NANTES ATLANTIQUE - ONIRIS o mI R
ANNEE 2017 LA Journalof Veterinary Internal Medicine ACWIM
B .
L'OBSERVANCE THERAPEUTIQUE CHEZ LE CHIEN  Firmadefep, ™™ 04"
ET LE CHAT DIABETIQUES : DONNEES DE LA — ) p
LITTERATURE ET ETUDE PROSPECTIVE A PARTIR Medication compliance by cat owners prescribed treatment
DE 17 CLINIQUES VETERINAIRES EN FRANCE for home administration
T':islf Thomas F.Odom® | Christopher B. Riley2® | Jackie Benschop | Kate E. Hill' ©
diplome d’Etat
de
DOCTEUR VETERINAIRE
présentée et soutenue publiquement
le 15 décembre 2017
devant
la Faculté de Médecine de Nantes
par
Guillaume RICHARD
[ 45,8 % d'observance 38-61 % d’observance moyenne }
Déclarative ! Biais de sélection
chiffre sans doute optimiste
e %‘?.49,9199{ www.capdouleurfr
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE

Consultation CAPdouleur

) CAPdouleur
ACADEMY

AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?
4° IMPACT SUR L'OBSERVANCE ET LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE

"

Online survey of owners®

Fins

cats at home.

n Suspension oculaire
sia

= Suspension auriculaire
* Créme (application cutande)

Spoton o

Poudre (orale)

*¥k

Péte (orale)

Solution (orale)

Bélule

0 20 40 60 80 100
Pourcentage de propriétaires répondants

m1 E2 M3 54 N5 G N7 NS N9 W10

Note de 1 (trés facile) & 10 (impossible)

................
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

Consultation CAPdouleur

CAPdouleur
ACADEMY

APPROCHE CENTREE PATIENT
]

MALADIE ARTHROSIQUE DOULEURS ARTHROSIQUES

Explorer et comprendre la maladie arthrosiquﬂ

INELUCTABLE ?

|

Contexte épidémiologique

l

Maladie pl -] et des arti
et i et car altérant la mobilité et la qualité de vie

.

Wel

euse
Polymédication 1 Effet  § Plan

ité i Domino 2 Suivi
Q“":.‘jdge e Chronique

Vétérinaire

Vulnérabilité

CAPdouleur

NNNNNNNNNNNNNNNN
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Consultation CAPdouleur

©

CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE ATOUT ?

CHANGE ANIMAL PAIN

APPROCHE CENTREE PATIENT

I e ]

{ Comprendre I'animal douloureux J

Nociception CAPdouleur : Soigner 'animal douloureux

Inflammation

Etats dépressifs
Imitabilité
\denee Agressivité

Génétique

Véeu Dyssomnie

Plasticité Cognition

Relations intra et extra-spécifiques’
Facteurs socio-économiques
Fardeau propriétaire-aidant

Activité

v

MODULATION
DESCENDANTE ALTEREE

HYPERSENSIBILISATION
CENTRALE

Evaluation et approche individualisée des DCs Modele biopsychosocial

@ cAPdouleur s capdouleurs
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APPROCHE CENTREE PATIENT
J

!

Comprendre le couple animal de }

compagnie/propriétaire

En médecine vétérinaire , le soin ne peut se comprendre sans regarder
celui ou celle qui vit avec l'individu qui souffre.

La médecine, vétérinaire ou humaine, est également affaire de groupe
social et le couple Homme-Animal en est particulier :

La contagion émotionnelle de la douleur entraine ces partenaires de vie
dans la vulnérabilité, chemin du pathologique.

Qualité de vie
Fardeau du propriétaire-aidant

qouleur

CHANGE ANIMAL PAIN

LA DOULEUR ANIMALE

Le vétérinaire et la douleur animale
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Consultation CAPdouleur

-~ CAPdouleur DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
‘ ACADEMY AVEZ-VOUS PENSE A TOUT ?

APPROCHE CENTREE PATIENT
|

q S’entendre sur un terrain commun J

Alliance et Education thérapeutique

J

\

M confiance en soi

{ Fardeau de 'aidant
> Qualité de vie de I'animal
o prise de décisions rapides
o stratégies d'adaptation (ergothérapie)
» 1 Qualité de vie de 'animal / 1 Observance

>
»  Sentiment d'impuissance (Powerlessness)
>
>

Autonomisation

@ cAPdouleur s capdouleurs
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APPROCHE CENTREE PATIENT
|

q S’entendre sur un terrain commun J

égulier, la douleur
‘installe en silence.

recommandations do son vetérinaire.

Foire aux questions

aide & mieux comp
eta agir avec votre vétérinaire

L'observance, c'est quoi
exactement ?

Bien-étre —
Suivr s conses sur almentation ou a
prysithérapie

L'observance, c'est le fait de bien

ke

1

suivre le traitement et les
conseils donnés par votre
vétérinaire.
Celainclut :

Donner les bons médicaments au bon moment

Pour son bien-étre,
jour aprés jour.
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