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1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables du sous diagnostic de l’arthrose malgré une 
prévalence très élevé

2° Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes d’évaluation de la douleur car les principales grilles validées sont 
entachées par l’effet placebo, surtout dans les contextes d’essais cliniques.

3° Oui, la présence d’atteinte radiographique est une confirmation spécifique d’arthrose mais il y a peu de corrélation 
entre les lésions radiographiques et la douleur ou la fonction

4° Oui, les médicaments développés à ce jour présentent une efficacité … à préciser, selon l’individu affecté : 
Tous les chats ne sont pas égaux devant l’arthrose

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?
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5° Oui, la pharmacovigilance est plus que jamais d’actualité pour évaluer la balance bénéfices/risques des AINS, des ACM 
anti-NGF, des opioïdes faibles, des gabapentinoïdes

6° En conséquence l’indication de ces traitements n’est pas universelle sur tous les chats.

7° Oui, les résultats obtenus avec une diète enrichie en omégas-3 apparaissent au bout de deux mois, et « accotent », 
selon les Québécois, ceux des médicaments traditionnels (comparaison fournie dans l’article).                                       
Mieux, cette diète est aussi performante sur les chats sévèrement que modérément atteints d’arthrose.

8° Oui, l’approche centrée patient, récemment développée dans le cadre du Tour de France CAPdouleur sur la 
Multimorbidité Douloureuse doit être adoptée par les cliniciens en privilégiant une médecine interdisciplinaire et 
intégrative (oméga 3, physiothérapie …) pour améliorer la qualité de vie de nos chats arthrosiques.

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

La fréquence d'apparition de l’arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

Déterminants 

Intrinsèques

Âge
Stérilisation ?

Races
Antécédents orthopédiques

Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique

Multimorbidité

Extrinsèques

Surpoids-Obésité liés à l’alimentation
Sédentarité

Accès extérieur 
Habitat

Vigilance propriétaire 
Motivation et engagement propriétaire 

Niveau médicalisation

Intérêts:  

o ↓ incidence = ↓ apparition de nouveaux cas   ☞☞  Médecine Préventive Primaire

o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants ☞☞  Médecine Préventive Secondaire
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Déterminants intrinsèques

*  Hardie ME Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994–1997)J  Am Vet Med Assoc 2002;220:628–632
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study of 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.
Lascelles BDX et al., Vet Surg 2010; 39: 535-44.  Slingerland LI et al., Vet J 2011; 187: 304-309. Lascelles BDX., et al., BMC Vet Res 2012; 27: 8:10

90 %

34% 6,5 ans

Âge

Le phénotype 
d’arthrose liée au 

vieillissement 
prédomine chez le chat 

Donc : plutôt arthrose 
primaire sans lésions 

préexistantes 
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Déterminants intrinsèquesRaces

Hanches
6-32% : Persan - Norvégien

Maine Coon (25 - 73% ?) 

Coudes
Burmese

Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218
Loder RT, Todhunter RJ. Demographics of hip dysplasia in the Maine Coon cat. J Feline Med Surg. 2018 Apr;20(4):302-307.
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Déterminants intrinsèquesStérilisation ?

Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218
Loder RT, Todhunter RJ. Demographics of hip dysplasia in the Maine Coon cat. J Feline Med Surg. 2018 Apr;20(4):302-307.

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

2 x + de risques d’arthrose à 6 ans 
(signes de mobilité) 

si chats non stérilisés à 6 mois

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 

Pas 1 facteur de risque direct d’arthrose féline 
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants intrinsèquesStérilisation ?

Bristol Cats Study   584 chats

↓ œstrogènes : ↓ régulation appétit
                               ↑ métabolisme lipidique

= facteur de risque indirect d’arthrose féline
Mais … ↑ risque obésité
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Déterminants intrinsèquesAntécédents orthopédiques
Dysplasies, luxations , fractures

lésions ligamentaires …
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Déterminants intrinsèques

Veterinary Record (2005) 157, 793-799 

Arthrose radiologique 92%

Veterinary Surgery 39 (2010) 535–544 

Arthrose radiologique 34% 
clinique 17%

Tolérance et 
expression clinique
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie 
Les chats peuvent afficher des comportements semblables à ceux de leurs proies, 
surtout lorsqu'ils se sentent menacés. 
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie 
Les chats peuvent afficher des comportements semblables à ceux de leurs proies, 
surtout lorsqu'ils se sentent menacés. 

Analyse cinématique - Caméra vidéofluoroscopie  
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires

16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.

Guillot M et al. Coxofemoral joint kinematics using video fluoroscopic images of treadmill-walking cats: development of a technique to assess 
osteoarthritis-associated disability. June 2014 Journal of Feline Medicine & Surgery 17(2)
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

2° Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes 
d’évaluation de la douleur car les principales 
grilles validées sont entachées par l’effet 
placebo, surtout dans les contextes d’essais 
cliniques.
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Bou Persan DISH  +  PKR

Paresthésies – Dysesthésies
des douleurs neuropathiques 

(Picotements Fourmillements 
Engourdissements Prurit)
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait social, baisse d’engagement 
avec des jouets ou des activités) peuvent précéder l’apparition visible de signes physiques comme la boiterie
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Déterminants intrinsèquesMultimorbidité

Co-occurrence d’au moins deux maladies chroniques 
chez le même individu sur la même période 
sans que prédomine une maladie principale

Académie nationale de médecine
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
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Déterminants intrinsèquesMultimorbidité

* Marino CL et al. Journal of Feline Medicine and Surgery 2014, Vol. 16(6) 465–472
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La fréquence d'apparition de l’arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

Déterminants 

Intrinsèques

Âge
Stérilisation ?

Races
Antécédents orthopédiques

Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique

Multimorbidité

Extrinsèques

Surpoids-Obésité liés à l’alimentation
Sédentarité

Accès extérieur 
traumatismes …

Habitat
Sols glissants, hauteur d’accès …

Vigilance et motivation propriétaire 
Niveau médicalisation

Intérêts:  

o ↓ incidence = ↓ apparition de nouveaux cas   ☞☞  Médecine Préventive Primaire

o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants ☞☞  Médecine Préventive Secondaire
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Déterminants extrinsèquesSurpoids-Obésité liés 
à l’alimentation

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

1,6 x + de risques d’arthrose 
Si surpoids - obésité

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèquesSurpoids-Obésité liés 
à l’alimentation

Ø 14 % des chats arthrosiques  *
Ø Boiterie x/ 4,9
Ø Diabète x/ 3,9
Ø MBAU x/ 1,5
Ø Risque anesthésique létal x/ 2
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèquesSédentarité

Probablement contributive via :

o Le surpoids 
o La faiblesse musculaire
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Déterminants extrinsèques

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

1,85 x + de risques d’arthrose 
Si antécédents de traumatismes

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 

Accès extérieur 
Chocs répétés, traumatismes …
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèquesAccès extérieur 
Chocs répétés, traumatismes …

Sauts répétitifs sur des hauteurs importantes
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Déterminants extrinsèquesHabitat
Sols glissants, hauteur d’accès …
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèques

Association for Pet Obesity Prevention (APOP) 2024  Pet Obesity & Nutrition Opinion Survey  

60 %

Vigilance propriétaire
Obésité, évaluation douleur

observance 
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1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèquesVigilance propriétaire
Obésité, évaluation douleur

observance 

1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables 
du sous diagnostic de l’arthrose malgré une prévalence très élevé
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
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Déterminants extrinsèquesVigilance propriétaire
Obésité, évaluation douleur

Observance 

Propriétaires:

o 77%: Morsure ou griffures
o 52%: Changement relation avec leur chat
o 35%: Arrêt

o 51%: Pas ou rarement des conseils d’administration
o 54%: Recherches sur Internet

30
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Déterminants extrinsèquesNiveau médicalisation
67% chez le chat en 2025

Dépistage : bilan senior 

5 mg/kg = 0,1 ml/kg
Début d'action dans les 1h30
Effet anxiolytique: jusqu’à 7 h

Mais impact sur : 
sensibilité de l ‘animal 
au toucher
à la palpation
à la palpation/pression 
à la mobilisation des articulations

Revue de formation continue de l'Association Française des Vétérinaires pour Animaux de Compagnie

SOMMAIRE
1. DÉFINITION ET TERMINOLOGIE 

2. ÉTAPES DU BILAN

3.  INTERPRÉTATION DU BILAN 
PRISE EN CHARGE ET SUIVI

4. NUTRITION DU CHAT SENIOR 

5. MISE EN PLACE PRATIQUE DU SUJET ET CONCLUSION

Vous cherchez des recommandations pour ac-
compagner le chat mature et senior en bonne 

santé apparente ? Ce supplément de PratiqueVet 
vous apporte une conduite à tenir, argumentée, 
structurée et adaptée au quotidien. 

Notre groupe de travail interdisciplinaire, rassem-
blé à l’initiative du laboratoire Ceva, a travaillé en 
toute indépendance sur des conduites à tenir au 
plan clinique, nutritionnel et bien-être. La force 
des outils proposés réside dans un test terrain  
garant de leur application pratique. 

Bonne lecture !  

Octobre 2025 - n°246 - Supplément

PRÉVENIR POUR MIEUX VIEILLIR :  
LE BILAN DU CHAT SENIOR
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

L'obésité est une épidémie 
chez nos animaux de 

compagnie

des chats sont
en surpoids ou obèses

Pet Obesity Prevalence Survey 2022. Association for Pet Obesity. 
https://www.petobesityprevention.org/2022,

Leur nombre ne cesse de croître

d’animaux en surpoids au 
cours des 10 dernières années

Banfield Pet Hospital. (2018). 2017 Banfield State of Pet Health- Obesity. Available from State of Pet 
Health- Banfield. Website: https://www.banfield.com/state-of-pet-health/obesity

+160%
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

de développer de l’arthrose.

Les chats en surpoids/obèses ont

Association between early neutering, obesity, outdoor access, trauma and feline degenerative joint disease. Maniaki E, et al. 2021. JFMS
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
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L’obésité va 
influencer la 
fréquence et 
la sévérité de 

l’arthrose

Frye, C.W ; Shmalberg, J. W .; W akshlag, J.J. Obesity, Exercise and Orthopedic Disease Vet Clin Small Anim 46 (2016) 831–841

Surcharge articulaire
+

Phénomène inflammatoire

34
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

*-Pet Obesity Prevalence Survey 2022. Association for Pet Obesity
https://www.petobesityprevention.org/2022, https://www.petobesityprevention.org/2018

Désordres pondéraux & mobilité : un cercle vicieux

Ces deux affections combinées peuvent 
rendre les sauts, les jeux, etc. plus difficiles 

pour les chats, et un manque d'activité 
peut entraîner une prise de poids.
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Obésité & mobilité : des phénomènes liés

Fernandes, J. C.; Martel--Pelletier, J.; Pelletier, J.P., 2022; 
Frank et al, 2015; , Frye, Shmalberg, Wakshlag, 2016)
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Hill’s Prescription Diet
Metabolic + Mobility

Nathalie Calisi

2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Formulé pour aider les chats à être plus actifs.

Enrichi en acides gras omega-3, qui aident à maintenir le 
cartilage articulaire.

Stimule la capacité naturelle du chat à brûler les graisses pour 
une gestion de poids efficace en 2 mois.

NOUVEAU

Nutrition cliniquement prouvée pour les chats en 
surpoids/obèses et dont la mobilité est 
compromise.
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2° IMPORTANCE DE LA GESTION NUTRITIONNELLE 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Formulé avec la Technologie Nutrigénomique

1 Hill's Pet Nutrition data on file 1 ligne = 1 gène

38
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

L’apport accru en oméga-3 participe à la 
limitation des phénomènes 
inflammatoires.

Chez le chat, le DHA est stocké de manière 
sélective dans le cartilage et inhibe la 
libération de protéoglycanes depuis le 
cartilage, in vitro.

Pour rompre le cercle vicieux 
de la dégradation du cartilage 

via deux leviers
▼

Innes et al. Feline Arthritis: changes in articular cartilage, development of a degradation model and 
testing of candidate nutrients. Proc Hill’s Global Mobility Symposium, 2008:22-26

DHA/EPA 
ralentit

Oméga-3 
limite

Nutrition
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Pour intégrer la gestion du 
poids dans la prise en charge 

globale
▼

Fernandes, J. C.; Martel--Pelletier, J.; Pelletier, J.P., 2022; Frank et al, 2015; , Frye, Shmalberg, Wakshlag, 2016).
Frye, C.W; Shmalberg, J. W.; Wakshlag, J.J. Obesity, Exercise and Orthopedic Disease Vet Clin Small Anim 46 (2016) 831–841. 

Pet Obesity Prevalence Survey 2022. Association for Pet Obesity. https://www.petobesityprevention.org/2022,

La réduction du surpoids réduit la charge et 
la contrainte exercées sur les articulations.

Le maintien d’un poids de forme participe à 
limiter les phénomènes inflammatoires 
systémiques.

Nutrition
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Un nombre significativement 
plus élevé de chats atteints 
d’arthrose se sont améliorés 

avec l'aliment test par rapport à 
l'aliment de contrôle.

Efficacité des aliments j/d 
dans la prise en charge de 

l’arthrose féline

Fritsch, et al JVIM 2010;24:771-2.
Hahn et al. Hill’s Symposium Proc 2008:27-28.

Étude terrain, contrôlée, 
randomisée, en double-aveugle.
n=172 chats
t=12 semaines
Suivi propriétaire et vétérinaire.
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Efficacité du Metabolic dans 
la gestion du poids des chats en surpoids, 
pris en charge en conditions réelles 
(à domicile)

Christmann U, Becvarova I, Werre S, Meyer H. J Feline Med Surg 2016;18(12):947-953.Effectiveness of a new dietetic weight management food to achieve weight loss in client-owned obese cats.
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Anti-inflammatoires non stéroïdiens

Anticorps monoclonaux

Opioïdes

Alimentation / Oméga-3 / EPA/DHA

Nutrition

Médicaments

Douleur Inflammation Dégradation du cartilage
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Protocoliser le 
dépistage de l’arthrose 
et du surpoids chez le 

chat :

Et alors ?
Par où commencer ?

44
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Évaluer et consigner le poids et la note d’état 
corporel à chaque visite

prévention // diagnostic // suivi

#1
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Dépister au plus tôt et de manière proactive l’arthrose et 
le surpoids chez les chats

#2
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Signes de surpoids et de troubles de la  mobilité chez les chats
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

#3
Prescrire une recommandation nutritionnelle et 

effectuer un suivi rapproché
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Mettre en place une recommandation nutritionnelle adaptée aux 
besoins de l’animal
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Favoriser l’apport d’humide. Des références sont disponibles en humide.
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Favoriser l’apport d’humide. Des références sont disponibles en humide.
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

L'enrichissement de 
l’environnement pour 

améliorer le confort, 
tout en stimulant le 

mouvement.

Environnement
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Nom du chat : Maia, européenne FS 12 ans

Poids initial : 5 kg, NEC 8/9, IGC 40 
(=36-45% de graisses corporelles,  poids idéal 3.8kg)

Observations :

• Difficultés à monter les escaliers (en zigzags) et à se 
toiletter correctement.
• Sautait moins qu'auparavant, devait s'aider d'un 
fauteuil pour descendre de la fenêtre.
• Signes d’arthrose présents depuis plusieurs 
mois/années, limitant ses activités et déplacements.
• Sous aliment hypocalorique rationné, pas de 
traitement médical

C’est bénéfique, surtout sur 
la mobilité, c'est flagrant. La 

perte de poids aussi, 
l’efficacité est plus douce. 
Que du positif pour cette 
expérience. Maia mange 

avec appétit et ne boude pas 
ces croquettes.

Valérie

             
             

      

Retour d’expérience
Maia AVANT
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Poids actuel : 4,6 kg, NEC 7/9, IGC 30 
(=26-35% de graisses corporelles)

Évolution en 10 semaines :

• Maia a perdu du poids de manière progressive
(- 400g soit 8% du poids départ).
• Sa mobilité s'est nettement améliorée. Elle monte 
désormais les escaliers en ligne droite et avec aisance.
• Son apparence est plus fine et son poil est plus beau 
et doux.
• Elle a retrouvé une plus grande aisance dans ses 
déplacements.

Retour d’expérience
Maia APRÈS 10 semaines sous 
Metabolic + Mobility
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Une solution, deux actions : 
Hill’s Prescription Diet
Metabolic + Mobility
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3° COGESTION ARTHROSE ET SURPOIDS 

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Nutrition cliniquement prouvée pour les chats en 
surpoids/obèses et dont la mobilité est 

compromise.

q Action globale sur la maladie
q Résultats cliniquement prouvés
q Coûts optimisés
q Observance facilitée
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4° IMPACT SUR L’OBSERVANCE ET LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE 
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4° IMPACT SUR L’OBSERVANCE ET LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE 

Déterminant majeur du succès
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DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

Mesure du degré avec lequel, le ou la propriétaire d’un animal adhère, s’engage et 
applique les recommandations du vétérinaire, dans une approche interactive, 
relationnelle et continue du soin centré sur son animal.
L’observance du soin inclut le respect de son intégralité : les prescriptions 
médicamenteuses et non pharmacologiques (règles diététiques et hygiéniques, 
physiothérapie, ergothérapie …), la médecine préventive et le parcours de suivi.

Sources : 
AVF (Académie vétérinaire française), Deviers 2019, Jaeg2011, Bensignor 2018, Maddison 2021, Richard 2016

médicamenteuse non pharmacologique 
règles diététiques et hygiéniques, 

physiothérapie, ergothérapie …

de la médecine préventive
Vaccins – antiparasitaires …

du parcours de suivi

PRESCRIPTION
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4° IMPACT SUR L’OBSERVANCE ET LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE 

45,8 % d’observance

Déclarative   ! Biais de sélection 
chiffre sans doute optimiste

38-61 % d’observance moyenne

60

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



27/01/2026

31

www.capdouleur.fr

D

Nathalie Calisi

**

***

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

4° IMPACT SUR L’OBSERVANCE ET LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE GLOBALE 
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Explorer et comprendre la maladie arthrosique
1

Contexte épidémiologique

APPROCHE CENTRÉE PATIENT  

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

1° Répertorier les maladies
2° Organiser en recherchant les liens 
entre les maladies

o Liens physiopathologiques / 
étiologiques

o Liens statistiques / cliniques 
/thérapeutiques

Lien Obésité – Arthrose – Diabète = 
Sédentarité

Maladie pluritissulaire dégénérative progressive et irréversible des articulations, inflammatoire 
et métabolique, douloureuse et invalidante car altérant la mobilité et la qualité de vie
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Modèle biopsychosocial

APPROCHE CENTRÉE PATIENT  

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
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Évaluation et approche individualisée des DCs 

HYPERSENSIBILISATION 
CENTRALE

MODULATION 
DESCENDANTE ALTÉRÉE

64

www.capdouleur.fr

Comprendre le couple animal de 
compagnie/propriétaire

3

APPROCHE CENTRÉE PATIENT  
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Qualité de vie
Fardeau du propriétaire-aidant

En médecine vétérinaire , le soin ne peut se comprendre sans regarder 
celui ou celle qui vit avec  l’individu qui souffre. 
La médecine, vétérinaire ou humaine, est également affaire de groupe 
social  et le couple Homme–Animal en est particulier : 
La contagion émotionnelle de la douleur entraine ces partenaires de vie 
dans la vulnérabilité, chemin du pathologique. 
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S’entendre sur un terrain commun
4

APPROCHE CENTRÉE PATIENT  

DOULEUR CHEZ LE CHAT ARTHROSIQUE
AVEZ-VOUS PENSÉ À TOUT ?

Alliance et Éducation thérapeutique

Autonomisation
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S’entendre sur un terrain commun
4
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Nathalie Calisi

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

QUESTIONS / RÉPONSES
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