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Value of repeated health screening in 259 apparently healthy
mature adult and senior cats followed for 2 years

Femke Mortier © | Sylvie Daminet | Sofie Marynissen | Pascale Smets |
Dominique Paepe ©

Etude prospective 2024 : cohorte de 259 chats > 7 ans
présentés comme « en bonne santé » par leurs propriétaires

. ; B> Recherche de la fréquence des maladies silencieuses
Section I}é‘ﬁ:onale i )
Aquitaine Examen initial approfondi \
e anamnese standardisée, examen clinique, prise de tension, bilan sanguin (+T4, SDMA),
DU 28 AU 30 MAI 2026 - ARCACHON analyse d'urine (densité, sédiment, RPCU, culture) + (échocardiographie)

B Incidence des maladies au cours de 2 ans chez les 201 sains?

ARCACHON 2026 : LE CHAT VIEILLISSANT

Thierry Poitte DMV DIU Douleur CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire
Fondateur Réseau CAPdouleur flede Ré 2026
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CHANGE ANIMAL PAIN
Ml B Allcats Mature adult cats Senior cats
Ve (n=201) (n=133) (n=68)
Health screening con;Iusion; 7-10 ans >7-10 ans Health status after 2 years
Remained healthy 126 (63%) 95 (72%) 31 (46%
Confirmed healthy 204 (79%) 134 (88%) 70 (65%) el e 73(87%) 37 (28%) 36 (54%)
Excluded from follow-up study 55 (21%) 18 (12%) 37 (35%)
Diseases diagnosed at TO /’ ------------------- h N
CKD 2 stage 2 20(7.7%) 4(2.6%) 16 (15%) [ CKD2stage2 i
|
Hyperthyroidism 12 (4.6%) 4(2.6%) 8 (7.5%) ' Hyperthyroidism :
FIV antibodies 7(2.7%) 3(2.0%) 4(3.7%) | Triaditis :
Subclinical bacteriuria 3(1.2%) 1(0.7%) 2(1.9%) i Neoplasia !
|
Cardiomyopathy > stage B2 2(0.8%) 2 (1.3%) 0 i EVantibadies ]
Vomiting and weight loss 2(0.8%) 1(0.7%) 1(0.9%) i - A E
! Subclinical bacteriuria i
1
' Renal proteinuria i
» 21 % des chats présumeés sains : maladie significative H P . E
o MRC IRIS > stade 2: 7,7 % . FelVantigen
o Hyperthyroidie : 4,6 % N e -
Obeésité 1 40% P - 28 % des chats matures et 54 % des chats seniors
Maladie dentaire modérée a severe : 35% développent une maladie chronique dans les 2 ans
‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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Et I'arthrose dans tout ¢a ?

4° Pas d'arthrose
chez les chats en Flandre

1° Grand intérét du dépistage régulier

(annuel chez les chats matures et semestriel chez les seniors)
2° Détection précoce des maladies silencieuses
3° Examen initial approfondi :

anamnese standardisée, examen clinique ...

30-40% 2 10 ans

5%

Hyperthyroidie

ARTHROSE

70% 2 7 ans

@ cAPdouleur
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o Grand intérét du dépistage régulier

(annuel chez les chats matures et semestriel chez les seniors)
o Détection précoce des maladies silencieuses
o Examen initial approfondi:

[ anamnese standardisée, examen clinique ]
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o Comotité? |3m e
Amxiéte
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* Rtaxie- Parésie o
Postures Etats dépressifs
Irritabilité - agressivité
Rapproché Dysomnies
Facteurs de risques Palpation Altération relations
Palpation pression sociales
Mobilisation
Tests spécifiques

Goniométrie
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‘/"j \GREPAD Université IH\ 59 CAPdouleur Analgesia %5 8 CAPdouleur
de Montréal
=) 1 JOURNEE DOULEUR SYMPOSIUM
T
La Confluence des ) ) r
de ’lhomme a I'animal : g i

Uintelligence des rega

és
1a rencontre scientifique Actualités et perspectives dans la
Review Article ’ e soioncelE Lechange PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR ARTHROSIQUE

Osteoarthritis in cats: what we
know, and mostly, what we
don’t know. . . yet

J Feline Med Surg. 2025 Jul 20;27(7):1098612X251347999.

Manuela Lefort-Holguin', Aliénor Delsart!, Marilyn Frézier?,
Laurie Martin?!, Colombe Otis'‘"’, Maxim Moreau'2, Aude Castel',

Bertrand Lussier'2(0, Johanne Martel-Pelletier!2(),
Jean-Pierre Pelletier'? and@

Professeur titulaire a la Faculté de médecine vétérinaire de Montréal.
Directeur du GREPAQ (Groupe de recherche en pharmacologie animale du Québec)

c %‘?‘499199‘5 www.capdouleurfr
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Osteoarthritis in cats: what we know, and mostly, what we don’t know. . .

ﬁNon, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables du de l'arthrose malgré UA

prévalence tres élevé

° i € a_faire sur Ies{méthodes d’évaluation]de la douleur car les principales grilles validées sont
entachées par I'effet placebo,surtout dans les contextes d'essais cliniques.

3° Oui, la présence dfatteinte radiographiqu@ est une confirmation spécifique d'arthrose mais il y a peu de corrélation
entre les Iésions radiographiques et la douleur ou la fonction

4° Oui, les médicaments développés a ce jour présentent une efficacité ... a préciser, selon l'individu affecté :
ous les chats ne sont pas égaux devant I'ar uurose]

© 2026 CAPdouleur — Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel.
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Osteoarthritis in cats: what we know, and mostly, what we don’t know. . .

/5" Oui, Ia[pharmacovigilance}est plus que jamais d'actualité pour évaluer la balance bénéfices/risques des AINS, des AC?

anti-NGF, des opioides faibles, des gabapentinoides

6° En conséquence I'indication de ces traitements n'est [pas universelle sur tous les chats.|

7° Oui, les résultats obtenus avec une diéte enrichie en apparaissent au bout de deux mois, et « accotent »,
selon les Québécois, ceux des médicaments traditionnels (comparaison fournie dans l'article).
Mieux, cette diete est aussi performante sur les chats séverement que modérément atteints d'arthrose.

8° Oui, I'bpproche centrée patient] récemment développée dans le cadre du Tour de France CAPdouleur sur la

Multimorbidité Douloureuse doit étre adoptée par les cliniciens en privilégiant une médecine (interdisciplinaire et
(intégrative)(oméga 3, physiothérapie ...) pour améliorer la qualité de vie de nos chats arthrosiques.

o /
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ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ? / \

1° Définition et contexte épidémiologique de l'arthrose féline

2° Comment adapter la prise en charge a chaque patient et a
chaque propriétaire

3° Particularités thérapeutiques

4° Arthrose et observance

Section Régionale
Aquitaine

DU 28 AU 30 MAI 2026 - ARCACHON \\
ARCACHON 2026 : LE CHAT VIEILLISSANT
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umumuknl&
RESEARCH SOCIETY

INTERNATIONAL

1° L'arthrose = maladie dégénérative progressive et irréversible des articulations,

inflammatoire et métabolique, douloureuse et invalidante car altérant la mobilité
et la qualité de vie

ETAT NORMAL ARTHROSE

2° L'arthrose = maladie pluritissulaire, affectant les. compartiments articulaires
— Synovie inflammée

(cartilage, membrane synoviale, capsule et os sous-chondral) et périarticulaires

synovie vt e (ligaments, tendons, muscles)
synovial
Liquide
p oo MALADIE ARTHROSIQUE . DOULEURS ARTHROSIQUES
artila; i
. K 52:"_:]0 ! »

Capsule " INELUCTABLE ?
articulaire iy

Capsule épaissie

0s Destruction du
ligament croisé

Mécanismes physiopathologiques complexes, interconnectés mais néanmoins distincts

Kraus VB.et al. Call for standardized definitions of osteoarthritis and risk stratification for clinical trials and clinical use. Osteoarthritis Cartilage. 2015 Aug,23(8):1233-41.
e CAPdouleur

www.capdouleurfr
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opportunity

00
S
2 e lizjmotivation; !
— B3 :%!“::.- -r-tﬂ | Raisonnement
pEllSielS —s i e
Sl O 1%
ETAT NORMAL | ARTHROSE -§'g {.p’” f‘: I Clinique
/~ Synovie inflammée e new

Synovie

J"“‘i‘.ﬂ:,"ﬁ Arthrose et douleurs = Maladies
synovial
Liquide ] :
‘z"“':" Ostéophyte MALADIE ARTHROSIQUE . DOULEURS ARTHROSIQUES
artilay i
a Cartilage i
ve détruit
Capsule -
articulaire

INELUCTABLE ?

Capsule épaissie
Os Destruction du
ligament croisé

Mécanismes physiopathologiques complexes, interconnectés mais néanmoins distincts

Kraus VB.et al. Call for standardized definitions of osteoarthritis and risk stratification for clinical trials and clinical use. Osteoarthritis Cartilage. 2015 Aug,;23(8):1233-41.
e CAPdouleur

www.capdouleurfr
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Raisonnement clinique

s 4 PILIERS - .
Evaluation partagée

Approche mécanistique de la douleur artag
1 avec le propriétaire

® &

$

‘ > 4

Alliance et
Projet thérapeuti idisciplinaire et individualisé Education thérapeutique

@ cAPdouteur l

www.capdouleyrfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

La fréquence d'apparition de I'arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

l Déterminants l
Intrinséques Extrinseques
Age ) Surpoids-Obesite liés a l'alimentation
Stérilisation ? ° Sédentarité
Races ‘ \ - Acces extérieur

Habitat
Vigilance et motivation propriétaire
Niveau médicalisation

Antécédents orthopédiques
Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique
Multimorbidité

MEDECINE PREVENTIVE

PRIMAIRE SECONDAIRE
Intéréts: l
o Jincidence = | apparition de nouveaux cas o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants

%

@ cAPdouteur
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Age ‘ Déterminants intrinseques ‘

@ Equivalent @ I‘Equivalent

Ageréel Ageréel g

devotre chat devotrechat  NUMain
flombrefecco 16,7 millions
2025 d

age
humain

. \
Espérance de vie 13-15ans o 2as  24ans ,,\‘ 13ans 68ans i
; i
e , 3ans 28ans i | 1dans | 72ans |
Médicalisation —— . 1
n 4ans 32ans ' INY5G0RS 76 ans !
Taux de possession 39 % des foyers frangais a— ] R
Sans 36ans | BB L.
— — "B a Gériatre
v \\‘ Prévalence arthrose radiologique 61% 6 ans* 6ans 40ans e Wi 2 espérance de vie
I < 1 | ot .
‘ Le phénotype ; 70 %.Chats > 11 ans N 440 .
i dartqllfosellee au i 90 % Chats >12ans | — |
i i -
o viell issement ‘ Mature 8ans 48ans 19ans 94 ans
prédomine chez le chat . = % = " 50%espérancedevie — " "~
! [ Ratio arthrose clinique/radiologique Gl 5200
i I 0 g 0 T s 100ans
i N i - % |
; & P|ytdt arthrose [ 5 45-350 % P 3 10ans 56 ans
L lési w 45 - 50 % Douleurs associées Senior
I primaire sans lésions : 75% espérance de vie
< . lagnostic
! préexistantes i 9 11ans 60ans
i ~,
. 4 13 % Chats
* Slingerland LI et al. Cross-sectional study of the prevalence and clinical features of osteoarthritis in 100 cats. Vet J. 2011 Mar;187(3):304-9.
Hardie ME Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994-1997)J Am Vet MedAssoc 2002,220:628-632
CAPdoul Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study of 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 200647 (8):43¢
A ou euE Lascelles BDX et al,, Vet Surg 2010; 39: 535-44. Slingerland LI et al., Vet J 2011; 187: 304-309. Lascelles BDX, et al., BMC Vet Res 2012; 27: 810 eurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Races ’ Déterminants intrinseques ‘

Coudes

Hanches
Demographics of hip dysplasia
© Burmese

6-32% : Persan - Norvégien in the Maine Coon cat
Maine Coon (25 - 73% ?)

Randsll T Loder and Rory J Todhuntert

Karen Perry Feline mp dysplasla A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery [2016) 18,203-218

e(;/;\f‘d\oy\l‘erlﬂl‘( oder RT. Tod R Q0rap ofhind asia g Maine Coon ca gline Med 84D

14
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Stérilisation ? Déterminants intrinseques ‘

2 x + de risques d'arthrose a 6 ans
(signes de mobilité)
si chats non stérilisés a 6 mois
1,& - 0,96 -2,90 Non significatif
& | (IC inclut 1)

Pas 1 facteur de risque direct d'arthrose féline

Original Article

Associations between early neutering,
obesity, outdoor access, trauma and
feline deg ative joint di

Surpoids/obésité 1,62 113-2,33 Significatif
(1Ic>7)
Evangelia Maniaki'®, Jo Murrell20),
Sorrel J Langley-Hobbs3( and Emily J Blackwell®
Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité = arthrose

Pas de confirmation radiologique

Identification facteurs de risques
—_— Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203-218
e(cuﬁuprqu}erl;lﬁ oder R edhynter RJ) Demograph ofhip dvsplasia in the Maine Coon cg gline Med 2.2018 Apr20 302-20
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Stérilisation ? Déterminants intrinseques ‘

= facteur de risque indirect d'arthrose féline
Mais ... 1 risque obésité

Receivedk 1 April 2024 | Revisck 15 Jamuary 2025_| Accepted: 1 Aprl 2025

DO 10.1002/vetr 5433 Surpoids/obésité 1,62 113-233 Significatif

Bristol Cats Study 584 chats vet Record U (Ic>1)

ORIGINAL RESEARCH

Long-term effect of neutering age on body condition score
and bodyweight in domestic cats

Rae Foreman-Worsley' © | Emily Blackwell> | Lauren R. Finka' |
Elizabeth Skillings' | Jenni L. McDonald'> ©

Vet Times
‘The website for the veterinary profession
hitps:/Awww.vettimes.co.uk

NEUTERING CATS AND ITS IMPACT ON WEIGHT AND BODY
CONDITION

Author : MARGE CHANDLER

Categories : Vels
Date : April 8, 2013 { cestrogénes: | | régulation appétit
N métabolisme lipidique
e CAPdouleur www .capdouleurft
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT

Antécédents orthopédiques Déterminants intrinseques ‘
Dysplasies, luxations , fractures
lésions ligamentaires ...

@ cAPdouleur s capdanleurs
17
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Localisation pluriarticulaire

» Acétabulum peu profond

» Subluxation TF moins fréquente

» Marges acétabulaires craniodorsales +++
» Téte et col fémoraux + souvent épargnés
» Laxité articulaire moins déterminante » Ossifications et minéralisation Tissus mous - intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale

PERRY K Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203-218

e Q,T\NE(‘PH[QH[ www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

Arthrose radiologique 92% Arthrose radiologique 34%
clinique 17%

Veterinary Surgery 39 (2010) 535-544 Veterinary Record (2005) 157, 793-799

&
4,

W
QMM
P’ - N

Prevalence of radiographic signs of Spontaneous dog osteoarthritis -

Cross-Sectional Study of the P of Radi phi . . .
D ive Joint Di in D icated Cats degenerative joint disease in a hospital a One Medicine vision
8. Duncan X. Lascelles' BVSc, PhD, DSAS(ST), Diplomate ACVS & ECVS, John B. Henry? Il PhD, population of cats Richard L Meeson'* RoryJ. Todhunter*s, Gordon Blunn®, George Nuki”

and Andrew A. Pitsillides’*

eemephe g of e e e inwhi : ”l?!

James Brown® DVM, MS, Diplomate ACVR, lan Robertson® BVSc Diplomate ACVR,
Andrea Thomson Sumrell' RVT, Wendy Simpson* DVM, Simon Wheeler** BVSc, PhD,
Bernie D. Hansen' DVM, Diplomate ACVECC & ACVIM, Helia Zamprogno' DVM, PhD, S. P. CLARKE, D. MELLOR, D. N. CLEMENTS, T. GEMMILL, M. FARRELL,
Mila Freire' DVM, and Anthony Pease® DVM, MS, Diplomate ACVR S. CARMICHAEL, D. BENNETT

e %‘349%‘%5 www.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN
1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Tolérance et Déterminants intrinseques ‘
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie
Les chats peuvent afficher des comportements semblables a ceux de leurs proies,
surtout lorsqu'ils se sentent menaceés.

Analyse cinématique - Caméra vidéofluoroscopie 16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 200647 (8):439-45.

—————— CGuillot M et al. Coxofemoral joint kinematics using video fluoroscopic images of treadmill-walking cats: development of a technique to assess
osteoarthritis-associated disability. June 2014 Journal of Feline Medicine & Surgery 17(2)
e %‘?.49,9199{ www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'ARTHROSE DU CHAT

Déterminants intrinseques ‘

Tolérance et
expression clinique

3 CAPdouleur

Evaluer sa qualité de vie / >

Handicap Qualité Emotions et
et Mobilité de la douleur Comportements i

\
|| e
J lam lasm ==

@ hpdouteur
Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait soc:al, baisse d’engagement
CAPdouleur avec des jouets ou des activités) peuvent précéder I'apparition visible de signes physiques comme la boiterie yww.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

l Déterminants intrinseques ‘

Multimorbidité Q\
[ X Douloureuse \ S

Polymédication T Effet £ Plan
Domlnoi Suivi
Qualitédevie 2 3 Chronique

purdscinaive. £ 8
e s Vétérinaire

HTA

20% 2 8.ans

ARTHROSE

=

Arthrose + MRC

Arthrose + MRC + SDC Arthrose + Obésité Arthrose + hyperthyroidie

Hyperthyroidie

Diabete

10ans

10% 210 ans

CAPdouleur

NGE ANIMAL
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CHANGE ANIMAL PAIN
1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

La fréquence d'apparition de I'arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

\

l Déterminants l
Intrinséques Extrinséques
Age Surpoids-Obésité liés a I'alimentation
Stérilisation ? ° g Sédentarité
Races ‘ [ : Acceés extérieur

traumatismes ...

Habitat

Sols glissants, hauteur d'acces ...
Vigilance et motivation propriétaire
Niveau médicalisation

Antécédents orthopédiques
Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique
Multimorbidité

MEDECINE PREVENTIVE

PRIMAIRE SECONDAIRE
Intéréts: l
o & incidence = |, apparition de nouveaux cas o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants
‘ CAPdouleur www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Surpoids-Obésité liés Déterminants extrinseques ‘
a I'alimentation

A %ﬁg
Original Article 2 &
o

o Felno Medicine o
2021, Vol. 28(10) 965-975.

Associations between early neutering, St

obesity, outdoor access, trauma and [ e
feline degenerative joint disease ey

jounais sagepun,
s papervas andied an processod
by the European Editorial Office (ISFM)
o publcaton n 1S
Evangelia Maniaki'®, Jo Murrell2®), ®SAGE
Sorrel J Langley-Hobbs3( and Emily J Blackwell®

on significatif

(ICinclut )
1,6 X + de risques d'arthrose — o
Si surpo?c‘js - obésité « Sm_ 113 -2,33 Significatif
(1Ic>7)
‘ Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité = arthrose
Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques
‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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Consultation CAPdouleur

Surpoids-Obésité liés ‘ Déterminants extrinseques ‘
a I'alimentation Foviow Artc
o 14 % des chats arthrosiques * i . _
o Boiterie x/ 49 Sk Stailologlc Irk Rk iors
o Diabéte x/39 and associated pathologies
o MBAUX/15
o Risque anesthésique létal x/ 2 i Tor ey cantos Oyecns

Contributive via:

o Surpoids
o Faiblesse musculaire

o Etatinflammatoire chronique

www.capdouleurfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT
Accés extérieur LDéterminants extrinseéques ‘
Chocs répétés, traumatismes ...
1,85 x + de risques d'arthrose
Si antécédents de traumatismes

on significatif
Associations between early neutering, (ICinclut 1)
obesity, outdoor access, trauma and

elne dogeneraiv joint S Supoiddlbesite 162 113-233 Significai

(1IC>7)
Evangelia Maniaki'®, Jo Murrell20),
Sorrel J Langley-Hobbs3( and Emily J Blackwell3
Cohorte longitudinale Bristol Cats Study 740 chats
30% avec altération mobilité = arthrose

Pas de confirmation radiologique

Identification facteurs de risques
‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT
Accés extérieur ‘ Déterminants extrinseques ‘ Habitat
Chocs répétés, traumatismes ... Sols glissants, hauteur d’accés ...

Sauts répétitifs sur des hauteurs importantes

www.capdouleyrfr
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1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

Vigilance propriétaire ’ Déterminants extrinseques ‘
Obésité, Evaluation douleur

Body Condition Scores (BCS) for U.S. Cats Pet Owner Perception of Pet Body Condition
Nearly one-third of owners with overweight or obese pets (BCS 6-9)
classified their pet as "normal, ideal, or thin" when asked by
- their veterinary professional.
%\?

Normal Overweight Obesity
BCS4-5 BCS 6-7 BCS 8-9
60 %

Association for Pet Obesity Prevention (APOP) 2024 Pet Obesity & Nutrition Opinion Survey
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Vigilance propriétaire
Observance

Consultation CAPdouleur

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ?

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

‘ Déterminants extrinseques ‘

Online survey of owners’

odor T
Chat. rescribed treat Vet

e iners a% Médication buccale & domicile
experiences of medicating their
cats at home
Chat 45-50% Diabéte sucré, insuline
‘Samantha Taylor* 3, Sarah Caney, Claire Bessant!
and Daniele Gunrtioore® Rac n e un
" " Chat. jeu la professi e Vétérinaire - 38% Traitement antiparasitaire chronique
2507 questionnaires 57 pays N 006 o i

Propriétaires:

o 77%: Morsure ou griffures
o 52%: Changement relation avec leur chat
o  35%:Arrét

o 51%: Pas ou rarement des conseils d'administration
o 54%: Recherches sur Internet

www.capdouleurfr
29
Consultation CAPdouleur

CAPdouleur LE CHAT VIEILLISSANT :
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CHANGE ANIMAL PAIN

1° CONTEXTE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'’ARTHROSE DU CHAT
Niveau médicalisation [ Déterminants extrinseques ’
67% chez le chat en 2025
Dépistage : Réalisation ?
Chat Sénior - La Consultation du Chat Sénior (chatsenior.fr)
SOMMAIRE
1. DEFINITION ET TERMINOLOGIE
2. ETAPES DU BILAN
3 R
. NUTRITION DU CHAT SENIOR Jotélécharae
5. MISE EN PLACE PRATIQUE DU SUJET ET CONCLUSION ~
A
e CAPdouleur wwyw.capdouleurfr
30
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2° Comment adapter la prise en charge a chaque patient et a chaque propriétaire

PAIN ) 2: . . L . .
s Fovtecu biteational NsSSCIELO 16 NG S 1° La douleur est toujours une expérience personnelle qui est influencée a des degrés divers
Of £ain defieition of pair: conoepts; chellenges, par des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux

6 NOTES CLES

MULTIMODAL INTERDISCIPLINAIRE PERSONNALISE | ALLIANCE THERAPEUTIQUE

Peur

Nociception

Anxiété
Inflammation

Etats dépressifs

Cognition

Relations intra et extra-spéciﬁ;h

Facteurs socio-économiques

Fardeau propriétaire-aidant

Activité

(descriptif)

Consultation CAPdouleur
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CHANGE ANIMAL PAIN

2° Comment adapter la prise en charge a chaque patient et a chaque propriétaire

Examen clinique

e . 9 © Comorbidités ? Adistance Hyperalgésie

Classification clinique: Score de boiterie Allodynie
| Ataxie - Parésie - Anxiété
» Douleur R © Etats dépressifs
» raideur I 2. Ml SO
» crépitements "~ Palpation (] muu
> hypertrophie osseuse péri-articulaire ‘ ‘ T e
© Tests spécifiques
. . . . Goniométrie

- contributive / chien J J L

2Lt R

Lascelles BD et al. Relationship of orthopedic examination, goniometric measurements, and radiographic signs of
degenerative joint disease in cats. BMC Vet Res. 2012;8:10.
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2° Comment adapter la prise en charge a chaque patient et a chaque propriétaire
Examen clinique - J
il Mais impact sur sensibilité de | ‘animal
Erat dépressis © autoucher

o ala palpation
© 3 la palpation/pression
o ala mobilisation des articulations

Irritabilité - agressivité ——»
Dysomnies

Altération relations

sociales

CAPdouleur
33
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3° Ciblages thérapeutiques

NUTRITION CLINIQUE
PHARMACOLOGIE

«+e Rehabin.
.1d Physical The

PHYSIOTHERAPIE

(e Rehabili.
1d Physical Thi

MOYENS NON
PHARMACOLOGIQUES

ERGOTHERAPIE

BIOTHERAPIES
CHIRURGIE

34
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CHANGE ANIMAL PAIN
3° Ciblages thérapeutiques

CIBLAGE STRUCTUREL CIBLAGE CLINIQUE
1° MODIFIER OU RALENTIR LA PROGRESSION DE L'’ARTHROSE
APPROCHE MECANISTIQUE DE LA DOULEUR
DMOAD

Disease-Modifying Osteoarthritis Drugs MALADIE S

DOULEURS ARTHROSIQUES

Drug Design, Development and Therapy Dove, INELUCTABLE ?

: e MECANIQUES ET i R
The Development of Disease-Modifying Therapies INFLAMMATOIRES ACM ANTI-NGF

for Osteoarthritis (DMOAD:s): The Evidence to CELLULES SOUCHES

Date W& Liraglutide

o |
o (S

NEUROPATHIQUES .
GABAPENTINOIDES

AD3C

NOCIPLASTIQUES KETAMINE

PHYSIOTHERAPIE
EXERCICES PHYSIQUES

ANALGESI E MULTIMODALE
Etages neuroanatomiques
+

Etapes physiopathologiques

Consultation CAPdouleur
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3° Particularités thérapeutiques

ot of et M ent Sy Q2026128

AINS

2024 ISFM and AAFP consensus
guidelines on the long-term use
of NSAIDs in cats

STAGE 4

) Severe OA

- Severely abnormal gait and o » Meloxicam
posture mmg rm i
- Reluctance to move B » Robenacoxib
* Marked difficulty getting up, J

laying down, or going up/down

STAGE 1 STAGE 2 l ) STAGE 3
Asymptomatic Mild OA Moderate OA

&

+ No clinical signs but OA risk  Inconsistent and subtle changes | = Obvious changes in gait and
factors present: in gait and posture. posture
Breed - Occur with or after activities - Persistent lameness

Intense activity  May appear stif after periods of | «Some difficulty getting up or
- Excess body weight rest but appear to warm out of it | laying down
- Joint injury
Joint surgery .
Example: Young, overweight > 1 mois
Golden Retriever

1° Anamneése compléte
» Recherche MRC, entéropathies, endocrinopathies: risque déshydratation
» Polymédication: IEC, diurétiques, corticoides ...

>2-3 mois > 4 mois

CORE TREATMENTS: Unanimous expert consensus
= 2° Examen clinique approfondi
> Evaluation de I'état d'hydratation et de la couleur des muqueuses
> Poids corporel, score d'état corporel et score de condition musculaire
> Auscultation cardiaque et pulmonaire

e bR e J pression aneriele
© Administration of EPA-rich supplement or diet: minimum daily dose of 100mg/kg DHA/EPA > Palpation abdominale (taille et forme des reins)
» Fond d'ceil
NSAID: Treats joint inflammationand pain
irst-li © Beginning with stage 2, administer NSAID daily for 1-3 months before considering tapering dose or .
First-line. R 3° Tests de laboratoire
treatment options: - Dogs in stages 3 and & are likely to require lifelong daily treatment » Hémogramme complet
Consider individual patient » Fonction rénale et hépatique

needs and response to therapy Anti-NGF mAb: Primarily treats pain

» Densité spécifique de l'urine

‘onsider in stage 2 i refractory pain SUggests neurogenic component > Si protéinurie: rapport protéinurie/créatininurie (RPC
Inknown if can be safely used with NSAIDs long-term P - rapport p / ( )
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3° Particularités thérapeutiques

AINS
NSAID Dosage dations* C References
Meloxicam < 0.1 mg/kg PO once First dose to be ﬁninistered when starting long-term treatment ~ Benito et al (2013)™
%k %k
£ 0.01-0.05 mg/kg PO g24h  Normally start 05 mg/kg, following first dose (see above) Guillot et al (2013)®
Lowest effecti sage may be used long-term Gunew et al (2008)'°

Gruen et al (2015)7®
Benito et al (2013)"

Robenacoxib < 1 mg/kg (range 1-2.4) PO Formulation available in 6 mg tablets; number of tablets depends  King et al (2016)®
g24h on body weight Adrian et al (2021)”
Lowest effective dosage may be used long-term King et al (2021)72

» Jl:Commencer avec la dose complete de I'AINS
» Chats en surpoids ou obeses:
calculer la dose d'AINS en fonction du poids corporel maigre plutét que du poids actuel
» Chats maigres:
investiguer les maladies sous-jacentes et améliorer la nutrition avant de traiter avec des AINS
> Peserrégulierement les chats et effectuer un score de condition corporelle: ajustements des doses

Rechercher dose minimale efficace (évaluation)
Wash out 7j si changement AINS
» Contrbles sanguins réguliers

A\ %

c gAPA?H!eHE www.capdouleurfr
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3° Particularités thérapeutiques
AINS
Meloxicam ) d )
Gr. 0 = 6 Healthy cats w Chats arthrose confirmée radiographie:
Gr.1=29 XRand clinical OA cats v PVE
Gr.2=10 Clinical OA cats L'évaluation post-exercice T la sensibilité
s R — A
X The Veterinary Journal ;,:‘ E 0.9 adj-p < 0.01 adj-p =0.03
bl Journal homepage: wiw.isovier:cBmIGERtelEVH ne'il M
E: adj-p = 0.02
Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy using L
objective chronic pain evaluation tools @, 08 \4 \
M. Guillot*, M. Moreau *<, M. Heit", J. Martel-Pelletier <, ].-P. Pelletier, E. Troncy ** w
>
~ o =
Gad @ g 07
.5 Universite dh EVALUATION CINETIQUE E
de Montréal s
() S
) 2 06
o]
Plaque de force =
Mesures des forces de réaction du sol a I'appui = 8’
Analyse de capacité fonctionnelle 4 05
Altérée par douleur mais aussi par atteintes biomécaniques Before exercise After exercise
T — Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools
c gAPA?H!QH[ www.capdouleurfr
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AINS
Meloxicam

Veterinary
Anaesthesia and Analgesia

Veterinary Anaesthesia and Analgesia, 2016, 43, 643-651

010,111 /vaa. 12360

RESEARCH PAPER
Analgesic efficacy of an oral transmucosal spray

ion of { alone orin ination with
tramadol in cats with y urring thritis

Beatriz P Monteiro*, Mary P Klinck*,t, Maxim Moreau®,t, Martin Guillot",, Paulo VM Steagall},
Daniel K Edge§, Jean-Pierre Pelletiert, Johanne Martel-Peletiert, Dominique Gauvin®, Jérome RE del Castillo*
& Eric Troney*
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3° Particularités thérapeutiques

59 Tramadol - meloxicam

= Meloxicam
70 o

‘] /

55

\\

50 o

45 4

40 4

Peak vertical force (% of body weight)

T T
Baseline Week 3

— Université r“\ | CHUV
de Montréal

Pr Eric Troncy

CAPdouleur
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AINS
Meloxicam

ACTIMETRIE

NMA or MA
(Night-time) Motor Activity

@ cAPdouteur

Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools
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3° Particularités thérapeutiques

350

Now
a o
S o©

N
S
S}

MA intensity
@
3

o
S

o &

Non-OA cats OA cats

/2 Placebo period
Treatment period
e=m® Recovery period

=
o

adj-p<0.01
adj-p=004 adip=008

-
°

»
°

+ PVF
+ Activité
— Sensibilisation sensorielle

Log-transformed MA intensity (SEM)
w >
o o

30 A :
00 1) Q 1)
P\ace o o ™ ¥ ot o'

o0 )
Wm\cﬁ“‘ RES R
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3° Particularités thérapeutiques

AINS
Meloxicam

Les prostaglandines ne jouent pas un réle actif dans le contrdle du débit rénal
lorsque I'animal est bien hydraté et que la maladie rénale est maintenue stable

Gunew 2008  jms

= TR F = V»r)’}_(/*\! fins
A Gowan 201 3

jms Aretrospective analysl of e
Long-term safety, efficacy and palatability of oral &% ‘effects of meloxicam on the longevity =
moleyicam ot 031 003 g for reatmont of — ot aged cats win ana winoutoven” - _
‘osteoarthritic pain in cats Retrospective case—control study of the effects of ‘chronic kidney disease /~ N\
long-term dosing with meloxicam on renal function / N . \
In aged oats with degenersiive Jolnt SR [ CRITERES DE SELECTION SIMRCIRIS| 1I ou Il
= MRC stable:
» Changements minimes dans le poids corporel
» Concentrations de créatinine stables =2 mois
» Normotendu
» Non protéinurigue
» Aucune preuve d'infection des voies urinaires.
\\\\ //‘
e CAPdouleur www .capdouleurfr
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3° Particularités thérapeutiques
AINS
Meloxicam
CONTRE-INDICATIONS
— ABSOLUES ! RELATIVES
{ /> Chats « super-seniors » >15 ans] \
» Hypovolémie » CKD stable - stade 1,2 ou 3 de I'IRIS
» Déshydratation » Anémie ou thrombocytopénie
» Hypotension » Autre maladie gastro-intestinale sans
» Maladie rénale avancée - stade 4 de I'IRIS compromission de la mugueuse
» Maladie rénale progressive/instable » Troubles de la coagulation
» Traitement concomitant avec des médicaments » Traitement concomitant avec d'autres
qui affectent la fonction rénale médicaments :
(aminoglycosides) o IEC
» Dysfonctionnement/défaillance hépatique (par o diurétiques
exemple, lipidose hépatique) o anticoagulants
» Traitement concomitant par corticostéroides o médicaments fortement liés aux protéines
» Anorexie, vomissements, méléna et/ou diarrhée ] tels que la warfarine, la digoxine et les |
\ > Maladie gastro-intestinale aigué / \ anticonvulsivants (phénobarbital) /
. 4 o 4
e CAPdouleur www .capdouleurft
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3° Particularités thérapeutiques

o Agoniste faible des récepteurs opioides u + IRSN
Tramadol o CT:1-3mg/kg BID

TOPALGIC* =on

une efficacité clinique une absence d’efficacité clinique pesianl ga;i;ve’
Etudes de Steagall 2008 et Jiwlawat 2011 . ﬁg{&“ﬁ
Etude de Monteiro BP 2016 - @ E’E"ﬁﬁ}:'.':’:’ FRANCEPREP"
Etude de Monteiro BP 2017 s ;‘f o =
Etude de Guedes 2018 ot ) .
. = )
e g 2

o Reconditionnement gélules 5-10 - 20 mg
o Sirop 0,5%: 5mg/ml

71\

Prescription sur ordonnance sécurisée du tramadol

Tramadol 3 mg/kg BID
+ PVF

+ ou — Activité (sédation) A partir du 1°" mars 2025
+ Sensibilisation sensorielle

www.capdouleurfr
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3° Particularités thérapeutiques
Tramadal o Hyperactivité neuromusculaire:
Tremblements, myoclonies, hyperréflexie, rigidité
P K o Hyperactivité autonome:
__ SYNDROME Hyperthermie, tachycardie, tachypnée, mydriase, diarrhée
SEROTONINERGIQUE | . .
PD o Altération conscience:
Agitation, excitation, Choc CIVD
el f el il ad Sy GOV 72575 e a
"CASE REPORT /| -
IRSN
Tramadol toxicity in a cat: - Tramadol
case report and literature review . " Opioides
of serotonin syndrome RiSquers: Méthadone
AD3C 1 Libération sérotonine Risque +
D7 oS el ity b et pmtsy b o Clomipramine Mirtazapine.
T p——— oy
Al B e i i - Agonistes 5-HT1 AA Précurseur sérotonine
RS Buspirone L-Tryptophane
Risque +++
e CAPdouleur www .capdouleurft
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> Inhibiteurs calciques
sous-unité a26-1 des canaux calciques
voltage-dépendants

> CCVD Surexprimées dans DC
» i libération AAE (Subst P
Glutamate)
et donc ¢ excitabilité neuronale

» 7 CIDN NorAd

Visioconférence n°4:

Maladie arthrosigue et douleurs Chien

DOULEURS NEUROPATHIQUES
GABAPENTINOIDES

Gabapentinoides

Canal calcique (sous-type P/Q)
@28-1 subunit

Ca?*

)
“::f ° o

Fixation du
gabapentinoide

Réduction de ¥ X "
lentrée de Ca™*
Moins de libération
de neurotransmetteurs
excitateurs

y (%]
(*)
(%) ° °
{ Influx de Ca**

myboussole.fr | Pharmacologie

Elimination rénale sous forme inchangée : pas de métabolisme hépatique via les CYP450,
pas d'interaction médicamenteuse pharmacocinétique significative.

!MMD
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Benzodiazépines

Récepteur GABA-A
(canal chlorure ligand-dépendant)

o

Fixation de la
benzodiazépine

© ¢cr
8 e

~(')f Renforcement
"X delinhibition
Hyperpolarisation
(Yol et diminution de
° 'excitabilité neuronale

1 Influx de CI”
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GABAPENTINE

S S

\ ;\l:unoNﬂ.!?

® |

Visioconférence n°4:

Maladie arthrosigue et douleurs Chien

DOULEURS NEUROPATHIQUES

Assessment of the effects of gabapentin on activity levels 10 mg/kg BID

and owner-perceived mobility impairment P e A ctivites
and quality of life in osteoarthritic geriatric cats p :

JAVMA «Vol 253 * No. 5 * September 1,2018 Sedatlon

Alonso G. P. Guedes MV, Pid OBJECTIVE Ataxie faiblesse .

Julle M. Meadows ovis 5 S e e e tremblements musculaires

Consultation CAPdouleur

33-66% pour la gabapentine chez 'Homme
effet plateau

o Titration 5 mg/kg BID
o 10mg/kg TID .sensibilisation sensorielle

o Orexigéne
o Anxiolytique
o Sédatif a3 20 mg/kg

o Biodisponibilité dépendante de la dose

Original Article

\r&nh<¥€¢*

MRC : Réduire les doses,

Serum ations of gabapenti
in cats with chronic kidney disease

Jessica M Quimby'"", Sarah K Lorbach’, Ashlie Saffire?,
‘Amanda Kennedy?, Luke A Wittenburg?, Turi K Aarnes',
Karina J Creighton'*, Sarah E Jones', Rene E Paschall',
Emily M King', Clara E Bruner't, Jessica N Wallinger!
and Karen A van Haaften*

)

Mélissa CM et al. Effect of gabapentin on ambulatory, direct, systemic arterial blood pressure in apparently healthy cats in the at-home and in-clinic environments; J Feline Med Surg. 2023 Aug;25(8)

(élimination rénale)

Reconditionnement
o gélules10-20-50 mg
o sirop 50 mg/ml
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/o Absorption + rapide par VO (Crmax en 1h versus 3-4 h)

PREGABALINE

20mg/ml 475ml

50 mg/mi - flacon 2ml

o Biodisponibilité = 90% indépendante de la dose

o Absorption linéaire:
+ C plasmatiques % a la dose administrée

o Effetsll?
o Forte variabilité individuelle

o 1-2=5mg/kg BID
o Douleurs neuropathiques
Phobies sociales et des bruits

4

Visioconférence n°4:
Maladie arthrosigue et douleurs Chien

DOULEURS NEUROPATHIQUES

Consultation CAPdouleur

A AL

| Respect cascade

! Risques de détournement
« Drogue du pauvre »

Meélissa CM et al. Effect direct, blood pressure in and J Feline Med Surg. 2023 Aug;25(8)
CAPdouleur www.capdouleurft
Consultation CAPdouleur
CAPdouleur LE CHAT VIEILLISSANT :
?
ACADEMY ET ARTHROSE DANS TOUT CA ?
CHANGE ANIMAL PAIN
3° Particularités thérapeutiques
- Anticorps monoclonal anti-NGF : Frunévetmab
sia !I
= « Acute pain of Acute pain of
= I unknown initial known initial
3 VETERINARY PRACTICE GUIDELINES
. . . | Cat/dog | l Cat/dog l | Cat | Dog
2022 AAHA Pain Management Guidelines for Dogs
and Cats* American Animal Hospital Association g ODH\’ ‘J %‘- g NSAID, antiNGF mAb lg NSAID, antiNGF mAb
Margaret E. Gruen, DVM, MVPH, PhD, DACVB', opioid.local
B. Duncan X.Lascelles, BSc, BVSc, PhD, CertVA, DSAS(ST), DECVS, DACVS, FRCVST, 4 anesthetics
Elizabeth Colleran, DVM, MS, DABVP (Feline), Alison Gottlieb, BS, CVT, VTS (ECC), E
Jennifer Johnson, VMD, CVPP, Peter Lotsikas, DVM, DACVS-SA, DACVSMR, = 1@
Denis Marcellin-Little, DEDV, DACVS, DACVSMR, Bonnie Wright, DVM, DACVAA 1%} Ponmental om,g“s e ironmantal
— lons, encouraging modifications, exercise,
AAFP: American Association of Feline Practitioners activity, weight weight optimization,
optimization, surgery surgery
These guidelines and recommendations should not be construed as
dictating an exclusive protocol, course of treatment, or procedure..
Because each case is different, veterinarians must base their decisions on the best
available scientific evidence in conjunction with their own knowledge and experience.
Efficacité / Effets indésirables
e CAPdouleur
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ?

3° Particularités thérapeutiques

Consultation CAPdouleur

‘ﬁ Réactions cutanées focales: prurit, dermatite et alopécie = Fréquentes (1-10%)

Anses-ANMV AFVAC 2022 Marseille
'J Incidence des effets indésirables mai 2021 - juin 2022:
Peu fréquents: 0.13%
1 effet indésirable déclaré pour 748 chats traités
Prurit cervico-facial: 33% des déclarations

Felix Européen M 01/05/2015 585Kkg Coxarthrose bilatérale
Karine Palais clinique vétérinaire de Courtais 03000 moulins

Idyll Européen F Nov 2017 PCF 15 j post 26 inj
Isabelle Leseur clinique vétérinaire Porte du Gatinais 45300 Dadonville

@ cAPdouteur

Efficacité / Effets indésirables

Vicky Abyssin 15ans F Dermite 21 j post 26 inj
Jacqueline Moser cabinet vétérinaire 1564 Domdidier Suisse

49
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ?

Chats :

3° Particularités thérapeutiques

Fréquent

Rare
(1 2 10 animaux / 10 000 animaux traités):

réactions cutanées localisées (par exemple alopécie,
(1 410 animaux / 100 animaux fraités): dermatite. prurit)

alopécie]

xélcﬁonllusiud'
écie)

injection (par exemple douleur et

Tres rare

(=1 animal / 10 000 animaux traités, y
compris les cas isolés):

Anaphylaxie”

iLégéie.
?Si de telles réactions un trai

Tcas:
68 chats/430 injections
15% / chats
0,23 % / injections

approprié doit étre administré.

@ cAPdouteur

Efficacité / Effets indésirables

o 9 s

Cutaneous lesions and clinical
o o Al oms pbcebr

outcomes in five cats after coermcar

frunevetmab injections

Tis paervas handoa anaprocessec
o Eaopean EotataOfce (57

o aicaion S

S sage

Anjie Storrer', John T Mackie?(®, Marcus N Gunew*® and

Jeylan Aslan*®

Lésions histologiques similaires au PCF
= Prurit neuropathique

50
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ACADEMY ET LARTHROSE DANS TOUT CA ?

CHANGE ANIMAL PAIN
3° Particularités thérapeutiques

e Relfovetmab
25mg /64 mg
|)()r|c|a. 253 = Anticorps monoclonal (mAb) félinisé exprimé par des techniques de recombinaison
: dans des cellules d'ovaire de hamster chinois (OHC).

Ciblage identique : NGF
; Soulagement de la douleur associée a I'arthrose chez le chat
Evaluation /CSOM - QOL

0,5-1,25 mg/kg tous les 3 mois

s Tres fréquent Douleur immédiate lors de I’injection
1 (>1 animal / 10 animaux traités):
Fréquent Dermatite
4 (1 a 10 animaux / 100 animaux traités):
- Peu fréquent Prurit
(1 210 animaux / 1 000 animaux traités): Crofites cutanées
AT . 4 Gonflement au point d’injection
. Perte de poils au point d’injection
e %‘349%‘%5 www.capdouleurfr
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ACADEMY ET ARTHROSE DANS TOUT CA ?

CHANGE ANIMAL PAIN

3° Particularités thérapeutiques
= NUTRITION CLINIQUE [l Y1\ |5}
Phénotype d‘arthrose
métabolique
14 % des chats arthrosiques: Obésité 70 % des chats arthrosiques: MRC
e %‘?.49,9199{ www.capdouleurfr
52
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3° Particularités thérapeutiques

= NUTRITION CLINIQUE

Scienﬁﬁqﬂem;nt prouvé

= CIBLAGE STRUCTURAL

Oméga-3

EPA+DHA
Huile de poisson
Hulle de kril

Collagéne type Il
non dénaturé

. Moule verte de Nouvelle-Zélande
Incorporation w3 dans membranes chondrocytes: EPAIDHA

o+ Agrécanases
o +MMP

o + Cytokines pro-I

Collagéne type I hydrolysé DA

coquille d’ceuf (collagéne I, V et X)
imine HCl + Chondroitine S

Acide hyaluronique
Insaponifiables d’avocat et de soja (ASU)
Phytothérapie :

! Oxydation (radicaux libres)
Vit E: 5-10 Ul / g d’huile de poisson

EPA- DHA: 70 - 100 mg/kg /j

Rapporté/Peu prouvé

d'aprés Marco Fantinati DMV, ECVCN

Barbeau-Grégoire M, Otis C, Cournoyer A, et al. A 2022 Systematic Review and Meta-Analysis of Enriched Therapeutic Diets and Nutraceuticals in Canine and Feline Osteoarthritis. Int J Mol Sci. 2022,23(18)10384.

Vandeweerd JM et al. Systematic Review of Efficacy of Nutraceuticals to Alleviatey Clinical Signs of Osteoarthritis. J Vet Intern Med 2012,26:448-456v
e CAPdouleur www.capdouleurfr
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ET ARTHROSE DANS TOUT CA ?
CHANGE ANIMAL PAIN

3° Particularités thérapeutiques

> LE CONFORTALAM

LACEMENTS > DES EQUIPEMENTS SECURISANTS
ERGOTHERAPIE ont souvent beson e B
il fout

lers avec un
s glissades ou les risques.

U abri adapté permet damélirer e bien-—tre de votre chat
0 52 phase de repos. L existe différents Ut et abis

eréristiques et matériaux spécifiques :abri
1t matelas & mémoire de forme, tapis confort

Prise en charge du

chat douloureux - H
p—
e o o

de chirurgies ansi que les chats plus 4965 qui-
dune i i

U, VETOKINESIS

mifgan

© 2026 CAPdouleur — Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel.
Usage strictement réservé aux participants a la conférence ou a la formation. 27
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



25/05/2026

Consultation CAPdouleur

- CAPdouleur LE CHAT VIEILLISSANT :
AC Ge« DE MY ET L'ARTHROSE DANS TOUT CA ?

3° Particularités thérapeutiques

PHYSIOTHERAPIE

N

HYDROTHERAPIE

Héléne Tiberghien

DMV 1
Responsable Service de rééducation

CAP leur fonctionnelle et Physiothérapie
e CAPdouleur CHV Anicura Nordvet www.capdouleurfr
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ACADEMY ET LARTHROSE DANS TOUT CA ?

CHANGE ANIMAL PAIN

t CAPdouleur LE CHAT VIEILLISSANT :

3° Particularités thérapeutiques

Chirurgie

Dr Philippe HAUDIQUET
Spécialiste en chirurgie - DESV de Chirurgie

e C‘/;\Nl?id\oq‘lerg‘( Diplémé du collége européen de chirurgie pww.capdouleurfr
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CAPdouleur LE CHAT VIEILLISSANT :
ACADEMY

ALALER ET L'ARTHROSE DANS TOUT CA ?
3° Particularités thérapeutiques

Chirurgie Should we offer total hip replacement to our feline
patients? Katie Smithers vsc certave MRcvs *

Published: 16 Dec 2020
ins The Veterinary Evidence journal Vol 5, Issue 4

Oﬂvna\@ ¢ y)‘) (A)

Femoral head and neck excision
in cats: medium- to long-term
functional outcome in 18 cats

18 chats FHNE
owner-completed questionnaire
Bue Résultats +++

Ful W Yap', Andrew L Dunn?, Paloma Marla Garcie-Fernandez’,
Gordon Brown*, Ross M Allan® and ignacio Calvo'

Ongna Arice \Vb/—: A B 17 chats FHNE:
T - . - femoral head and neck excision
," Incm:':."‘“.’;".” i Groupe contréle 15 chats
head and neck ostectomy FHNE: « PVF et ¢ IF
a+lan
Eva Schnabl-Feichter' ©, Sophia Schnabl’, Alexander Tichy?,
www.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN
4° Observance
CAP@Vservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV
Mesure du degré avec lequel, le ou la propriétaire d'un animal adhére, s'engage et
appliqgue les recommandations du Vvétérinaire, dans une approche interactive,
relationnelle et continue du soin centré sur son animal.
L'observance du soin inclut le respect de son intégralité : les prescriptions
médicamenteuses et non pharmacologiques (régles diététiques et hygiéniques,
physiothérapie, ergothérapie ...), la médecine préventive et le parcours de suivi.
Sources :
AVF (Académie vétérinaire frangaise), Deviers 2019, Jaeg 2011, Bensignor 2018, Maddison 2021, Richard 2016
PRESCRIPTION
médicamenteuse rér;f:?dzt‘é?i:mg:ﬂ;%rﬁ;ees, de la médecine préventive du parcours de suivi
physiothérapie, ergothérapie Vaccins - antiparasitaires ...
‘ CAPdouleur www .capdouleurft
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET LARTHROSE DANS TOUT CA ?

4° Observance

CAPebserva nce
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV »

Odom TF et al. Medication compliance iy

Chat

prescribed treatment for home adminis 61% Médication buccale a domicile
Med. 2025 Jan-Feb;39(1):e17298. 4 i‘
RICHARD (G) - L'observance thérapeutique chez le chien et le -
chat diabétiques : données de la littérature et étude at: P An =
Chat prospective a partir de 17 cliniques vétérinaires en (Chien : 66%) Diabéte sucré, insuline
France. Thése de doctorat-vétérinaire, Nantes 2017.
Rachel Jouan-Daniel et al. E tu |
Chat d'avenir pour la profession. 38% Traitement antiparasitaire chronique
14 janvier 2006

25 % des propriétaires de chats n'ont pas respecté les instructions de médication :
o résistance de leurs animaux = 1°¢ cause

o mangue d'expérience dans la gestion de la médication

Questionnaire auto-déclaratif :
Biais de:
Sélection - Désirabilité sociale - Formulation de la question — Mesure

Niveau réel d’'adhérence surestimé de 10-30% par rapport a des mesures électroniques ou objectives
(comptage de comprimés, enregistreurs électroniques, marqueurs biologiques)

Consultation CAPdouleur
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CHANGE ANIMAL PAIN

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET LARTHROSE DANS TOUT CA ?

4° Observance

| | | L
( Animal douloureux ) L Equipe vétérinaire _] [ Propriétaire-Aidant J Laboratoires

COMPORTEMENT | COMPORTEMENT DU VETERINAIRE| COMPORTEMENT DU PROPRIETAIRE
DE 'ANIMAL cAP.bSENancem

Animal rétif
Intolérance

... ET LE LABORATOIR

Prmrlptlon
Compréhension

Traitement

- préjugés

-mangque d'implication

- résistance (freins psychologiques)
-réactance (opposition marquée)

Boehringer
0 Tngelheim

RAPPORT 2026

- manque de confiance
- échec relation avec le praticien
+Inobservance inavouée

Enquéte qualitative et quantitative
sur 'Observance

7

© 2026 CAPdouleur — Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel.
Usage strictement réservé aux participants a la conférence ou a la formation.

Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



25/05/2026

- CAPdouleur
ACADEMY

CHANGE ANIMAL PAIN

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ?

4° Leviers de I'observance

Consultation CAPdouleur

L L

e L Vs
1 Propriétaire-Aidant j |

(3]

p .
| Equipe vétérinaire

v

s N
\_ Animal douloureux

o

Laboratoires

Parcours
suivi

Diagnostic

Dépistage

Prescription
Annonce

race, age, sexe, poids

=

S

)

5y

Médecine narrative ! ﬁ

Signalement: Recherche des signes cliniques

mode d'installation

brutal ou progressif
évolution

impact fonctionnel

impact émotionnel

Biochimique sanguin
Hémogramme

Analyse urinaire

Tension artérielle

Imagerie : radiographie, scanner, IRM

antécédents médicaux
vécu douloureux ?
traitements ?

{ Multimorbidite !

Mode de vie:  intérieur, extérieur Acronyme ARA Examen général, orthopédique, neurologique
ville, campagne Scores : corporel et musculaire
autres animaux Evaluation douleur et qualité de vie

Statut médical : vaccination
vermifugation Trajectoire:  début des symptémes Examens complémentaires

CAPdouleur
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CHANGE ANIMAL PAIN

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET ARTHROSE DANS TOUT CA ?

4° Leviers de I'observance

Consultation CAPdouleur

1 — L Ve
(Animal douloureux J L Equipe vétérinaire J Propriétaire-Aidant j | _ Laboratoires

v

Diagnostic Parcours

Prescription ST

Dépistage

Annonce

Nommer et expliquer la maladie [ \ Pronostic et objectifs ‘

knowledge empowerment

-

Comprendre

DOL 101002 vetc5163 INFORMATION: Larthrose
ORIGINAL RESEARCH VetRecord Qualité + compréhension: &
Assessing pet owners’ knowledge and prehension of N adhésion thérapeutique
veterinary medical terminology J erreurs médicales
CamillaPiazza® | Llufs DominguezCots® | Charlotte Dye { litiges L B
N engagement du propriétaire
CAPdouleur
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT CA ?

4° Leviers de I'observance

L

p N
\_ Animal douloureux

o K2 ) (4

L

- b L P
. . i A ( .
_ Equipe vétérinaire _ Propriétaire Aidant ] Laboratoires

DOU|eu r,el . ARTICLE ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Analgésie e

L'intention du prescripteur,
les réalités des patients :
enjeux de la prescription en
clini de la doul

Dépistage

v

Diagnostic Parcours

Prescription i

Annonce

La prescription est un moment central du soin médical, au coeur de la relation thérapeutique,

et qui dépasse la simple délivrance d’un traitement pharmacologique !

= aboutissement de la consultation

= acte de dialogue entre véto et propriétaire
= acte relationnel et symbolique fort

= acte attendu et a ritualiser

O O O O

o =mettre enordre

CAPdouleur

EANIMAL PAL www.capdouleurfr
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CHANGE ANIMAL PAIN
4° Leviers de I'observance
(Animal douloureux J L Equipe vétérinaire J Propriétaire»Aidant ] L Laboratoires
v
D Diagnostic s inti Parcours
epistage rescription P
Annonce Fomuh
COUPLAGE
ORDONNANCE
o structuration i
o simplicité "] vetomatic
o compréhension
+
ol COMPTE-RENDU
o exhaustivité
Le médicament ne vaut o fidélitée
que par la main qui le donne \ /
gﬁ?rqunl.e»wﬁ www.capdouleurfr
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ACADEMY

P
\_ Animal douloureux

o

N A ]
D, | Equipe vétérinaire

. Propriétaire-Aidant j

K2 (3]

~
( .
Laboratoires

Zola 1893

Le médicament ne vaut
que par la main qui le donne

Dépistage

Diagnostic o
Prescription
Annonce

Parcours
suivi

Adjuvant de gestion du stress
et de la relation chat-propriétaire

CAPdouleur

CHANGE ANIM AL PAIN
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4° Leviers de I'observance

Consultation CAPdouleur

. L i ~
(Animal douloureux J L Equipe vétérinaire J Propriétaire-Aidant j | ~ Laboratoires

Dépistage

|
v

Diagnostic e
Prescription
Annonce

ad!®

MEDECINE PREVENTIVE

J fréguence et sévérité des rechutes

Parcours
suivi

Education thérapeutique
du propriétaire
Autonomisation

CHANGE ANIMAL PAIN
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4° Leviers de I'observance

r : N r y 7z : r ~
\_ Animal douloureux J _ Equipe vétérinaire . Propriétaire-Aidant j | Laboratoires

" Diagnostic o Parcours
Dépistage Prescription

Annonce

JAVMA ... YAVMA
Eps
Clients prefer collab ive decisi ki -E;Eiﬁég
with veterinarians regardless of appointment type IE'EE-EL;‘L"“J\
ot . Groes, 5 oson . Co, DV, PO: Kt A Strerin, P10 oy Bauran, VM P gigﬁl’:&'{ﬂ s :
Department o Populaton Hedi Collee, Universy f Gueph, Guelah, N Canada || \ '
“Cartesponding author: Catherine N > gy M= ” 8 e Y
o8 ;Inlél_i IShopehelp
o Prise de décision collaborative et partagée plébiscitée é ﬁé] "E
o Options avec recommandations claires *E
o Transparence des colts immeédiats et prévisibles futurs =
e CAPdouleur www .capdouleurfr
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4° Leviers de I'observance
( Animal douloureux J L Equipe vétérinaire J Propriétaire»Aidant j L, Laboratoires
Autonomisation gy Metivation @
Prescription vy tenteanimale o
Suivi Engagement Résumé Score FPA
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CAPdouleur 3 ans : 36 consultations
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Conclusion
MULTIMORBIDITE

Ramsés Il Siamois M 24/062004 52C Galak Maine Coon M 07/09/2011 39C

e 5

Picolo Européen M 17/06/1996 19C

Tyson Maine Coon M 27/09/2001 25C Bou Persan M 01/07/2010 36C
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CONCLUSION

PRATIQUE CANINE FELINE NAC / FORMATION

ARTHROSE FELINE: VERS \
UNE NOUVELLE APPROCHE
EN 10 POINTS CLES
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