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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Étude prospective 2024 : cohorte de 259 chats ≥  7 ans 
présentés comme « en bonne santé » par leurs propriétaires

☞ Recherche de la fréquence des maladies silencieuses
Examen initial approfondi

anamnèse standardisée, examen clinique, prise de tension, bilan sanguin (+T4, SDMA), 
analyse d’urine (densité, sédiment, RPCU, culture)  + (échocardiographie)

☞ Incidence des maladies au cours de 2 ans chez les 201 sains?

Thierry Poitte  DMV    DIU Douleur   CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire  
Fondateur Réseau CAPdouleur    île de Ré     2026

Juillet
2024
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

21 % des chats présumés sains : maladie significative
o MRC IRIS ≥ stade 2 : 7,7 % 
o Hyperthyroïdie : 4,6 %

Obésité : 40%
Maladie dentaire modérée à sévère : 35%

7-10 ans > 7-10 ans

28 % des chats matures et 54 % des chats seniors 
développent une maladie chronique dans les 2 ans 
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

1° Grand intérêt du dépistage régulier 

    ( annuel chez les chats matures et semestriel chez les seniors) 

2° Détection précoce des maladies silencieuses

3° Examen initial approfondi :

    anamnèse standardisée, examen clinique …

4° Pas d’arthrose 
chez les chats en Flandre  

Chat âgé “en bonne santé” : ce que l’étude de Mortier voit… et ce qu’elle ne regarde pas »

Et l’arthrose dans tout ça ?

181 ?
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

o Grand intérêt du dépistage régulier 

    ( annuel chez les chats matures et semestriel chez les seniors) 

o Détection précoce des maladies silencieuses

o Examen initial approfondi :

    anamnèse standardisée, examen clinique …

?
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Professeur titulaire à la Faculté de médecine vétérinaire de Montréal.
Directeur du GREPAQ (Groupe de recherche en pharmacologie animale du Québec)

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les seuls responsables du sous diagnostic de l’arthrose malgré une 
prévalence très élevé

2° Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes d’évaluation de la douleur car les principales grilles validées sont 
entachées par l’effet placebo, surtout dans les contextes d’essais cliniques.

3° Oui, la présence d’atteinte radiographique est une confirmation spécifique d’arthrose mais il y a peu de corrélation 
entre les lésions radiographiques et la douleur ou la fonction

4° Oui, les médicaments développés à ce jour présentent une efficacité … à préciser, selon l’individu affecté : 
Tous les chats ne sont pas égaux devant l’arthrose

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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5° Oui, la pharmacovigilance est plus que jamais d’actualité pour évaluer la balance bénéfices/risques des AINS, des ACM 
anti-NGF, des opioïdes faibles, des gabapentinoïdes

6° En conséquence l’indication de ces traitements n’est pas universelle sur tous les chats.

7° Oui, les résultats obtenus avec une diète enrichie en omégas-3 apparaissent au bout de deux mois, et « accotent », 
selon les Québécois, ceux des médicaments traditionnels (comparaison fournie dans l’article).                                       
Mieux, cette diète est aussi performante sur les chats sévèrement que modérément atteints d’arthrose.

8° Oui, l’approche centrée patient, récemment développée dans le cadre du Tour de France CAPdouleur sur la 
Multimorbidité Douloureuse doit être adoptée par les cliniciens en privilégiant une médecine interdisciplinaire et 
intégrative (oméga 3, physiothérapie …) pour améliorer la qualité de vie de nos chats arthrosiques.

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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1° Définition et contexte épidémiologique de l’arthrose féline 

2° Comment adapter la prise en charge à chaque patient et à 
chaque propriétaire

3° Particularités thérapeutiques

4° Arthrose et observance

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Kraus VB.et al. Call for standardized definitions of osteoarthritis and risk stratification for clinical trials and clinical use. Osteoarthritis Cartilage. 2015 Aug;23(8):1233-41.

1° L’arthrose = maladie dégénérative progressive et irréversible des articulations, 
inflammatoire et métabolique, douloureuse et invalidante car altérant la mobilité 
et la qualité de vie

2° L’arthrose = maladie pluritissulaire, affectant les. compartiments articulaires 
(cartilage, membrane synoviale, capsule et os sous-chondral) et périarticulaires 
(ligaments, tendons, muscles) 

Mécanismes physiopathologiques complexes, interconnectés mais néanmoins distincts

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Kraus VB.et al. Call for standardized definitions of osteoarthritis and risk stratification for clinical trials and clinical use. Osteoarthritis Cartilage. 2015 Aug;23(8):1233-41.

Mécanismes physiopathologiques complexes, interconnectés mais néanmoins distincts

Arthrose et douleurs = Maladies

Raisonnement 
Clinique

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Raisonnement clinique

4 PILIERS

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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La fréquence d'apparition de l’arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

Déterminants 

Intrinsèques

Âge
Stérilisation ?

Races
Antécédents orthopédiques

Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique

Multimorbidité

Extrinsèques

Surpoids-Obésité liés à l’alimentation
Sédentarité

Accès extérieur 
Habitat

Vigilance et motivation propriétaire 
Niveau médicalisation

Intérêts:  

o ↓ incidence = ↓ apparition de nouveaux cas
   

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

PRIMAIRE SECONDAIRE

 
o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants 
   

12

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



25/05/2026

7

www.capdouleur.fr

*  Slingerland LI et al. Cross-sectional study of the prevalence and clinical features of osteoarthritis in 100 cats. Vet J. 2011 Mar;187(3):304-9.
Hardie ME Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994–1997)J  Am Vet Med Assoc 2002;220:628–632
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study of 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.
Lascelles BDX et al., Vet Surg 2010; 39: 535-44.  Slingerland LI et al., Vet J 2011; 187: 304-309. Lascelles BDX., et al., BMC Vet Res 2012; 27: 8:10

☞ 45 – 50 % Douleurs associées

90 %

61 %  6 ans*

Mature
50% espérance de vie

Senior
75% espérance de vie

Gériatre
≥	espérance de vie

Le phénotype 
d’arthrose liée au 

vieillissement 
prédomine chez le chat 

☞ Plutôt arthrose 
primaire sans lésions 

préexistantes 

Déterminants intrinsèquesÂge

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesRaces

Hanches
6-32% : Persan - Norvégien

Maine Coon (25 - 73% ?) 

Coudes
Burmese

Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218
Loder RT, Todhunter RJ. Demographics of hip dysplasia in the Maine Coon cat. J Feline Med Surg. 2018 Apr;20(4):302-307.

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesStérilisation ?

Karen Perry Feline hip dysplasia A challenge to recognise and treat. Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218
Loder RT, Todhunter RJ. Demographics of hip dysplasia in the Maine Coon cat. J Feline Med Surg. 2018 Apr;20(4):302-307.

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

2 x + de risques d’arthrose à 6 ans 
(signes de mobilité) 

si chats non stérilisés à 6 mois

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 

Pas 1 facteur de risque direct d’arthrose féline 

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesStérilisation ?

Bristol Cats Study   584 chats

↓ œstrogènes :      ↓ régulation appétit
                                   ↑ métabolisme lipidique

= facteur de risque indirect d’arthrose féline
Mais … ↑ risque obésité

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesAntécédents orthopédiques
Dysplasies, luxations , fractures

lésions ligamentaires …

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

17

www.capdouleur.fr

D

Ø Acétabulum peu profond
Ø Subluxation TF moins fréquente
Ø Marges acétabulaires craniodorsales +++
Ø Tête et col fémoraux + souvent épargnés
Ø Laxité articulaire moins déterminante  

PERRY K Feline hip dysplasia  A challenge to recognise and treat  Journal of Feline Medicine and Surgery (2016) 18, 203–218 

Ø Ossifications et  minéralisation Tissus mous - intra-capsulaire, extra-capsulaire ou synoviale

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Localisation pluriarticulaire
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Déterminants intrinsèques

Veterinary Record (2005) 157, 793-799 

Arthrose radiologique 92%

Veterinary Surgery 39 (2010) 535–544 

Arthrose radiologique 34% 
clinique 17%

Tolérance et 
expression clinique

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Prédateurs de rang moyen (mésoprédateurs): chasseur et proie 
Les chats peuvent afficher des comportements semblables à ceux de leurs proies, 
surtout lorsqu'ils se sentent menacés. 

Analyse cinématique - Caméra vidéofluoroscopie  
Marqueurs pour suivre les mouvements angulaires

16,7 % des chats arthrosiques présentent une boiterie
Clarke S. P. et Bennett D. Feline osteoarthritis : a prospective study pf 28 cases. J. Small. Anim. Pract. 2006;47 (8):439-45.

Guillot M et al. Coxofemoral joint kinematics using video fluoroscopic images of treadmill-walking cats: development of a technique to assess 
osteoarthritis-associated disability. June 2014 Journal of Feline Medicine & Surgery 17(2)

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesTolérance et 
expression clinique

Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait social, baisse d’engagement 
avec des jouets ou des activités) peuvent précéder l’apparition visible de signes physiques comme la boiterie

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants intrinsèquesMultimorbidité

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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La fréquence d'apparition de l’arthrose dans la population féline est régie par l'interaction :

Déterminants 

Intrinsèques

Âge
Stérilisation ?

Races
Antécédents orthopédiques

Vécu douloureux
Tolérance et expression clinique

Multimorbidité

Extrinsèques

Surpoids-Obésité liés à l’alimentation
Sédentarité

Accès extérieur 
traumatismes …

Habitat
Sols glissants, hauteur d’accès …

Vigilance et motivation propriétaire 
Niveau médicalisation

Intérêts:  

o ↓ incidence = ↓ apparition de nouveaux cas
   

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

PRIMAIRE SECONDAIRE

 
o Comprendre et lutter contre la prévalence = % de cas existants 
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Déterminants extrinsèquesSurpoids-Obésité liés 
à l’alimentation

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

1,6 x + de risques d’arthrose 
Si surpoids - obésité

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants extrinsèquesSurpoids-Obésité liés 
à l’alimentation

o 14 % des chats arthrosiques  *
o Boiterie x/ 4,9
o Diabète x/ 3,9
o MBAU x/ 1,5
o Risque anesthésique létal x/ 2

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Contributive via :

o Surpoids 
o Faiblesse musculaire
o État inflammatoire chronique
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Déterminants extrinsèques

Facteurs de 
risque
à 6 ans

Odds 
Ratio
 (OR)

Intervalle de 
confiance 95 %

Signification

Non stérilisé 
à 6 mois

1,97 1,26 – 3,07 Significatif 
(IC > 1)

Antécédent de 
traumatismes 

avant 6 ans

1,85 1,30 – 2,60 Significatif 
(IC > 1)

Accès extérieur 1,67 0,96 – 2,90 Non significatif 
(IC inclut 1)

Surpoids/obésité 1,62 1,13 – 2,33 Significatif 
(IC > 1)

1,85 x + de risques d’arthrose 
Si antécédents de traumatismes

Cohorte longitudinale Bristol Cats Study  740 chats
30% avec altération mobilité ☞ arthrose

Pas de confirmation radiologique
Identification facteurs de risques 

Accès extérieur 
Chocs répétés, traumatismes …

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants extrinsèquesAccès extérieur 
Chocs répétés, traumatismes …

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Habitat
Sols glissants, hauteur d’accès …
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Déterminants extrinsèques

Association for Pet Obesity Prevention (APOP) 2024  Pet Obesity & Nutrition Opinion Survey  

60 %

Vigilance propriétaire
Obésité, Évaluation douleur

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Déterminants extrinsèques

Propriétaires:

o 77%: Morsure ou griffures
o 52%: Changement relation avec leur chat
o 35%: Arrêt

o 51%: Pas ou rarement des conseils d’administration
o 54%: Recherches sur Internet

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Vigilance propriétaire
Observance 

29

www.capdouleur.fr

D

Déterminants extrinsèquesNiveau médicalisation
67% chez le chat en 2025

Dépistage : Réalisation ?

Revue de formation continue de l'Association Française des Vétérinaires pour Animaux de Compagnie

SOMMAIRE
1. DÉFINITION ET TERMINOLOGIE 

2. ÉTAPES DU BILAN

3.  INTERPRÉTATION DU BILAN 
PRISE EN CHARGE ET SUIVI

4. NUTRITION DU CHAT SENIOR 

5. MISE EN PLACE PRATIQUE DU SUJET ET CONCLUSION

Vous cherchez des recommandations pour ac-
compagner le chat mature et senior en bonne 

santé apparente ? Ce supplément de PratiqueVet 
vous apporte une conduite à tenir, argumentée, 
structurée et adaptée au quotidien. 

Notre groupe de travail interdisciplinaire, rassem-
blé à l’initiative du laboratoire Ceva, a travaillé en 
toute indépendance sur des conduites à tenir au 
plan clinique, nutritionnel et bien-être. La force 
des outils proposés réside dans un test terrain  
garant de leur application pratique. 

Bonne lecture !  

Octobre 2025 - n°246 - Supplément

PRÉVENIR POUR MIEUX VIEILLIR :  
LE BILAN DU CHAT SENIOR

1° CONTEXTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE DE L’ARTHROSE DU CHAT

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Chat Sénior - La Consultation du Chat Sénior (chatsenior.fr)

30
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2° Comment adapter la prise en charge à chaque patient et à chaque propriétaire

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

1° La douleur est toujours une expérience personnelle qui est influencée à des degrés  divers 
par des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux

6 NOTES CLÉS

31
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Lascelles BD et al. Relationship of orthopedic examination, goniometric measurements, and radiographic signs of
degenerative joint disease in cats. BMC Vet Res. 2012;8:10.

- contributive / chien

2° Comment adapter la prise en charge à chaque patient et à chaque propriétaire

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Examen clinique

32
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Gabapentine
Sédatif à 20 mg/kg

2° Comment adapter la prise en charge à chaque patient et à chaque propriétaire

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Examen clinique
Mais impact sur sensibilité de l ‘animal 

o au toucher
o à la palpation
o à la palpation/pression 
o à la mobilisation des articulations

33
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3° Ciblages thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

34
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3° Ciblages thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

APPROCHE MÉCANISTIQUE DE LA DOULEUR

ANALGÉSIE MULTIMODALE
Étages neuroanatomiques 

+ 
Étapes physiopathologiques

!!!

35

www.capdouleur.fr

D

≥ 1 mois ≥ 2-3 mois ≥	4 mois

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS

36
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Ø J1: Commencer avec la dose complète de l'AINS 
Ø Chats en surpoids ou obèses: 
        calculer la dose d'AINS en fonction du poids corporel maigre plutôt que du poids actuel
Ø Chats maigres: 
        investiguer les maladies sous-jacentes et améliorer la nutrition avant de traiter avec des AINS
Ø Peser régulièrement les chats et effectuer un score de condition corporelle: ajustements des doses

Ø  Rechercher dose minimale efficace (évaluation)
Ø Wash out 7j si changement AINS
Ø Contrôles sanguins réguliers  

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS

***

37
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Gr. 0 = 6 Healthy cats
Gr. 1 = 29 XR and clinical OA cats
Gr. 2 = 10 Clinical OA cats

☞ Chats arthrose confirmée radiographie: 
↓  PVF

L’évaluation post-exercice ↑↑ la sensibilité

Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools

ÉVALUATION CINÉTIQUE

Plaque de force
Mesures des forces de réaction du sol à l’appui = 
Analyse de capacité fonctionnelle
Altérée par douleur mais aussi par atteintes biomécaniques

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS
Meloxicam

↑

38
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Pr Eric Troncy

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS
Meloxicam

39
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Guillot M et al. 2013 : Characterization of osteoarthritis in cats and meloxicam efficacy usingobjective chronic pain evaluation tools

NMA or MA 
(Night-time) Motor Activity

ACTIMÉTRIE

↑ PVF
↑ Activité
➝ Sensibilisation  sensorielle

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS
Meloxicam

40
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Les prostaglandines ne jouent pas un rôle actif dans le contrôle du débit rénal 
lorsque l’animal est bien hydraté et que la maladie rénale est maintenue stable

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS
Meloxicam

41
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3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

AINS
Meloxicam

42
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Tramadol 3 mg/kg  BID
↑ PVF
↑ ou ➝ Activité (sédation)
↓ Sensibilisation  sensorielle

Prescription sur ordonnance sécurisée du tramadol
À partir du 1er mars 2025

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

o Agoniste faible des récepteurs opioïdes μ  +  IRSN
o CT: 1-3 mg/kg  BIDTramadol

o Reconditionnement gélules 5 – 10 - 20 mg
o Sirop 0,5 %: 5mg/ml

43
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o Hyperactivité neuromusculaire:
       Tremblements, myoclonies, hyperréflexie, rigidité

o Hyperactivité autonome: 
       Hyperthermie, tachycardie, tachypnée, mydriase, diarrhée 

o Altération  conscience:
       Agitation, excitation, Choc  CIVD

Risque +

Risque +++

Risque +++

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Tramadol

SYNDROME 
SÉROTONINERGIQUE

44
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GABAPENTINOÏDES

DOULEURS NEUROPATHIQUES

Visioconférence n°4 : 
Maladie arthrosique et douleurs Chien 

Élimination rénale sous forme inchangée : pas de métabolisme hépatique via les CYP450, 
pas d'interaction médicamenteuse pharmacocinétique significative. 

! MMD

Ø Inhibiteurs calciques 
sous-unité α2δ-1 des canaux calciques  
voltage-dépendants   

Ø      CCVD Surexprimées dans DC
Ø ↓ libération AAE (Subst  P  

Glutamate ) 
       et donc ↓ excitabilité neuronale
Ø ↑ CIDN NorAd

45
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o Biodisponibilité dépendante de la dose
       33-66% pour la gabapentine chez l’Homme
      effet plateau

o Titration 5 mg/kg BID  
o 10mg/kg TID  ↓Sensibilisation sensorielle 

o Orexigène
o Anxiolytique
o Sédatif à 20 mg/kg

GABAPENTINE

DOULEURS NEUROPATHIQUES

Visioconférence n°4 : 
Maladie arthrosique et douleurs Chien 

Mélissa CM  et al. Effect of gabapentin on ambulatory, direct, systemic arterial blood pressure in apparently healthy cats in the at-home and in-clinic environments; J Feline Med Surg. 2023 Aug;25(8) 

10 mg/kg BID
Amélioration des activités
Sédation
Ataxie faiblesse 
tremblements musculaires 

MRC : Réduire les doses, 
(élimination rénale)

Reconditionnement 
o gélules 10-20-50 mg  
o sirop 50 mg/ml 

46
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o Absorption + rapide par VO (Cmax en 1h versus 3-4 h) 
o Biodisponibilité ≥ 90% indépendante de la dose

o Absorption linéaire:
↑ C plasmatiques % à la dose administrée 

o Effets II ?
o Forte variabilité individuelle

o 1-2 ☞ 5 mg/kg BID
o Douleurs neuropathiques
o Phobies sociales et des bruits

PRÉGABALINE

DOULEURS NEUROPATHIQUES

Visioconférence n°4 : 
Maladie arthrosique et douleurs Chien 

Mélissa CM  et al. Effect of gabapentin on ambulatory, direct, systemic arterial blood pressure in apparently healthy cats in the at-home and in-clinic environments; J Feline Med Surg. 2023 Aug;25(8) 

20mg/ml  475ml 50 mg/ml – flacon 2ml

! Risques de détournement   
« Drogue du pauvre »

! Respect cascade

47
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These guidelines and recommendations should not be construed as 
dictating an exclusive protocol, course of treatment, or procedure.. 

Because each case is different, veterinarians must base their decisions on the best 
available scientific evidence in conjunction with their own knowledge and experience.

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Anticorps monoclonal anti-NGF : Frunévetmab

Efficacité / Effets indésirables

48
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Réactions cutanées focales: prurit, dermatite et alopécie = Fréquentes  (1-10%)

Anses-ANMV AFVAC 2022  Marseille
Incidence des effets indésirables mai 2021 - juin 2022: 
Peu fréquents: 0.13% 
1 effet indésirable déclaré pour 748 chats traités
Prurit cervico-facial:  33% des déclarations

Felix  Européen M   01/05/2015  5,85 kg   Coxarthrose bilatérale
Karine Palais clinique vétérinaire de Courtais 03000 moulins

Idyll Européen  F Nov 2017    PCF 15 j post 2ème inj 
Isabelle Leseur clinique vétérinaire Porte du Gâtinais 45300 Dadonville

Vicky Abyssin   15 ans   F  Dermite 21 j post 2ème inj 
Jacqueline Moser cabinet vétérinaire 1564 Domdidier Suisse

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Efficacité / Effets indésirables
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Lésions histologiques similaires au PCF

= Prurit neuropathique

1 cas : 

68 chats/430 injections

1,5 % / chats

0,23 % / injections 

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Efficacité / Effets indésirables
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3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Relfovetmab
2,5 mg / 6,4 mg
= Anticorps monoclonal (mAb) félinisé exprimé par des techniques de recombinaison 
dans des cellules d'ovaire de hamster chinois (OHC).

Ciblage identique : NGF
Soulagement de la douleur associée à l’arthrose chez le chat

Évaluation / CSOM - QOL
0,5-1,25 mg/kg tous les 3 mois 
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Phénotype d‘arthrose 
métabolique

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

MMD

14 % des chats arthrosiques: Obésité 70 % des chats arthrosiques: MRC
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3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

d’après Marco Fantinati  DMV, ECVCN

Barbeau-Grégoire M., Otis C., Cournoyer A., et al. A 2022 Systematic Review and Meta-Analysis of Enriched Therapeutic Diets and Nutraceuticals in Canine and Feline Osteoarthritis. Int J Mol Sci. 2022;23(18):10384.
Vandeweerd JM et al. Systematic Review of Efficacy of Nutraceuticals to Alleviatey Clinical Signs of Osteoarthritis.  J Vet Intern Med 2012;26:448–456v

☞☞ CIBLAGE STRUCTURAL

Incorporation ω3 dans membranes chondrocytes:

o ↓ Agrécanases
o ↓ MMP
o ↓ Cytokines pro-I

! Oxydation  (radicaux libres)
Vit E: 5 – 10 UI / g d’huile de poisson

EPA- DHA: 70 - 100 mg/kg /j

MMD
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3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Nathalie Calisi

v

Hélène Tiberghien
DMV
Responsable Service de rééducation 
fonctionnelle et Physiothérapie 
CHV Anicura Nordvet

TENS HYDROTHÉRAPIE

AROM

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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Dr Philippe HAUDIQUET
Spécialiste en chirurgie - DESV de Chirurgie
Diplômé du collège européen de chirurgie

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Chirurgie
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Nathalie Calisi

18 chats  FHNE 
owner-completed questionnaire 

Résultats +++

17 chats  FHNE : 
femoral head and neck excision

Groupe contrôle 15 chats
FHNE: ↓ PVF et  ↓ IF 

à + 1 an

3° Particularités thérapeutiques

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Chirurgie
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CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

Mesure du degré avec lequel, le ou la propriétaire d’un animal adhère, s’engage et 
applique les recommandations du vétérinaire, dans une approche interactive, 
relationnelle et continue du soin centré sur son animal.
L’observance du soin inclut le respect de son intégralité : les prescriptions 
médicamenteuses et non pharmacologiques (règles diététiques et hygiéniques, 
physiothérapie, ergothérapie …), la médecine préventive et le parcours de suivi.

Sources : 
AVF (Académie vétérinaire française), Deviers 2019, Jaeg2011, Bensignor 2018, Maddison 2021, Richard 2016

médicamenteuse non pharmacologique 
règles diététiques et hygiéniques, 

physiothérapie, ergothérapie …

de la médecine préventive
Vaccins – antiparasitaires …

du parcours de suivi

PRESCRIPTION

4° Observance

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?
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CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

4° Observance

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

Questionnaire auto-déclaratif :
Biais de :
Sélection - Désirabilité sociale - Formulation de la question – Mesure 

Niveau réel d’adhérence surestimé de 10-30%  par rapport à des mesures électroniques ou objectives
(comptage de comprimés, enregistreurs électroniques, marqueurs biologiques)

25 % des propriétaires de chats n'ont pas respecté les instructions de médication :
o résistance de leurs animaux = 1ère cause 
o manque d'expérience dans la gestion de la médication
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4° Observance

LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

RAPPORT 2026

Enquête qualitative et quantitative
sur l'Observance

CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

Prescription

Compréhension

Fardeau
Adhérence

Empathie
Suivi

Traitement

Autonomisation

Rituels

Compétences

Éducation
Partage

Partenariat
Motivation

Experts

Engagement

Relation

Résultats

Bien-être

Communication

Confiance
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En partenariat avec
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance

Nommer et expliquer la maladie Pronostic et objectifs 

INFORMATION:
Qualité + compréhension:

↑ adhésion thérapeutique
↓ erreurs médicales
↓ litiges
↑ engagement du propriétaire 

knowledge empowerment
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance

La prescription est un moment central du soin médical, au cœur de la relation thérapeutique,
et qui dépasse la simple délivrance d’un traitement pharmacologique !

o = aboutissement de la consultation
o = acte de dialogue entre véto et propriétaire
o = acte relationnel et symbolique fort
o = acte attendu et à ritualiser 

o = mettre en ordre 
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance

Ordonnance n° 2025-8291

Pour :Le 05/10/2025

Largo (AL24172)

chien braque allemand truitee mâle 9.8 ans 
(27/12/2015) 
Poids: 33.00 kg

M DE POUILLY Jean (18226)

408 chemin des roches marines

17590 SAINT CLEMENT DES BALEINES

11°°  EExxeerrcciicceess  pphhyyssiiqquueess  rréégguulliieerrss,,  mmooddéérrééss  àà  ffaaiibbllee  iimmppaacctt
Séances courtes et fréquentes; rythme autonome avec pauses et exploration
Pas de surfaces glissantes, accidentées ou dures : bitume, béton …
Privilégiez les promenades en forêt, sur le sable ou l’herbe
Bannir les sauts, les courses et les jeux violents
Proscrire les escaliers
Nage = excellent exercice pour renforcer la musculature sans solliciter excessivement les articulations 

22°°  NNuuttrriittiioonn
Maintenez un poids optimal pour réduire la pression sur les articulations et la colonne vertébrale

33°°  PPhhyyssiiootthhéérraappiiee
Massages et étirements doux
Franchissement de petits obstacles et travail sur planche d’équilibre

44°°  AAddaappttaattiioonn  ddee  ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt  ppoouurr  pprréésseerrvveerr  ll’’aauuttoonnoommiiee  ==  EErrggootthhéérraappiiee
Rampe d’accès ; tapis et chaussons anti-dérapants
Matelas à mémoire de forme    -     Harnais ergonomique

55°°  PPrreessccrriippttiioonn  mmééddiiccaammeenntteeuussee

11..  PPrreevviiccooxx  222277mmgg  1100ccppss

Faire avaler 3/4 de comprimé une fois par jour, au cours du repas, pendant jours. 
Arrêter en cas de diarrhée, vomissement, baisse de l'état général et contacter un vétérinaire 
Commencer demain soir. Surveiller la prise de boisson.

22.. OOmmaaccoorr  11000000

2 gélules par jour pendant 3 semaines, puis 1 gélule par jour pendant 3 mois

33.. LLiibbrreellaa  3300mmgg

Injection ce jour; restriction d'exercice et retour progressif à la mobilité

Dr. POITTE Thierry
1279

ORDONNANCE
o structuration
o simplicité
o compréhension

+

COMPTE-RENDU
o exhaustivité
o fidélitéLe médicament ne vaut 

que par la main qui le donne

COUPLAGE
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance

Le médicament ne vaut 
que par la main qui le donne

FAISABILITÉ

Adjuvant de gestion du stress 
et de la relation chat-propriétaire
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ET L’ARTHROSE DANS TOUT ÇA ?

4° Leviers de l’observance

Proposer des consultations de suivi ↓ fréquence et sévérité des rechutes
Éducation thérapeutique 

du propriétaire
Autonomisation
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o Prise de décision collaborative et partagée plébiscitée
o Options avec recommandations claires
o Transparence des coûts immédiats et prévisibles futurs
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***

Taylor S, Caney S, Bessant C, Gunn-Moore D. Online survey 
of owners' experiences of medicating their cats at home. 

J Feline Med Surg. 2022 Dec;24(12):1283-1293.

Solutions buvables : 
amélioration de 40 % 

de l’observance 

Aromatisation
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3 ans : 36 consultations
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DOULEUR   CHRONIQUE

ARTHROSE  FÉLINE�: VERS 
UNE NOUVELLE  APPROCHE 
EN 10 POINTS  CLÉS

L e  Pr Éric Troncy et son équipe canadienne du 
Groupe de recherche en pharmacologie ani-
male du Québec (Grepaq) nous invite dans 
leur dernier article1, Osteoarthritis in  cats: what 

we know, and mostly, what we don’t know… yet, à un 
changement de paradigme à propos de l’arthrose 
féline, aff ection encore largement  sous-diagnostiquée.
Comme  en rhumatologie humaine et canine, l’arthrose 
féline est une maladie dégénérative progressive et 
irréversible, infl ammatoire et métabolique, douloureuse 
et invalidante, car elle altère la mobilité et la  qualité 
de vie du chat. C’est également une maladie pluritis-
sulaire, aff ectant aussi bien les compartiments arti-
culaires (cartilage, membrane synoviale, capsule et 
os sous-chondral) que périarticulaires (ligaments, 
tendons,  muscles).

Ainsi,  l’approche orthopédique classique – basée sur les répercussions 
fonctionnelles de la maladie arthrosique féline – doit être complétée par 
une évaluation qualitative de la douleur ainsi qu’une évaluation des troubles 
émotionnels à l’origine de changements comportementaux. En eff et, les 
limites actuelles des méthodes d’évaluation de  la douleur invitent à une 
révision critique des outils disponibles. De plus, l’effi  cacité des traitements 
médicamenteux varie selon les individus et impose une évaluation rigou-
reuse de la balance bénéfi ces-risques, d’autant plus que la multimorbidité2

associée vient compliquer le diagnostic et le projet  thérapeutique.
Dans  ce contexte, une prise en charge interdisciplinaire ouvre des pers-
pectives complémentaires, en privilégiant une médecine intégrative. 
Reconnaître les spécifi cités  des chats arthrosiques est donc une étape 
indispensable pour améliorer leur prise en charge et leur qualité de  vie.

1  - Adapter la prévention et la prise en  charge à la 
prévalence élevée de cette  aff ection
-  90 % des chats de plus de  12 ans présentent des signes radiographiques 
 d’arthrose.
-  45 % d’entre eux  présentent des douleurs  associées3,4.
-  La localisation pluriarticulaire et bilatérale est largement majoritaire5

(87,9 %)  avec une atteinte préférentielle des coudes, des hanches et des 
 grassets6.
-  L’arthrose intervertébrale est présente chez 40,6 %  des chats avec une 
atteinte lombo-sacrée7  préférentielle.
-  Une prédisposition raciale8 existe chez le  Burmese (coudes) et le Maine 
coon  (hanches).

2  - Identifi er  le phénotype  impliqué
-  Le phénotype d’arthrose (PA) lié au vieillissement  (arthrose primaire) 
est prépondérant chez le  chat9.
-  Le phénotype lié à l’obésité (état infl ammatoire chronique) est présent 
chez seulement  14 % des chats arthrosiques, en raison de la coexistence 
très fréquente d’aff ections  cachectisantes10.
-  Le PA lié aux dysplasies (arthrose secondaire) est minoritaire  sauf chez 
quelques races prédisposées comme le Maine  coon11.

 3  - Tenir compte des diffi  cultés  d’évaluation de cette 
maladie  silencieuse
-  Les chats sont des mésoprédateurs ayant tendance à adopter  des 
comportements pour masquer la douleur et dissimuler leur  vulnérabilité12.
-  Moins de 17 % des  chats arthrosiques présentent une  boiterie13.
-  Il est fortement recommandé de recueillir des vidéos  tournées par le 
propriétaire dans l’environnement familier du  chat.
-  La check-list du «Feline Musculoskeletal Pain Index» mentionne  6 cri-
tères sensibles14 et spécifi ques de la douleur  arthrosique.

...SOUFFRANCE

Sauter en hauteur

Sauter pour descendre

Monter les escaliers
ou les marches

Descendre les escaliers
ou les marches

Courir

Chasser les objets en 
mouvement ou les proies

Mâchonnements

Douleurs spontanées

Décharges électriques

Léchage localisé

Automutilation

Hyperalgésie
Douleur anormalement 
amplifiée suscitée par 
un stimulus douloureux

Allodynie
Douleur provoquée par un 
stimulus qui normalement 
ne produit pas de douleur

Bruxisme
Grincement des dents

Anxiété
Peur d'avoir mal

États dépressifs

Irritabilité

Agressivité

Isolement

Troubles du sommeil

Vocalises nocturnes
ou diurnes

Défaut de toilettage

Perte liens affectifs
et sociaux

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Animal douloureux :
Évaluer sa qualité de vie

DOULEUR...

Émotions et
Comportements

Handicap
et Mobilité

Qualité
de la douleur

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

PRATIQUE CANINE FÉLINE NAC / FORMATION

La  grille Douleur-Souff rance de CAPdouleur favorise 
une  détection plus précoce de l’arthrose féline.  
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