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Une seule santé des humains, des animaux 
et des écosystèmes
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Maladies chroniques : Rôle de l’environnement

o Maladie « systémique » 
      SNC 

  Axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien 
  Bas appareil urinaire

o Dysrégulation de la réponse au stress
Anomalies de sécrétion de corticostéroïdes 
Hyperréactivité neurovégétative

o MEMO souvent suffisant

Facteur clé de la 
physiopathologie

Modulateur de seuil 
de déclenchement

o Syndrome + hétérogène
o Vulnérabilité préalable

Génétique
Neurologique
Dermatologique
Comportementale

o MEMO 
+ approche interdisciplinaire

MEMO : Multimodal Environmental Modification 

LE CHAT VIEILLISSANT :
AMÉNAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT

Facteur extrinsèque 
aggravant

CYSTITE
IDIOPATHIQUE 

HYPERESTHÉSIE
FÉLINE

ARTHROSE

o Maladie articulaire
et péri-articulaire

o Large contexte épidémiologique

o Traitement multimodal, 
Interdisciplinaire, individualisé
dont MEMO
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95%
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Approche One Health centrée famille

95%

Réconfort émotionnel 
contre stress et solitude
Présence apaisante à domicileBénéfices santé perçus Activité physique 

Sociabilité hors foyer
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En médecine vétérinaire , 
le soin ne peut se comprendre sans regarder celui ou celle 
qui vit avec  l’individu qui souffre. 

La médecine, vétérinaire ou humaine, est également affaire de groupe social  
et le couple Homme–Animal en est particulier : 

La contagion émotionnelle de la douleur entraine ces partenaires de vie dans la 
vulnérabilité, chemin du pathologique. 
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LE CHAT DOULOUREUXLE PROPRIÉTAIRE-AIDANT L’ ENVIRONNEMENT
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Approche One Health centrée famille

Une seule santé 
pour les êtres vivants et les écosystèmesModèle biopsychosocialVision transdisciplinaire

La santé du foyer (humaine, animale, psychique, sociale, économique) est un tout

6

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



26/05/2026

4

www.capdouleur.fr

LE CHAT DOULOUREUXLE PROPRIÉTAIRE-AIDANT L’ ENVIRONNEMENT

LE CHAT VIEILLISSANT :
AMÉNAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT

Approche One Health centrée famille

La santé du foyer (humaine, animale, psychique, sociale, économique) est un tout

Fonction de l’animal dans la famille 
o Compagnon
o Soutien émotionnel
o Animal d’assistance
o Enfant « substitut 

Force du lien

Urbain ou rural
Villa –appartement
Escaliers
Accès extérieur (jardin)

Contraintes de logement
Relations intra et interspécifiques

Exposition climatique
Insécurité relationnelle

Aspects économiques  
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1° Connaitre le FPA
2° Reconnaitre le FPA en l’évaluant
3° Adoucir le FPA par une démarche empathique

LE CHAT VIEILLISSANT :
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Approche One Health centrée famille

...SOUFFRANCE

Sauter en hauteur

Sauter pour descendre

Monter les escaliers
ou les marches

Descendre les escaliers
ou les marches

Courir

Chasser les objets en 
mouvement ou les proies

Mâchonnements

Douleurs spontanées

Décharges électriques

Léchage localisé

Automutilation

Hyperalgésie
Douleur anormalement 
ampli�ée suscitée par 
un stimulus douloureux

Allodynie
Douleur provoquée par un 
stimulus qui normalement 
ne produit pas de douleur

Bruxisme
Grincement des dents

Anxiété
Peur d'avoir mal

États dépressifs

Irritabilité

Agressivité

Isolement

Troubles du sommeil

Vocalises nocturnes
ou diurnes

Défaut de toilettage

Perte liens a�ectifs
et sociaux

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Animal douloureux :
Évaluer sa qualité de vie

DOULEUR...

Émotions et
Comportements

Handicap
et Mobilité

Qualité
de la douleur

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

LE CHAT DOULOUREUXLE PROPRIÉTAIRE-AIDANT L’ ENVIRONNEMENT
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L’ ENVIRONNEMENT
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Approche One Health centrée famille

Ellis SL, Rodan I, Carney HC, Heath S, Rochlitz I, Shearburn LD, Sundahl E, W estropp JL. AAFP and ISFM 
feline environmental needs guidelines. J Feline Med Surg. 2013 Mar;15(3):219-30.

d’après Taylor S
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Ellis SL, Rodan I, Carney HC, Heath S, Rochlitz I, Shearburn LD, Sundahl E, W estropp JL. AAFP and ISFM 
feline environmental needs guidelines. J Feline Med Surg. 2013 Mar;15(3):219-30.

d’après Taylor S

Multimodal Environmental Modification 
(MEMO)  ***

= Recommandations centrales
au même niveau que la prise en charge de la douleur
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Porter un regard critique sur l’environnement 
en se positionnant du point de vue de l’animal  

+ mobilité des 
pavillons

visionodorat ouïe   toucher

nocturne très performante 
champ visuel large (≈ 200°)
excellente vision périphérique, 
vision limitée des couleurs 
acuité faible des détails 
se repose plus sur le mouvement 

Un habitat adapté rend le mouvement sûr
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Refuges, zones d’isolement, verticalité

12

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



26/05/2026

7

www.capdouleur.fr

LE CHAT VIEILLISSANT :
AMÉNAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT

Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Refuges, zones d’isolement, verticalité

o Adapter, restaurer ou 
maintenir les activités de 
manière sécurisée, autonome 
et efficace

o ↓ les situations de handicap 
en tenant compte des 
habitudes de vie des animaux 
et de leur environnement

COPING 
= Stratégie d’adaptation

ERGOTHÉRAPIE
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

o Orthèses

COPING 
= Stratégie d’adaptation

ERGOTHÉRAPIE

14

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. 
Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation. 

Toute reproduction, di�usion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.



26/05/2026

8

www.capdouleur.fr

LE CHAT VIEILLISSANT :
AMÉNAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT

Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

15

www.capdouleur.fr

LE CHAT VIEILLISSANT :
AMÉNAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT

Multimodal Environmental Modification  (MEMO)
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Picolo Européen   M  17ans    3,9 kg    Coxarthrose  + HD (Th9 Th10 Th11) + diabète
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Bou  Persan M  01/07/2010  4,8 kg   MULTIMORBIDITÉ = DISH  +  PKR
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Galak  Maine Coon   M  07/09/2011   9.5kg Coxarthrose + Polyarthrite périostée proliférative ?  Ostéochondromatose ?     
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Galak  Maine Coon   M  07/09/2011   9.5kg Coxarthrose + Polyarthrite périostée proliférative ?  Ostéochondromatose ?     
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Fripouille Européen  M  16 ans  3,9kg  Ostéosarcome    
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Litières
o Multiplier les bacs : règle empirique « nombre de chats + 1 », dispersés dans le territoire pour 

éviter blocages et conflits.
o Bacs suffisamment grands, ouverts, facilement accessibles (éviter coins clos, passages obligés).
o Substrat accepté par le chat, profondeur suffisante, nettoyage très fréquent pour limiter 

odeurs et aversion

Nourriture et eau
o Gamelles multipliées et spatialisées (pas toutes côte à côte)
o Plusieurs points d’eau en libre accès, fontaine + bols 
o Fractionnement des apports alimentaires
o Via jeux distributeurs (comportement de prédation)

Objectif : que le chat ne soit jamais obligé de s’exposer ou de traverser des zones 
menaçantes pour manger, boire ou uriner
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X
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Nathalie Calisi

Fin de vie et Soins palliatifs

housses lavables
 tapis isolants Vetbed®

revêtement antidérapant
Lavable

Couches jetables 
Tonte région anale

Tapis de confort et de convalescence 

Cosypad

prévention des escarres

MAINTIEN QUALITÉ DE VIE

RENCONTRE RÉFÉRENTS CONSULTATION CAPDOULEUR
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Grands bacs 
Litières non parfumées, de texture sableuse ou fine

ARTHROSE
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Mamina   Européen  F  5,3 kg    Hyperesthésie féline
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o Solide
o Vertical
o >90 cm
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)
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Fort impact des changements de routine – soignant - environnement
comme déclencheurs de rechutes
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Multimodal Environmental Modification  (MEMO)

Éviter de nettoyer systématiquement les zones de frottement facial 
(coins de meubles, montants de portes) à la maison

Paysage d’odeurs familièresPaysage d’odeurs familières

o Marquage facial
o Griffades
o Litière
o Couchage

o Phéromones 
naturelles

SÉCURITÉ DU CHAT

Faciales

Interdigitales

CAP
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SÉCURITÉ DU CHAT

Absence d’odeurs 
menaçantes ou trop intenses

o Désinfectants : alcool
o Produits ménagers 
      Chlore , ammoniaque
o Litières parfumées

o Huiles essentielles
Tea tree (arbre à thé) - Huiles d’agrumes
(orange, citron, pamplemousse)
Eucalyptus - Menthe poivrée
Pin et sapin - Lavande – Girofle - Ylang-ylang
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SÉCURITÉ DU CHAT

Substituts

Analogues de phéromones 
faciales (type F3)

! L’absence des signaux visuels, olfactifs et acoustiques accompagnant normalement l’émission des 
phéromones peut rendre l’utilisation d’analogues moins efficace que la communication naturelle

Modulateur olfactif Cataire

PHÉROMONES

Reconnaissance 
territoriale

Analogues de phéromones 
apaisantes (CAP)

Cohésion et 
attachement

Griffades
Marquage urinaire
Peurs

Conflits
Tensions
Evitements

Griffades
Marquage urinaire
Tension et conflits
Besoin de se cacher

Association synergique 
de phéromones
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