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LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

LE PARENT PAUVRE DE L’ANALGÉSIE VÉTÉRINAIRE

Nous traitons beaucoup, nous évaluons peu

41 % : bonne connaissance de l’évaluation de la douleur chronique
41 % n’utilisent aucun instrument pour la douleur chronique

2 194 réponses provenant de 88 pays (majoritairement d’Europe et d’Asie).

June
2026
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LE PARENT PAUVRE DE L’ANALGÉSIE VÉTÉRINAIRE

o Manque de temps
o Impression de complexité des grilles validées
o Inconfort face à la subjectivité de la douleur
o Absence d’outils intégrés au flux de consultation

o Poids de la culture organo-centrée 
o Solutionnisme  technologique : 
      radio, scanner , IRM …
o Absence de considération des dimensions narratives, 

émotionnelles et comportementales de la douleur.

Nous traitons beaucoup, nous évaluons peu
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ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Évaluation de la douleur : le parent pauvre de l’analgésie vétérinaire 

Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

o Méthodologie : un triple questionnement 

o Les pièges de l’évaluation
      Sous évaluation de la douleur en gériatrie ?

o Médecine narrative - grilles multiparamétriques
      Examen clinique – Parcours de suivi

o Maîtriser les outils modernes d’évaluation
                Exemple de la maladie arthrosique

o Approche évaluative centrée famille 
      Le fardeau du propriétaire-aidant

Thierry Poitte  DMV    DIU Douleur   CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire    
Fondateur Réseau CAPdouleur    île de Ré     2026

ARCACHON SAMEDI 30 MAI 2026
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Nathalie Calisi

= Processus de pensée et de prise de décision interdisciplinaire dans lequel le vétérinaire généraliste, en interaction 
avec d’autres (spécialiste, propriétaire...), structure la signification, les objectifs et les stratégies de traitement 

basés sur des connaissances scientifiques,  des données cliniques et les choix du propriétaire

ANALYTIQUE

INTUITIF

Raisonnement 
hypothético-déductif 

là où l’EBM et les recommandations 
font parfois défaut

Situations complexes ou d’incertitude ou d’urgences 

Signification Objectifs Stratégie

LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

4 PILIERS
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LE PARENT PAUVRE DE L’ANALGÉSIE VÉTÉRINAIREInscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?
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ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

LE PARENT PAUVRE DE L’ANALGÉSIE VÉTÉRINAIREInscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

L’évaluation de la douleur reste une étape essentielle 
pour permettre un traitement antalgique adéquat.

ÉVALUER … C’EST DÉJÀ TRAITER

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?
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LE PARENT PAUVRE DE L’ANALGÉSIE VÉTÉRINAIREInscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?

Pérez Domínguez A et al. Prevalence of feline hyperthyroidism in a laboratory-based sample of 27,888 cats in Spain. Journal of Feline Medicine and Surgery. 2024;26(12).
O'Neill DG et al. Epidemiology of Diabetes Mellitus among 193,435 Cats Attending Primary-Care Veterinary Practices in England. J Vet Intern Med. 2016 Jul;30(4):964-72.

Forte prévalence 
Maladies silencieuses du chat senior et gériatre
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MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?

Maladies silencieuses du chat senior et gériatre
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

INCONFORTABLES
MRC, HTA, Hyperthyroïdie, Diabète, CMH 

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

↓  Scores de vitalité, de confort 
et de bien-être émotionnel

↓  Corrélée avec le stade IRIS 

Facteurs cliniques associés 
à une ↓ HRQoL et modifiables :

o anémie (HT <27 %)
o appétit diminué
o perte musculaire, constipation 
o polypharmacie 
       (≥ 5 médicaments/jour)

Sept 2025
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

INCONFORTABLES
MRC, HTA, Hyperthyroïdie, Diabète, CMH 

DOULOUREUSES
Arthrose

La douleur est le symptôme bruyant :

o qui vient rompre le silence des organes  
o qui vient briser la vie

o La douleur complique le tableau 
clinique en aggravant la maladie

o « La douleur ne protège pas l’homme 
et l’animal : Elle les diminue. »

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Douleurs chroniques ≠	 Douleurs aiguës ≥ 6 mois

o Douleurs persistantes ou récurrentes 
o perdent leur fonction de protection
o deviennent des maladies indépendamment 

de la présence ou non d'une lésion tissulaire 
réelle ou potentielle

o répondent insuffisamment aux traitements

Détérioration fonctionnelle, émotionnelle et cognitive
☞ Handicap fonctionnel et baisse de la mobilité
☞ Perturbations émotionnelles exacerbées
☞ Altérant significativement et progressivement

o le comportement
o la qualité de vie de l’animal et de son propriétaire-aidant

Le fait physiopathologique:
o La douleur aiguë alarme
o La douleur chronique désarme 

o Mécanismes physiopathologiques différents: 
o NEUROPLASTICITÉ + HYPERSENSIBILISATION + ↓  MODULATION
o Le lien entre lésion et douleur diminue avec la chronicisation
o Mal-adaptative, inutile et délétère
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LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Douleurs aiguës

L’interprétation des EFE dépend étroitement du contexte dans lequel elles sont jugées

5 BIAIS !
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

DISSOCIATION 

ANATOMO-CLINIQUE RADIO-CLINIQUE

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

X
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

DISSOCIATION 

RADIO-CLINIQUE

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Monteiro B. Feline Chronic Pain and Osteoarthritis. Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Universite ́ de Montreal, Saint Hyacinthe, Quebec  Clin Small Anim - (2020)
Ley CJ et al.  Computed tomography is superior to radiography for detection of feline elbow osteoarthritis. Research in Veterinary Science 140 (2021) 6–17 
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DISSOCIATION 

RADIO-CLINIQUE

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Monteiro B. Feline Chronic Pain and Osteoarthritis. Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Universite ́ de Montreal, Saint Hyacinthe, Quebec  Clin Small Anim - (2020)
Ley CJ et al.  Computed tomography is superior to radiography for detection of feline elbow osteoarthritis. Research in Veterinary Science 140 (2021) 6–17 
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

Les douleurs légères s'expriment ; 
les grandes douleurs sont muettes 

Ne pas confondre silence et absence de douleur 
☞ développer la sémiologie de la douleur non verbale et l’écoute des proches

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Prédateurs de rang moyen 
(mésoprédateurs): chasseur et proie
 
Tendance à adopter des comportements 
semblables à ceux de leurs proies, surtout 
lorsqu'ils se sentent menacés. 

o Fuite, évitement
o Masquage de la douleur 
o Dissimulation de la vulnérabilité

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

Sous évaluation de la douleur en gériatrie ?

↑↑ Vulnérabilité émotionnelle de la douleur 

!  Fausse croyance:  ↓ douleur avec l’âge

Avec l’avancée en âge, la démyélinisation des fibres nociceptives 
☞ abaissement du seuil de résistance à la douleur

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

! SDC 

☞  Tenir compte

1° Altération cognition
2° Atteintes sensorielles 
3° Altération des auto-contrôles
4° Diminution motivation
5° Baisse cohérence émotionnelle et humorale
6° Éthogramme modifié ….     

qui accompagnent le vieillissement

Priorisation ?

Les pièges de l’évaluation des douleurs chroniques

Sous évaluation de la douleur en gériatrie ?

!  Fausse croyance:  ↓ douleur avec l’âge
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait social, baisse d’engagement 
avec des jouets ou des activités) peuvent précéder l’apparition visible de signes physiques comme la boiterie

...SOUFFRANCE

Sauter en hauteur

Sauter pour descendre

Monter les escaliers
ou les marches

Descendre les escaliers
ou les marches

Courir

Chasser les objets en 
mouvement ou les proies

Mâchonnements

Douleurs spontanées

Décharges électriques

Léchage localisé

Automutilation

Hyperalgésie
Douleur anormalement 
ampli�ée suscitée par 
un stimulus douloureux

Allodynie
Douleur provoquée par un 
stimulus qui normalement 
ne produit pas de douleur

Bruxisme
Grincement des dents

Anxiété
Peur d'avoir mal

États dépressifs

Irritabilité

Agressivité

Isolement

Troubles du sommeil

Vocalises nocturnes
ou diurnes

Défaut de toilettage

Perte liens a�ectifs
et sociaux

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

Animal douloureux :
Évaluer sa qualité de vie

DOULEUR...

Émotions et
Comportements

Handicap
et Mobilité

Qualité
de la douleur

C H A N G E  A N I M A L  P A I N

MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?
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MÉTHODOLOGIE : UN TRIPLE QUESTIONNEMENT 

Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

1

2

3

4

1. Pourquoi ?
2. Quels signes ?
3. Comment ?
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

Palpation et manipulations articulaires peu spécifiques : chez le chat, rejet du contact même sur articulations normales
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Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique
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Évaluation de la douleur : le parent pauvre de l’analgésie vétérinaire 

Inscrire l’évaluation de la douleur chronique dans un raisonnement clinique

o Méthodologie : un triple questionnement 

o Les pièges de l’évaluation
      Sous évaluation de la douleur en gériatrie ?

o Médecine narrative - grilles multiparamétriques
      Examen clinique – Parcours de suivi

o Maîtriser les outils modernes d’évaluation
                Exemple de la maladie arthrosique

o Approche évaluative centrée famille 
      Le fardeau du propriétaire-aidant

Thierry Poitte  DMV    DIU Douleur   CES Traumatologie et Chirurgie Ostéo-Articulaire    
Fondateur Réseau CAPdouleur    île de Ré     2026

ARCACHON SAMEDI 30 MAI 2026
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Professeur titulaire à la Faculté de médecine vétérinaire de Montréal.
Directeur du GREPAQ (Groupe de recherche en pharmacologie animale du Québec)

1° Non, les propriétaires de chat ne sont pas les 
seuls responsables du sous diagnostic de 
l’arthrose malgré une prévalence très élevée

2° Oui, des progrès sont à faire sur les méthodes 
d’évaluation de la douleur car les principales 
grilles validées sont entachées par l’effet 
placebo, surtout dans les contextes d’essais 
cliniques.

3° Oui, la présence d’atteinte radiographique est 
une confirmation spécifique d’arthrose mais il y a 
peu de corrélation entre les lésions 
radiographiques et la douleur ou la fonction

30
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

La FMPI est cependant dominée par des items d’activité locomotrice et de performance 
au détriment de dimensions comportementales plus subtiles (sociabilité, humeur, interactions), 

alors que ces mêmes modifications précèdent souvent l’apparition des signes fonctionnels. 
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Paresthésies – Dysesthésies
des douleurs neuropathiques 

(Picotements Fourmillements 
Engourdissements Prurit)

X
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

X
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Les modifications comportementales (anxiété, irritabilité, retrait social, baisse d’engagement 
avec des jouets ou des activités) peuvent précéder l’apparition visible de signes physiques comme la boiterie

LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

1° Ses relations sociales ont-elles changé ?
2°  Son comportement d'élimination : urines et 
selles est modifié ?
3° Vit-il au ralenti ou se cache t'il ?

Questionnaire Qualité de vie:
Merci d'évaluer de 0 (très dégradé) à 6 (inchangé)

Questionnaire Comportement
Merci de répondre oui ou non

1° Energique (forte vitalité)
2° Confortable
3° Heureux

d'après Gober M (2025)

35

www.capdouleur.fr

D

LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Limites des grilles propriétaires 
(CSOM, FMPI)

o Placebo très élevé

o Faible corrélation avec des mesures 
objectives (actimétrie, force plate, QST) 

o Manque de sensibilité au changement 
pour les AINS et pour frunevetmab 
dans certaines études, l’effet réel est 
masqué par le bruit subjectif

o Effet d’attente du propriétaire : 
anticipation du bénéfice et désir que le 
traitement fonctionne viennent 
surévaluer les scores, indépendamment 
de la douleur réelle du chat.
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing 

Propriétés métrologiques essentielles

o Capacité à discriminer les niveaux d’OA 
(absent, léger, modéré, sévère)

o Bonne corrélation avec des mesures objectives 
(actimétrie, force plate, Stairs, QST) et 
sensibilité aux effets de meloxicam, firocoxib, 
tramadol, régime enrichi, etc.

o Faible taux de placebo (≈15%), très inférieur à 
celui observé avec CSOM/FMPI.
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

o Discordance entre les questions posées aux patients et leur expérience d’une maladie ou d’un traitement
o Volonté d’associer le patient à la prise en charge de ses douleurs
o PRO: se nourrir aussi des symptômes ressentis et exprimés par les malades
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

o Critères libres – Animal douloureux
o Toutes douleurs
o Propriétaire

o Vérifie la bonne compréhension du récit
o Harmonise les points de vue
o Contextualise la douleur dans l’environnement familier
o Renforce le message:  « votre animal a ses propres douleurs »

Évaluation 
Ø Intensité 
Ø Qualité
Ø Répercussions émotionnelles 
Ø Trajectoire
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Choix des 3 items représentatifs de la douleur:

Ø Qualité de la douleur ?                 
Ø Handicap fonctionnel ?
Ø Conséquences émotionnelles ?
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
Exemple de la maladie arthrosique

Ø Évolution de la douleur
Ø Résultats du projet thérapeutique
Ø Adapter la stratégie thérapeutique
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
CGSF

Ramsès II  Siamois  M   17  ans 9 mois   2,7  kg   CGSF depuis 04/2018    Corticoïdes retard   MRC IRIS II
X 17

3,2  kg
06/03/23

2,7  kg
14/12/21

15 mois
17 C
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Maîtriser les outils modernes d’évaluation
HYPERESTHÉSIE FÉLINE
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Approche biopsychosociale, interdisciplinaire et centrée sur la famille
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En médecine vétérinaire , le soin ne peut se comprendre sans regarder celui ou 
celle qui vit avec  l’individu qui souffre. 
La médecine, vétérinaire ou humaine, est également affaire de groupe social  et 
le couple Homme–Animal en est particulier : 
La contagion émotionnelle de la douleur entraine ces partenaires de vie dans la 
vulnérabilité, chemin du pathologique. 

Approche biopsychosociale, interdisciplinaire et centrée sur la famille
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LE CHAT DOULOUREUX LE PROPRIÉTAIRE-AIDANT L’ ENVIRONNEMENT

Place du chat 
dans la famille

 compagnon
soutien émotionnel
enfant « substitut » 

Force du lien

Approche biopsychosociale, interdisciplinaire et centrée sur la famille
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  

Ensemble des difficultés physiques, psychologiques, émotionnelles, sociales et financières 
que le propriétaire-aidant d’un animal douloureux atteint de maladies chroniques expérimente au quotidien.

Niveau global de charge légèrement plus 
élevé (tout score faible, modéré et sévère 

confondus) pour les chiens

Souffrance clinique plus préoccupante 
pour les détenteurs de chats 

hôpital vétérinaire universitaire 
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  

RELATION THÉRAPEUTIQUE ↓ OBSERVANCE

238 propriétaires chiens et chats
½ Maladies chroniques    
Charge ressentie ?

FARDEAU PSYCHOLOGIQUE 
statistiquement  élevé 
cliniquement  significatif (65%)

o ↑ Niveau de stress
o ↑ Dépression (40%)
o ↑ Anxiété généralisée (32%)
o Zarit +++

o Affliction
o Découragement

o Impact sur véto
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  

RELATION THÉRAPEUTIQUE ↓ OBSERVANCE
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  

OBSERVANCE

RAPPORT 2026

Enquête qualitative et quantitative
sur l'Observance

CAP bservance
Une initiative CAPdouleur - TIRSEV 

Prescription

Compréhension

Fardeau
Adhérence

Empathie
Suivi

Traitement

Autonomisation

Rituels

Compétences

Éducation
Partage

Partenariat
Motivation

Experts

Engagement

Relation

Résultats

Bien-être

Communication

Confiance

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation.
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.

© 2026 CAPdouleur – Tous droits réservés - Contenu de formation confidentiel. Usage strictement réservé aux participants à la conférence ou à la formation.
Toute reproduction, diffusion ou utilisation totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable, est strictement interdite.

55

www.capdouleur.fr

D

LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  
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Approche évaluative centrée famille
Le fardeau du propriétaire-aidant  

OBSERVANCE

Surcharge émotionnelle et 
symptômes anxio-dépressifs

↑ Inobservance

Altération des fonctions exécutives : 
fatigue, rumination, 

sentiment d’être débordé

Effet négatif modéré à fort,:
30% de la variance expliquée dans 

certaines cohortes

59

www.capdouleur.fr

D

LE CHAT VIEILLISSANT :
ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Approche évaluative centrée famille 

LE CHAT DOULOUREUX LE PROPRIÉTAIRE-AIDANT L’ ENVIRONNEMENT

1° Connaitre le FPA
2° Reconnaitre le FPA en l’évaluant
3° Adoucir le FPA par une démarche empathique

Thanos  Européen   Hyperesthésie féline
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La douleur est toujours une expérience personnelle 
qui est influencée à des degrés  divers par des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux

DOULEUR

Biologiques
Neuroplasticité

MODÈLE BIOMÉDICAL

☞☞  Dissociation anatomo-clinique
    Hyperalgésie - Allodynie
☞☞  Dissociation radio-clinique

X

MODÈLE BPS      
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Approche évaluative centrée famille 
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La douleur est toujours une expérience personnelle 
qui est influencée à des degrés  divers par des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux

DOULEUR

Biologiques
Neuroplasticité

Sociaux
Environnement

Psychologiques
Anxiété - dépression …

MODÈLE BIOMÉDICAL

☞☞  Dissociation anatomo-clinique
    Hyperalgésie - Allodynie
☞☞  Dissociation radio-clinique

X

MODÈLE BPS      
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L’évaluation de la douleur chronique est essentielle :

Révélatrice des maladies silencieuses Partie prenante du raisonnement clinique 
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L’évaluation de la douleur chronique est essentielle :

1er ancrage de l’alliance thérapeutique
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TAKE HOME MESSAGES

1. Les douleurs chroniques sont des maladies à part entière
2. Sans évaluation structurée, on confond chronicité, vieillissement et 

résignation
3. Évaluer , c’est déjà traiter
4. Évaluer régulièrement, c’est ajuster le projet thérapeutique
5. La subjectivité est consubstantielle de la douleur : 
6. … car la douleur reste une expérience multidimensionnelle (sensorielle, 

émotionnelle, comportementale, cognitive, contextuelle)

7. Si vous écoutez attentivement le patient, il vous donnera le diagnostic …
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